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Offrez-vous une petite escapade dépaysante en
famille au coeur du Maroc !

En ‘quelques jours seulement, vous passerez.de 'ambiance animée des souks de
Marrakeech ‘aux paysages verdoyants .de I'Atlas, avant de. rejoindre les plages
sauvages de l‘Atlantique. Vous découvrireziles ‘villages berbéres,  profiterez _des
(A plelne natare -0 Terre dAmonar et explorerez' les ruelles . animées
facera 'océan. Les. enfants 5doreront les couleurs des médinas,
é‘wfernes“d Alif Baba, les soveurg' mdrocomes et les nombreuses activités
poiees‘toutqu long duvoyoge" o5 A e
L

La découverte de Marrakech et de la place Jemaa el-Fna

Les paysages de I'Atlas et les rencontres avec les familles berbéres

Les sensations fortes & Terre d’Amanar, le plus grand parcours d'accrobranche d'Afrique
La découverte d’Essaouira et de I'artisanat du bois de thuya




(" SOUKS, ATLAS & OCEAN EN FAMILLE )

1 Jour1: Vol pour Marrakech

A votre arrivée a l'aéroport de Marrakech, vous serez accueillis par votre guide.
Transfert et installation & votre hétel. En fonction de vos horaires de vol, vous aurez un
peu de temps libre pour découvrir la ville & votre guise et sa fascinante place Jemaa
el Fna, inscrite au patrimoine mondial de I'UNESCO. A la tombée de la nuit, elle
s‘anime d'une fagon incroyable : charmeurs de serpents, diseuses de bonne

aventure, groupes de musique et restaurants ambulants assurent un spectacle
inoubliable.

Q@ Jour 2; Vallée de I'Ourika - Jardin Anima

Apreés le petit-déjeuner, vous quitterez Marrakech pour rejoindre la vallée de I'Ourika.
Entre petits villages berbéres, rivieres et paysages verdoyants, vous partirez pour une
balade accessible a toute la famille. En chemin, vous ferez une pause dans un village
pour partager un déjeuner chez I'habitant.

L'aprés-midi, changement d'‘ambiance avec la visite du Jardin Anima, un lieu aussi
surprenant qu'‘amusant imaginé par l'artiste André Heller. Statues géantes, couleurs
éclatantes, cactus, bambous et ceuvres originales se cacheront dans ce jardin plein

de surprises ou les enfants adoreront se promener ! Retour & Marrakech en fin de
journée.
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Q@ Jour 3: Terre d’Amanar

Départ matinal vers le site de Terre dAmanar, un immense terrain d'aventure installé
au coeur des montagnes de I'Atlas. Ici, place d une journée 100 % nature et sensations
I Selon vos envies, vous pourrez partir en balade & cheval, profiter des sentiers de
randonnée ou tester les impressionnantes tyroliennes du plus grand parcours aérien
d'Afrique. En fin d’aprés-midi, retour & Marrakech pour une soirée libre.

@ Jour 4 : Essaouira

Aprés le petit-déjeuner, vous prendrez la route pour Essaouira avec une pause dans
une coopérative d’huile d’‘argan pour découvrir les secrets de fabrication de ce
produit emblématique du Maroc. A votre arrivée dans la célébre cité des Alizés, vous
découvrirez une ambiance paisible entre océan, remparts et petites ruelles blanches
et bleues. Vous partirez explorer la médina classée & I'UNESCO, le port de péche et
ses célébres barques bleues avant de vous essayer au travail du bois de thuya, un
artisanat local transmis depuis des générations. En fin de journée, chacun profitera
de temps libre pour fldner dans les ruelles, déguster une pdtisserie marocaine ou
admirer le coucher du soleil face a I'Atlantique.
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Q@ Jour 5; Essaouira - Sidi Kaouki - Marrakech

Aprés le petit-déjeuner, vous prendrez la direction de Sidi Kaouki, un petit coin de
paradis sauvage bordé par I'Atlantique. Vous ferez une petite balade sur la plage
avant de profiter d'un temps libre pour vous initier au surf, partir pour une promenade
a cheval face & I'océan ou tout simplement vous détendre au bord de I'eau (activités
en option). Entre vagues, sable et air marin, cette matinée aura un vrai parfum de
vacances ! Aprés un déjeuner face & la mer, vous reprendrez tranquillement la route
vers Marrakech en fin de journée. Une derniére soirée dans la ville rouge vous
permettra de profiter encore un peu de 'ambiance marocaine avant le retour.
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Cet itinéraire peut étre modifié en fonction des conditions climatiques, des capacités des
participants et de la disponibilité des hébergements. En cas dimprévus, le guide reste seul
juge du programme. Les aléas font partie intégrante de tout voyage ; une attitude ouverte
et positive contribuera & la réussite de votre expérience.




LE PRIX

2 LE PRIX COMPREND X

Les vols internationaux

L'accompagnement par un guide local francophone

’hébergement comme indiqué dans I'itinéraire (en base chambre double partagée)
Les repas indiqués comme "compris” dans litinéraire

Les transferts comme indiqués dans le programme

Les entrées dans les sites

N NSNS S

- LE PRIX NE COMPREND PAS |

X Toutes prestations non mentionnées au programme
X Les repas non indiqués comme “compris” dans le programme
X Le supplément single éventuel, nous consulter
X Les boissons
X Les pourboires
X Les dépenses personnelles
% Les assurances rapatriement, annulation et multirisques
X Les frais de dossier
\ J

LE COCO CONSEIL!

Nous vous conseillons de prévoir un budget d’environ 150 & 250€ par personne afin de
couvrir toutes les dépenses sur place (repas, pourboires, souvenirs, boissons, petits
extras et activités supplémentaires....)

*Nos prix sont soumis & modifications en fonction des variations de taux de change, du montant des taxes aéroport et de
la surcharge carburant, de la disponibilité et tarifs des sites visités, ainsi que des disponibilités et tarifs aériens et hételiers
au moment de votre réservation.
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VOTRE VOYAGE

De 4 a 15 participants.

Sur certaines dates, il sera

possible de confirmer le
départ deés deux participants

— @I | NIVEAU

Circuit découverte et randonnée de niveau facile.
(deux demi-journées de marche).

Les balades sont accessibles d tous. Circuit
pour les enfants & partir de 6 ans.

\ v

ENCADREMENT

L'encadrement est assuré par
un guide local francophone.

Voiture ou minibus selon la taille du groupe.

 olm  fm

=

o000

s REPAS/BOISSONS Y

Les petits-déjeuners seront pris & I'hébergement

Les déjeuners sont pris sous forme de pique-nique sur le terrain ou
dans des petits restaurants locaux

Les diners seront pris & I’extérieur ou d I'hébergement

*Certains repas sont libres

- HEBERGEMENT

“En chambre double partagée avec 2 lits (ou en single, avec supplément) dans un
hétel (catégorie locale 3*) sympathique et confortable (veuillez noter que la
classification hételiere est différente de celle en France).

A titre indicatif, nous proposons généralement les hébergements suivants :

A MARRAKECH : Hotel Le Caspien ou similaire
A ESSAOUIRA : Hotel Miramar ou similaire

Veuillez noter que la classification hételiere est différente de celle en vigueur en France.

J

.
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INFOS UTILES

FORMALITES

Pour les formalités d'entrée, veuillez-vous référer au document "Topo pays” ou au site du
Ministére des Affaires Etrangéres.

Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, a
savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie aérienne
se verra dans l'obligation de refuser votre embarquement.

VOS BAGAGES

Nous vous recommandons de prendre un bagage souple, peu
encombrant et facile & transporter. Nous vous demandons & vous
limiter & un seul bagage de 15kgs maximum. Pensez & vous munir
d'un cadenas.

o (]
15kg recommandés

Durant les balades, vous ne porterez que vos affaires personnelles pour la
journée (eau, pique-nique, appareil photo..). Vos autres bagages seront
transférés d'un hébergement & l'autre.

Env. 30L

Les vols entre Paris et I'aéroport de Marrakech s’effectuent sur des compagnies
réguliéres ou sur des vols charter. Vous recevrez votre convocation aéroport avec
vos horaires d'avion définitifs quelques jours avant le départ.

Pour vos pré et post acheminements, nous vous recommandons d'attendre la
confirmation du départ et de privilégiez des prestations modifiables ou
remboursables (avion, train, hdtels) en cas de changement ou annulation de votre
voyage.

Attention, pour les contréles de sureté & = - e =
A e . = = ) A&
> = l'aéroport, vous ne devez pas avoir dans =p l ] i L | maxioomi |

votre bagage & main les objets suivants

Si vous avez des médicaments, traitements ou autres, munissez-vous d'une
(Q\ prescription de votre médecin. Il est vivement conseillé d’emporter vos traitements
et ordonnances dans votre bagage cabine.

- .’ Pour plus de précision, consultez : http://www.aeroportsdeparis.fr/ADP/fr-
‘/’ - FR/Passagers/Formalites-Infos-Pratiques/Bagage/bagagede-cabine/

10- www.les-ptits-covoyageurs.com




Coupe vent

C

¥

Chemises
légeres

()

LISTE EQUIPEMENTS

La liste des vétements doit étre adaptée en fonction de la saison choisie.

— CEED—
a4 A A

Polaire
chaude

C

L |

Tee shirt
respirant

("

Short
Bermuda

C

d
—
bl

Maillot de
bain

("

QEID—
B - g

Casquette
ou chapeau

(] C ("

Tennis Sandales

— CUEEND—

E—

; () Sac & dos (30L)
2 v (O Linge personnel et pyjama
O Vétements de rechange
Gourde Protection ) T d i
15L minimum  solaire Serviette [ Trousse de toilette
Recharge ou piles pour appareil
O O O ) 9 piles p pp
wi M ee
Appareil Boules Lunettes
photo Quies de soleil
(] (] (7

\ J \

r PHARMACIE 2
Votre accompagnateur disposera d’'une pharmacie de premiers secours,
mais nous vous conseillons toutefois d'emporter vos médicaments et
traitements  personnels Aspirine, pansements et compresses,
désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles
ampoules, anti diarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique &
spectre large, anti-inflasmmatoire, pastilles d’hydroclonazone pour purifier
I'eau et répulsifs anti moustiques.

\
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L'AVIS DE




Les profils des familles inscrites

+ de 100 voyages es §
visibles sur chaque départ

sur 30 destinations

La possibilités de

Des voyages ludiques privatiser un voyage

pour tous les ages'!

Des conseils et une assistance

D i | X fran hon o .
es guides locaux francophones téléphonique 24 |24

Des départs en pgtits FAMILLE FAMILLE FAMILLE
groupes par profil : soLo DUO GENERATION
TOURISME RESPONSABLE

Depuis leur création, les P'tits Covoyageurs soutiennent un tourisme
responsable basé sur des valeurs de respect, de solidarité et de
qualité sur un plan humain, environnemental et économique.

Pour connaitre I'ensemble de nos valeurs cliquez juste ici ou flashez
ce QR CODE.



https://www.les-covoyageurs.com/tourisme-responsable

* W ¥ ¥ ¥

QULZZ

On teste les connaissances de nos p'tits explorateurs !

Quelle est la capitale du Maroc ?

(1 Casablanca (— Marrakech (1 Rabat

Quel grand désert se trouve au sud du Maroc ?

M Ledésert de Gobi (— LeSchara M Ledésert dAtacama

Quel fruit pousse en abondance au Maroc ?

(1 Lanoix de coco  Lorange (] Lekiwi

Quel est le nom des grands marchés traditionnels du Maroc ?

(] Les bazars (— Les souks (1 Les ports

Lequel appartient au Maroc ?
Entoure Limage (ou le mot) qui.a. un lien avec le Maroc,

U Dromadaire — @ Pingouin — “8 Kangourou — @) Panda
¥ Ananas - & Cerise — 3 Banane — ‘Orangx;
Y Statuede la Liberté — 4 Mosquée — A Tour Eiffel — 43 Grande Roue

@ Couscous — & Sushi — & Tacos — € Pizza

LM Baﬂqwbe— = Dunes de sable — K Volean — > Glacier




RACONTE TON VOYAGE

Dessine ton meilleur souvenir du Maroc ou colle ta photo de voyage préjérée :

Demande . tes parents de nous erwoyer ton dessin. G @
contact@les-ptits-covoyageurs.com. Nous serons ravis de te lire !
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	Souks, Atlas & Océan en famille
	MAROC
	Itinéraire de 6 jours
	MARRAKECH
	VALLÉE DE L’OURIKA
	TERRE D’AMANAR
	ESSAOUIRA
	SIDI KAOUKI


	Offrez-vous une petite escapade dépaysante en famille au cœur du Maroc !
	En quelques jours seulement, vous passerez de l’ambiance animée des souks de Marrakech aux paysages verdoyants de l’Atlas, avant de rejoindre les plages sauvages de l’Atlantique. Vous découvrirez les villages berbères, profiterez des activités en pleine nature à Terre d’Amanar et explorerez les ruelles animées d’Essaouira face à l’océan. Les enfants adoreront les couleurs des médinas, véritables cavernes d’Ali Baba, les saveurs marocaines et les nombreuses activités ludiques proposées tout au long du voyage.
	Un concentré d’aventure, de découvertes et de souvenirs à partager en famille !
	Les points forts
	La découverte de Marrakech et de la place Jemaa el-Fna Les paysages de l’Atlas et les rencontres avec les familles berbères Les sensations fortes à Terre d’Amanar, le plus grand parcours d’accrobranche d’Afrique La découverte d’Essaouira et de l’artisanat du bois de thuya


	SOUKS, ATLAS & OCÉAN EN FAMILLE
	Jour 1 : Vol pour Marrakech
	A votre arrivée à l'aéroport de Marrakech, vous serez accueillis par votre guide. Transfert et installation à votre hôtel. En fonction de vos horaires de vol, vous aurez un peu de temps libre pour découvrir la ville à votre guise et sa fascinante place Jemaa el Fna, inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO. A la tombée de la nuit, elle s’anime d’une façon incroyable : charmeurs de serpents, diseuses de bonne aventure, groupes de musique et restaurants ambulants assurent un spectacle inoubliable.

	Jour 2 : Vallée de l’Ourika - Jardin Anima
	Après le petit-déjeuner, vous quitterez Marrakech pour rejoindre la vallée de l’Ourika. Entre petits villages berbères, rivières et paysages verdoyants, vous partirez pour une balade accessible à toute la famille. En chemin, vous ferez une pause dans un village pour partager un déjeuner chez l’habitant. L’après-midi, changement d’ambiance avec la visite du Jardin Anima, un lieu aussi surprenant qu’amusant imaginé par l’artiste André Heller. Statues géantes, couleurs éclatantes, cactus, bambous et œuvres originales se cacheront dans ce jardin plein de surprises où les enfants adoreront se promener ! Retour à Marrakech en fin de journée.


	Jour 3 : Terre d’Amanar
	Départ matinal vers le site de Terre d'Amanar, un immense terrain d’aventure installé au cœur des montagnes de l’Atlas. Ici, place à une journée 100 % nature et sensations ! Selon vos envies, vous pourrez partir en balade à cheval, profiter des sentiers de randonnée ou tester les impressionnantes tyroliennes du plus grand parcours aérien d’Afrique. En fin d’après-midi, retour à Marrakech pour une soirée libre.

	Jour 4 : Essaouira
	Après le petit-déjeuner, vous prendrez la route pour Essaouira avec une pause dans une coopérative d’huile d’argan pour découvrir les secrets de fabrication de ce produit emblématique du Maroc. A votre arrivée dans la célèbre cité des Alizés, vous découvrirez une ambiance paisible entre océan, remparts et petites ruelles blanches et bleues. Vous partirez explorer la médina classée à l’UNESCO, le port de pêche et ses célèbres barques bleues avant de vous essayer au travail du bois de thuya, un artisanat local transmis depuis des générations. En fin de journée, chacun profitera de temps libre pour flâner dans les ruelles, déguster une pâtisserie marocaine ou admirer le coucher du soleil face à l’Atlantique.

	Jour 5 : Essaouira - Sidi Kaouki - Marrakech
	Après le petit-déjeuner, vous prendrez la direction de Sidi Kaouki, un petit coin de paradis sauvage bordé par l’Atlantique. Vous ferez une petite balade sur la plage avant de profiter d’un temps libre pour vous initier au surf, partir pour une promenade à cheval face à l’océan ou tout simplement vous détendre au bord de l’eau (activités en option).  Entre vagues, sable et air marin, cette matinée aura un vrai parfum de vacances ! Après un déjeuner face à la mer, vous reprendrez tranquillement la route vers Marrakech en fin de journée. Une dernière soirée dans la ville rouge vous permettra de profiter encore un peu de l’ambiance marocaine avant le retour.

	Jour 8 : Vol retour pour la France
	Après le petit-déjeuner et selon vos horaires de vol, transfert à l'aéroport de Marrakech pour votre vol retour vers la France. Il est déjà l'heure de dire au revoir au Maroc, mais ses couleurs, ses saveurs et ses rencontres, eux, vous accompagneront encore longtemps. B'slama !

	LE PRIX
	LE PRIX COMPREND
	Les vols internationaux L’accompagnement par un guide local francophone L’hébergement comme indiqué dans l’itinéraire (en base chambre double partagée) Les repas indiqués comme "compris" dans l'itinéraire Les transferts comme indiqués dans le programme Les entrées dans les sites

	LE PRIX NE COMPREND PAS
	Toutes prestations non mentionnées au programme  Les repas non indiqués comme "compris" dans le programme  Le supplément single éventuel, nous consulter Les boissons Les pourboires Les dépenses personnelles Les assurances rapatriement, annulation et multirisques Les frais de dossier

	LE COCO CONSEIL !
	Nous vous conseillons de prévoir un budget d’environ 150 à 250€ par personne afin de couvrir toutes les dépenses sur place (repas, pourboires, souvenirs, boissons, petits extras et activités supplémentaires....)


	VOTRE VOYAGE
	LE GROUPE
	De 4 à 15 participants.
	Sur certaines dates, il sera possible de confirmer le départ dès deux participants

	NIVEAU
	Circuit découverte et randonnée  de niveau facile. (deux demi-journées de marche).
	Les balades sont accessibles à tous. Circuit pour les enfants à partir de 6 ans.

	ENCADREMENT
	TRANSPORT
	L'encadrement est assuré par un guide local francophone.
	Voiture ou minibus selon la taille du groupe.

	REPAS/BOISSONS
	Les déjeuners sont pris sous forme de pique-nique sur le terrain ou dans des petits restaurants locaux
	Les dîners seront pris à l’extérieur ou à l’hébergement
	*Certains repas sont libres
	Les petits-déjeuners seront pris à l’hébergement

	HÉBERGEMENT
	·En chambre double partagée avec 2 lits (ou en single, avec supplément) dans un hôtel (catégorie locale 3*) sympathique et confortable (veuillez noter que la classification hôtelière est différente de celle en France).
	A titre indicatif, nous proposons généralement les hébergements suivants :
	A MARRAKECH : Hotel Le Caspien ou similaire A ESSAOUIRA : Hotel Miramar ou similaire
	Veuillez noter que la classification hôtelière est différente de celle en vigueur en France.
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	INFOS UTILES
	FORMALITÉS
	Pour les formalités d'entrée, veuillez-vous référer au document "Topo pays" ou au site du Ministère des Affaires Étrangères.
	Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, à savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie aérienne se verra dans l’obligation de refuser votre embarquement.

	VOS BAGAGES
	Nous vous recommandons de prendre un bagage souple, peu encombrant et facile à transporter. Nous vous demandons à vous limiter à un seul bagage de 15kgs maximum. Pensez à vous munir d’un cadenas.
	15kg recommandés

	Durant les balades, vous ne porterez que vos affaires personnelles pour la journée (eau, pique-nique, appareil photo…). Vos autres bagages seront transférés d’un hébergement à l’autre.
	Env. 30L


	AÉRIEN
	Les vols entre Paris et l’aéroport de Marrakech s’effectuent sur des compagnies régulières ou sur des vols charter. Vous recevrez votre convocation aéroport avec vos horaires d’avion définitifs quelques jours avant le départ.
	Pour vos pré et post acheminements, nous vous recommandons d’attendre la confirmation du départ et de privilégiez des prestations modifiables ou remboursables (avion, train, hôtels) en cas de changement ou annulation de votre voyage.
	Attention, pour les contrôles de sureté à l'aéroport, vous ne devez pas avoir dans votre bagage à main les objets suivants
	Si vous avez des médicaments, traitements ou autres, munissez-vous d’une prescription de votre médecin. Il est vivement conseillé d’emporter vos traitements et ordonnances dans votre bagage cabine.
	Pour plus de précision, consultez : http://www.aeroportsdeparis.fr/ADP/fr-FR/Passagers/Formalites-Infos-Pratiques/Bagage/bagagede-cabine/
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	LISTE ÉQUIPEMENTS
	La liste des vêtements doit être adaptée en fonction de la saison choisie.
	VÊTEMENTS
	ACCESSOIRES
	EN +
	ÉQUIPEMENTS
	Sac à dos (30L)  Linge personnel et pyjama Vêtements de rechange Trousse de toilette Recharge ou piles pour appareil

	PHARMACIE
	Votre accompagnateur disposera d’une pharmacie de premiers secours, mais nous vous conseillons toutefois d’emporter vos médicaments et traitements personnels : Aspirine, pansements et compresses, désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles ampoules, anti diarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique à spectre large, anti-inflammatoire, pastilles d’hydroclonazone pour purifier l’eau et répulsifs anti moustiques.
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	L’AVIS DE  L’EXPERT !
	MÉLISSA - EXPERTE MAROC
	J’aime beaucoup ce voyage parce qu’il est pensé pour que toute la famille y trouve son compte. Les enfants découvrent le Maroc en s’amusant, entre les souks colorés de Marrakech, les activités de Terre d'Amanar et les balades au bord de l'océan, tandis que les parents profitent aussi de vrais moments de découverte.
	Je trouve que le programme est bien équilibré. On alterne les visites, les activités en pleine nature et des temps plus calmes, sans avoir l'impression de courir. Les rencontres avec les familles berbères et le déjeuner chez l'habitant apportent aussi une vraie dimension humaine au voyage.
	J'aime particulièrement l'étape à Essaouira. L'ambiance y est plus paisible qu'à Marrakech et c'est un endroit où l'on prend vraiment le temps de flâner, de découvrir l'artisanat local et de profiter de l'air marin. Pour moi, c'est un circuit idéal pour une première découverte du Maroc en famille : dépaysant, varié et accessible, avec plein de souvenirs à partager entre petits et grands.


	PARTIR AVEC LES P’TITS COVOYAGEURS
	C’est vrai ça pourquoi ?
	+ de 100 voyages  sur 30 destinations
	Des voyages ludiques  pour tous les âges !
	Des guides locaux francophones
	Les profils des familles inscrites visibles sur chaque départ
	La possibilités de privatiser un voyage
	Des conseils et une assistance téléphonique 24/24
	Des départs en petits groupes par profil :
	FAMILLE
	FAMILLE
	FAMILLE
	SOLO
	GÉNÉRATION
	DUO

	TOURISME RESPONSABLE
	SCANNEZ-MOI



	QUIZZ
	On teste les connaissances de nos p’tits explorateurs !
	Quelle est la capitale du Maroc ?
	Casablanca
	Marrakech
	Rabat
	Quel grand désert se trouve au sud du Maroc ?

	Le désert de Gobi
	Le Sahara
	Le désert d'Atacama
	Quel fruit pousse en abondance au Maroc ?

	La noix de coco
	L'orange
	Le kiwi
	Quel est le nom des grands marchés traditionnels du Maroc ?

	Les bazars
	Les souks
	Les ports
	Lequel appartient au Maroc ?
	Entoure l'image (ou le mot) qui a un lien avec le Maroc.


	🐪 Dromadaire – 🐧 Pingouin – 🦘 Kangourou – 🐼 Panda
	🍍 Ananas – 🍒 Cerise – 🍌 Banane – 🍊 Orange
	🗽 Statue de la Liberté – 🕌 Mosquée – 🗼 Tour Eiffel – 🎡 Grande Roue
	🥣 Couscous – 🍣 Sushi – 🌮 Tacos – 🍕 Pizza
	🧊 Banquise – 🏜️ Dunes de sable – 🌋 Volcan – ❄️ Glacier


	RACONTE TON VOYAGE
	Dessine ton meilleur souvenir du Maroc ou colle ta photo de voyage préférée :


