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Wij zijn er voor jou “ 'i -

Alles voor herstel, beweging en ‘-w y
een gezonde leefstijl onder eén o
dak. Samen werken we aan een
sterker en fitter lichaam.

l
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Lees alles over onze dienstenin
deze brochure!



Bij The Health Cube & De Ligt geloven we dat een gezond en
energiek leven begint bij de juiste balans tussen bewegen,
herstel en leefstijl.

Of je nu klachten hebt, herstelt van een blessure of werkt aan je
fitheid, wij staan voor je klaar. Met een team van specialisten
bieden we fysiotherapie, training en leefstijlbegeleiding aan,
zodat we jou op een complete en persoonlijke manier kunnen
helpen.

Samen werken we aan een lichaam dat sterker, fitter en beter in
balans is, zodat jij je weer vrij kunt bewegen.

Fysiotherapie de Ligt The Health Cube

De Ligt 1C, Veldhoven THE Provincialeweg 56, Veldhoven
HEALTH

040 253 4610 G“BE 040 253 46 10

info@fysiotherapiedeligt.nl info@thehealthcube.nl



SPECIALISATIES

Personal training (pagina 4)

Podotherapie (pagina 5)
(snort) fysiotherapie (pagina 6).
Manuele therapie (pagina 7)

Echografie (pagina 8).
Shockwave therapie (pagina 9)
Persoonlijke leefstijlcoaching (pagina 10)

Sport- en ontspanningsmassage (pagina 11)

IwangerFit® / MamaFit® (pagina 14)
Fysio Fitness (pagina 15)

GLA:D programma (pagina 16)
Valpreventie (pagina 17)

Oedeem therapie (pagina 18)

Claudicatio (pagina 20)
COPD therapie (pagina 21)
VALD testing_(pagina 22)
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https://www.thehealthcube.nl/personal-training#finn-smeeman
https://www.thehealthcube.nl/personal-training#finn-smeeman

PODOTHERAPIE

De basis van jouw beweging begint bij je voeten

Veel lichamelijke klachten ontstaan door een verkeerde
voetstand of een afwijkend looppatroon. Dit kan zorgen voor
pijn in je voeten, maar ook in je knieén, heupen of rug.

Het podotherapieaanbod van Toppodo richt zich op het
behandelen van klachten aan de voeten en het
bewegingsapparaat.

Afhankelijk van jouw situatie kunnen we werken met:
0p maat gemaakte (3D) steunzolen
Gerichte oefeningen en advies

Taping of andere ondersteunende technieken

Gezonde voeten zijn de basis van een sterk en goed
functionerend lichaam. Wij helpen je om weer vrij en zonder
klachten te bewegen.

Meer informatie of een afspraak maken met Toppodo? Klik hier.


https://www.thehealthcube.nl/contact
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SHOCKWAVE THERAPIE

Doorbreek langdurige pijnklachten !

Blijf je last houden van een blessure die maar niet overgaat?
.

.~ Shockwave therapie helpt om het natuurlijke
herstelproces van je lichaam opnieuw te
%
activeren.

en behandelen we de plek van de
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beste past bij jouw klacht.
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Je lichas
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Bij The Health Cube &

Sportmassage (30 min
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DRY NEEDLING
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worden aangeprikt

langdurig

Snelle vermindering van no
Meer bewegingsvrijheid, vaak al na één behandel

- (Gericht op de oorzaak van de klacht (triggerpoints

Voorafgaand aan de aN0O dt altijd een

onderzoek plaats om te bepalen of dry needling geschikt
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TAPING

Ondersteuning bij herstel en beweging

Heb je last van een blessure, overbelasting of
hooikoortsklachten? Met taping ondersteunen we je lichaam
op een effectieve manier.

Bij The Health Cube & De Ligt kan je kiezen uit:

Tapen voor ondersteuning bij het sporten
Tapen bij blessures
Hooiloortstaping

Je lichaam blijft vrij bewegen, terwijl de tape helpt bij herstel,
ondersteuning en vermindering van klachten.

1X tapen: €15
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GLA:D PROGRAMMA

Blijf bewegen met heup- en knieklachten

Heb je artrose klachten in je heup of knie? Met het GLA:D-
programma leer je hoe je op een verantwoorde manier kunt
blijven bewegen.

Dit programma combineert voorlichting met gerichte
oefeningen, zodat je beter begrijpt wat er in je lichaam
gebeurt en wat je zelf kunt doen.

Tijdens het programma werk je aan:

Sterkere spieren rondom het gewricht

Soepeler en gemakkelijk bewegen

Door actief aan de slag te gaan, kunje klachten verminderen
en beter blijven functioneren in het dagelijks leven.



VALPREVENTIE

Laat vallen geen onderdeel zijn van ouder worden!

Een val kan grote gevolgen hebben voor je gezondheid en
zelfstandigheid. Gelukkig kun je het risico op vallen sterk
verminderen met de juiste begeleiding en training.

Persoonlijke valrisico analyse
Verbeteren van loop- en bewegingszekerheid
Meer vertrouwen in je eigen lichaam

Groepsles onder begeleiding van een professional

Met gerichte oefeningen en persoonlijke begeleiding
verbeteren we de balans, versterken we de spieren en
vergroten we de mobiliteit.

12 weken: €120



OEDEEM THERAPIE

Verminder zwelling en voel je weer vrijer in bewegen

Heb je last van vochtophoping, bijvoorbeeld in je arm of
been? Oedeemtherapie helpt om zwelling te verminderen en
je bewegingsvrijheid te verbeteren.

Met verschillende behandeltechnieken stimuleren we de

afvoer van vocht en ondersteunen we het herstel van je
lichaam.

De behandeling kan bestaan uit:

Manuele lymfedrainage
Compressie

Defeningen en advies voor thuis

Samen kijken we wat jouw lichaam nodig heeft, zodat
klachten verminderen en je weer makkelijker kunt bewegen.
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COPD THERAPIE

Fysiotherapie bij chronische longaandoeningen

N
Bij COPD is er sprake van een chronische beperking van de
htstroom, wat leidt tot benauwdheid, verminderde

ningstolerantie en cji-@;m,s van splerkracht
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Test 1 * 845kg (208 dibs)

Countermoentent Jump
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AFSPRAAK MAKEN?

Wil je werken aan je herstel, fitheid of
gezondheid? Neem contact met ons op en plan
eenvoudig jouw afspraak hier.

De Ligt 1C, Veldhoven

040 253 46 10

info@fysiotherapiedeligt.nl

Provincialeweg 56, Veldhoven
THE
HEA'_]'H 040 253 4610
GUBE info@thehealthcube.nl

Wij zijn er voor jou


https://www.thehealthcube.nl/contact
https://www.thehealthcube.nl/contact
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