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Cichy zabojca kobiet

Woczesne wykrycie to petna sprawnos¢

Lek, ktéry daje nadzieje i site

Nieleczona depresja moze zabi¢ twoje dziecko
Badaj sie! To szansa na dtugie Zycie

Rak jelita grubego to nie wyrok

Ruch to zdrowie

Prochnica zebéw nadal jest choroba spoteczng
Trzeba mie¢ cukier pod kontrolg

Phtuca nie bolg, nawet gdy sa chore

Europejski Kodeks Walki z Rakiem
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...dlatego reqularnie robie
mammografie i Cytologie.

Jesll jestes kobieta w wieku 50-69 Lat raz na 2 lata wykona)
bezptatng marmmografie,
Jesli jestes kobieta w wieku 25-59 lat raz na 3 Lata wykona|
bezptatne badanie cytologiczne,
Nie czekajl Zbadaj sie!

www. planujedlugiezycie.pl N\Z

Ministerstwn Jdrowia



Od Wydawcy

Pierwsze ,Historie prawdziwe
o walce z choroba” ukazaty sie 13 lat
temu. Do rak czytelnikéw trafia
wilasnie siodmy numer biuletynu.
W kazdym z nich pacjenci opowiadajg
o swoich przezyciach zwigzanych
z chorobg, o strachu i cierpieniuy,
ale tez o sile i nadziei - w jaki
spos6b zmienity one ich zycie,
jak wptynety na postrzeganie siebie
i Swiata. Pierwsze numery po$wie-
cone byly potrzebie i koniecznosci
wykonywania badan profilaktycz-
nych. Prawdziwe historie pacjentow
mialy by¢ ostrzezeniem i poucze-
niem, trafi¢ do Swiadomosci i emocji
czytajgcych. Ten cel nadal pozosta-
je aktualny, bo mimo uptywu lat,
do badan profilaktycznych pozwa-
lajacych zapobiec rakowi lub wcze-
$nie go wykryé, nadal trzeba
namawia¢. W sukurs przychodzi
Europejski Kodeks Walki z Rakiem
I przygotowany przez Ministerstwo
Zdrowia jego polski odpowiednik

tj.,,12 sposob6w na zdrowie”, uzna-
jace badania profilaktyczne za element
stylu zycia, taki jak niepalenie,
codzienna aktywno$¢ fizyczna czy
zdrowa dieta. Jesli o ten styl zadbamy,
mozemy ograniczy¢ ryzyko zacho-
rowania na raka - przekonujg
autorzy we wstepie do Kodeksu.
Narodowy Funduszu Zdrowia takze
uznat profilaktyke za jeden ze stra-
tegicznych celow swojego dziatania.
Jego promocji stuza cotygodniowe
Srody z profilaktyka realizowane
w oddziatach wojewo6dzkich Fun-
duszu, portal NFZ ze zdrowa dieta,
filmy Akademii NFZ promujace
aktywno$c¢ fizyczna, a takze progra-
my po$swiecone budowaniu kondycji
przektadajacej sie na odpornos¢ -
tak wazng w czasie epidemii
Covid-19. Profilaktyka jest w zasie-
gu naszych rak. Zdrowie w duzej
mierze zalezy od nas samych.

Dobrej lektury i ... na zdrowie!
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Cichy zabodjca

kobiet

Zazwyczaj nie powoduje objawow, a gdy juz daje o sobie
znat, jest trudny do wyleczenia. Obecnie rak szyjki
macicy jest trzecim pod wzgledem czestosci zachorowan
nowotworem uktadu rozrodczego u kobiet na Swiecie.
Najczesciej chorujg na niego kobiety miedzy 50. a 60.
rokiem zycia. Coraz czesciej jednak zapadajg na niego

kobiety znacznie mtodsze.

W tej grupie wiekowej miesci sie
pani Matgorzata. O swojej chorobie
dowiedziata sie kilka lat temu.
Zawsze bardzo o siebie dbata. Regu-
larnie wykonywata badania cytolo-
giczne.

-Po 1,5 roku od cytologii zaczetam
odczuwa¢ boéle w podbrzuszu.
Mniej wiecej od potowy cyklu.
Posztam wiec do lekarza. Zbadat
mnie, zrobit USG, ale nic nie wykryt.
Ze wzgledu na to, ze mialam uptawy,
dostalam antybiotyk - opowiada
pani Matgorzata.

Jednak brzuch bolat ja coraz
czesciej i coraz mocniej. To nie dawato
jej spokoju.

- Po raz kolejny posztam do gine-

kologa. Tym razem wykonat USG
wewnatrzpochwowe. Réwniez tym
razem nic nie wykryl. Zalecit mi
kolposkopie. Perspektywa tego ba-
dania przerazata mnie, stwierdzitam
wiec, Ze poczekam jeszcze miesigc
i jesli nadal bedzie mnie bole¢,
pojde znowu do ginekologa, a jesli
to nie pomoze, zdecyduje sie w konicu
na kolposkopie - wspomina.

Kolposkopia to badanie, ktére
umozliwia ogladanie w duzym po-
wiekszeniu m.in. szyjki macicy i stru-
ktur pochwy. Kolposkopie poprzedza
zatozenia wziernika. Nie jest to jednak
badanie bolesne. Trwa zaledwie
kilka minut. Pani Matgorzata wybra-
1a sie na kolejnag wizyte.

Historie prawdziwe o walce z choroba... a



- Lekarz juz na samym poczatku
wyczut, Ze co$ jest nie tak. Stwier-
dzit, Ze pomimo tego, Ze badanie
cytologiczne jest dos$¢ Swieze,
to trzeba zrobi¢ kolejne. Podczas
pobierania wymazu poptyneta krew.
Juz nastepnego dnia bytam
na pobraniu wycinka szyjki macicy.
Pierwszy wynik byt nieciekawy.
Kolejnym badaniem byta tomogra-
fia - méwi pani Matgorzata.

Na wynik i ostateczng diagnoze
czekata okoto 3 tygodni. W konicu
zadzwonita do swojego lekarza.

To, co ustyszatam, byto jak wyrok
- nowotwér ztosliwy. Bardzo
szybko  zostalam  skierowana
na operacje do Drawska Pomor-
skiego. To byt zabieg radykalny.
Usunieto mi narzady rodne oraz
wezty chtonne - opowiada pani
Matgorzata.

Po dwdch miesigcach trafita
do Zachodniopomorskiego Centrum
Onkologicznego przy ul. Strzatow-
skiej w Szczecinie.

- Na moje leczenie sktadaty sie
radio-, chemio- i brachyterapia.
0d tamtego momentu minety 2 lata
i 5 miesiecy. Po leczeniu dlugo
dochodzitam do siebie. Po nieca-
lym roku posztam do pracy.
Sa jakie$ powiktania, ale przetrwa-
tam je. Przez czas choroby nawet
za bardzo nie ptakatam. Podesztam
do niej na spokojnie, staratam sie
by¢ twarda. Wierzytam w to,
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Ze te chorobe da sie wyleczy¢ -
mowi pani Malgorzata.

Jak podkresla, kiedy zachorowata,
szukata grup kobiet, ktére przecho-
dzity juz przez proces leczenia.
Chciata wiedzie¢, jak bedzie ono
wygladato.

- Wtedy mi sie to nie udato.
Niedawno trafitam na grupe Syren-
ki na Gigancie. Nie znamy sie, ale
to wspaniate kobiety, ktore pota-
czyto wspdlne, trudne doswiadcze-
nie. Takie wzajemne wsparcie jest
bardzo istotne - dodaje.

Nietypowy
przypadek

W drugiej grupie wiekowe;j,
ktérej coraz czesciej dotyczy rak
szyjki macicy, jest pani Kamila.
Jej problem z nowotworem rozpo-
czat sie w czerwcu 2019 roku.
Leczenie za$ przypadto na trudny
czas pandemii SARS-CoV-2. Zacze-
to sie od tego, Ze niepokoita sie
plamieniami, ktore wystepowaty
miedzy miesigczkami.

- Zrobitam wszystkie badania i nic
nie wykazaty. Cytologia wyszta
bardzo dobrze. Planowatam cigze.
Plamienia jednak nie ustawaty.
W grudniu wykonano mi kolejne
badanie cytologiczne. Ten wynik
przysporzyt mi wiele trosk i zmar-
twien - wspomina pani Kamila.



Wykryto u niej zmiany, ktére
$Swiadczyty o obecnosci raka. Prze-
szta przez kolejne badania: kolpo-
skopie, doktadniejsze badanie pochwy,
pobranie kolejnych wycinkow.

- Do samego konica nie byto prze-
sadzone, czy to rak. Byta nadzieja,
ze to moze by¢ jaki$ polip albo
mieéniak. Smiatam sie jeszcze,
ze jak zajde w ciaze, to nazwe corke
imieniem lekarki, ktéra pobierata
wycinki do badania. A jesli to bedzie
syn, to imieniem lekarza prowa-
dzacego - mowi.

Wynik, ktéry otrzymata w stycz-
niu, byt juz jednoznaczny.

- To byto jak nokaut boksera.
Nowotwor ztosliwy, gruczotowy,
endocerwikalny. Lekarze moéwili
mi, Ze to bardzo rzadki przypadek,
ze taki nowotwor rozwija sie za-
zZwyczaj w przewodzie pokarmo-
wym lub ptucach - ttumaczy pani
Kamila.

Po dwdch tygodniach od diagno-
zy zostala poddana radykalnej
operacji Meigsa-Wertheima, czyli
wycieciu macicy z przydatkami
oraz weztéw chionnych miednicy
mniejszej w Samodzielnym Publi-
cznym Szpitalu Klinicznym nr 2
PUM w Szczecinie.

- Po tej operacji czekatam na
wynik. Mogto by¢ tak, ze rak zostat
wyciety i obejdzie sie bez leczenia.
Wynik histopatologiczny byt jesz-
cze bardziej zatrwazajacy. Okazato

sie, Ze to byta tylko czastka, a caty
rak jest neuroendokrynny - wspo-
mina pani Kamila.

W marcu rozpoczeta chemiotera-
pie, ktora sktadata sie z szeSciu
cykli. Pierwsze przyjeta w szpitalu
na Pomorzanach. Nastepne juz
w  Zachodniopomorskim Centrum
Onkologii.

- Chemioterapia to cena za zycie.
Trzeba byto mocno zacisna¢ piesci
i zeby i przetrwaé te droge. Naj-
trudniejsze byto wypadanie wtosow,
bo dla mnie s3g one przymiotem
kobieco$ci - méwi pani Kamila.

Kolejny krok leczenia to radio-
terapia. Pani Kamila przeszta 28
naswietlenn - 25 zewnetrznych i 3
dopochwowe.

- Zaczetam w potowie lipca i pod
koniec sierpnia skonczytam. Teraz
jestem uméwiona do onkologa, ktéry
zleci badania obrazowe i PET.
Potem mam nadzieje, Ze bede
kontrolowana systematycznie. Mam
6-letnia céreczke i to dla niej zrobi-
tam wszystko, by dzielnie znie$¢
kazdy etap leczenia - wyjasnia pani
Kamila.

Jej leczenie przypadto na czas
pandemii koronawirusa. Ten czas
spedzita nieodptatnie w Domu
$w. Jozefa przy ul. Strzatowskie;.
Narodowy Fundusz Zdrowia dat
taka mozliwo$¢ pacjentom, ktérzy
pochodzili spoza Szczecina, a lecze-
nie przechodzili wiasnie w stolicy
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Pomorza Zachodniego.

- Jestem za to bardzo wdzieczna,
bo dzieki temu leczenie odbywato
sie w rodzinnej atmosferze. Spo-
tkatam tam mndstwo ciekawych
ludzi. OkazywaliSmy sobie nawza-
jem duzo wsparcia - méwi pani
Kamila.

Teraz, po leczeniu, pani Kamila
stara sie namawia¢ jak najwiecej
kobiet na badania cytologiczne.

- Wiem, Ze kobiety omijajg cyto-
logie. Takie badania nie zaszkodza,
a moga nam naprawde sprawic
prezent w postaci zycia. W moim
przypadku lekarze powiedzielj,
ze gdybym nie przypilnowata
badan, nie bytoby jak mi pomoéc. A
prosze mi wierzy¢, ze Kkiedy
czlowiekowi zawali sie kawatek
zycia, to docenia nawet spadajacy
z drzewa jesienny listek - mowi.

Wirus HPV

Jak wyjasnia profesor Zbigniew
Celewicz, ginekolog i potoznik, kie-
rownik Kliniki Perinatologii, Potoz-
nictwa i Ginekologii SPSK nr 1
w Szczecinie, po raku trzonu macicy
i jajnika, rak szyjki macicy jest najcze-
Sciej wystepujacym schorzeniem
uktadu rozrodczego u kobiet.

- Niestety, rak szyjki macicy, jesli
staje sie objawowy, jest juz stanow-
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czo zbyt zaawansowany na lecze-
nie. Dochodzi do niego poprzez
zakazenia wirusem brodawczaka
ludzkiego, znanego szerzej jako
wirus HPV. Od zakazenia, ktore jest
bezobjawowe, do pierwszych zmian
patologicznych najczesciej mija
kilka lat - wyjasnia prof. Celewicz.

Wirus brodawczaka ludzkiego
jest bardzo powszechny. Prawie
wszyscy jesteSmy dotknieci kontak-
tem z nim. Do zakaZenia wirusem
HPV, ktéry odpowiada m.in. za raka
szyjki macicy, dochodzi poprzez
kontakty pitciowe. Niestety, takie
$rodki zapobiegawcze jak prezer-
watywa nie sg w stanie uchronié
nas przed zakazeniem.

- Badania wykonane na populacji
USA obejmujace 10 tys. kobiet i mez-
czyzn w wieku rozrodczym miedzy 15.
a 50. rokiem zycia wykazaty u 75 proc.
0s6b zmiany serologiczne lub $lady
Swiezego zakazenia brodawcza-
kiem ludzkim - tlumaczy prof.
Zbigniew Celewicz.

Na HPV nie ma leku, jednak u wielu
0s0b zakazenie nim ustepuje samo
w ciggu roku (do dwdch lat).

- W 4 proc. przypadkéw zakaze-
nie przechodzi w posta¢ przetrwa-
13. W 1 proc. przypadkéw dochodzi
do dysplazji szyjki macicy i nowo-
tworu ztosliwego - moéwi prof.
Celewicz.






Badania
i Szczepienia

Dlatego tez tak wazne sg badania
profilaktyczne, ktére moga pomoc
wyKkry¢ chorobe w jej pierwszych
stadiach, co pozwala na skuteczne
leczenie z zachowaniem ptodnosci.

- Wczesne zmiany mozna wykry¢
na dwa sposoby. Pierwszy z nich
to znana powszechnie cytologia,
ktora nie jest do konca skutecznym
narzedzie. Pobranie rozmazu cyto-
logicznego daje dobre efekty jesli
chodzi o swoisto$¢ badania,
ale czuto$¢ tego badania jest stosunko-
wo staba. Wynosi ona od 53 do 70
proc. Skuteczno$¢ badania jest tez
zalezna od sposobu pobrania
rozmazu oraz umiejetnosci cytolo-
ga, ktory czyta rozmazy - ttumaczy
prof. Zbigniew Celewicz.

Drugi rodzaj badania to cytologia
ptynna, ktéra w stosunku do trady-
cyjnej jest bardziej czuta i doktad-
niejsza. W tym przypadku obraz
cytologiczny czytany jest przez
komputery. Jest to jednak znacznie
drozsza metoda badawcza.

- Z powszechnos$cig badan cyto-
logicznych caty czas mamy problem.
W Polsce zalecany schemat bada¢
wskazuje na konieczno$¢ wykony-
wania cytologii raz na trzy lata.
Poddaje sie im zaledwie 20-30
proc. kobiet. Ja rekomenduje wyko-
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nywania tego badania raz w roku -
ttumaczy prof. Zbigniew Celewicz.

Pierwsza cytologie najlepiej
wykonac do 3 lat po inicjacji seksu-
alnej i nie pdéZniej niz po 25. roku
zycia, nawet je$li dana kobieta
nie miata kontaktéow seksualnych.
Narodowy Fundusz Zdrowia reko-
menduje wykonywanie badania
do 59. roku Zycia.

- W ciggu ostatnich lat zauwaza-
my nowq tendencje. Pierwszy szczyt
zachorowan na raka szyjki macicy
zauwazmy miedzy 44. a 60. rokiem
zycia. Drugi za$ - czego wcze$niej
nie byto - miedzy 60. a 65. rokiem
zycia. To ze wzgledu na fakt, Ze okoto
50. roku zycia kobiety uzyskuja
stabilizacje. Do tego czesto docho-
dzi syndrom ,pustego gniazda”.
W tym czasie zwieksza sie aktyw-
nos$¢ seksualna. Za tym za$ idzie
wieksze ryzyko przenoszenia zakazen
wirusem brodawczaka ludzkiego -
mowi prof. Celewicz.

Wedtug profesora Celewicza, naj-
lepszym dzialaniem profilaktycz-
nym przeciwko zakazeniom HPV sg
szczepionki.

- Najkorzystniej bytoby szczepi¢
mtode dziewczeta i mtodych chiop-
céw przed okresem inicjacji seksu-
alnych, czyli w wieku 13-14 lat.
Kolejna grupa, ktéra powinna
poddac sie szczepieniom to kobiety
do 49. roku zycia, ktére miaty incy-
denty np. z dysplazja szyjki macicy



i majg aktualnie poprawny wynik
rozmazu cytologicznego - moéwi
prof. Celewicz.

Nauka i wsparcie

W Polsce istnieje kilka organiza-
cji, ktore starajg sie rozpowszech-
nia¢ informacje na temat raka
szyjki macicy oraz wspierac kobie-
ty, ktore zapadly na te chorobe.
Jedng z nich jest Ogdlnopolska

Organizacja Kwiat Kobiecosci.
To inicjatywa Idy Karpinskiej i kobiet,
ktére wygraly walke z rakiem.
Organizacja stawia przede wszyst-
kim na profilaktyke oraz edukacje
kobiet i mezczyzn. Przekonuja,
ze badania cytologiczne ratujg zycie.
Kolejng organizacja dziatajaca
na podobnych zasadach jest Stowa-
rzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologiczno-Ginekologicznymi
Magnolia.

Sonia Mrzygtocka-Py¢

Historie prawdziwe o walce z choroba... @



RAK SZY])KI MACICY

~—— CO TO JEST RAK SZY]JKI MACICY?

Rak szyjki macicy jest jednym z najbardzie) .podatrych na profitakoyke”
nowotwordw zicéliwych u kobiet

Badanla cytologiczne umodliwialg wykrycle choroby na bardzo
wiczesnym etaple — ju2 w preypadku pojawlenia sie standw

przedakowych, ktdee sg wyleczalne

w 100%

e

Jakie s3 czynniki ryzyka rozwoju raka szyjki macicy?

* przewlekte zakazenie onkogennymi typami wirvsa brodawczaka ludzkiego,
* Wwhesne rozpociecle wspothycla piciowego,

= wigloletnie stosowanie hormanalmyich lekow antykoncepcyjnych,

= duza liczba partneréaw pteiowych,

® duza lczba porodow.

* wieloletnie palenie paplerosow,

* niski status socjoekonomiczny | gorszy dostep do oplekl medyczrne).

Co to jest cytologia?

Badanie cytologiczne to skuteczne, bezbolesne i bezpieczne badanie komoarek z szyjki macicy.
Badanie to pozwala wykryt stany przednowobworowe | nowotworowe szyjkl macicy, w czasie
kiedy nie wystepuia radne objawy, Daje nam modliwosd oceny coy mnajdujemy sie w grupie ryzyka
IAchorowania na raka sTyjki macicy.

Do pobrania rozrmazu cytologicznego wykonywaneqo preez lekarza ginekologa lub potodng
wykorrystuje sie sprzet jednorazowego uiytkd, 4. waiemik ginekologiczny | seczoteczke oytolo-
glezng.

BADANIE CYTOLOGICZNE POLEGA NA ZALOZEN|U WZIERNIKA DO POCHWY, POBRANIU 2A
POMOCA SZCZOTECZK KOMOREK ZNAIDUJACYCH SIE NA TARCZY | W KANALE SZYJKI MACICY,
A NASTEPNIE NALOZENIL ROZMAZU NA SZKIELKO CYTOLOGICZNE ROZMAZ PRZEKAZYWANY
JEST DO OCENY MIKROSKOPOWE],



Jak jest zbudowana szyjka macicy?

Syjka to kohoowy odoinek madcy uwypuklajgoy sle do pochwy. Wyrdimfamy czesc pochwowa
oraz nadpochwows soyjki macicy. Przez sryjke priechoddl Kanat soyjki, ktory od gory tacey sie
Z trzonem madicy. a u dotu uchodzi do pochwy w migiscu Iwanym ujSciem ewnetrmym.
Czesd pochwowa, tarcza szyfki poknyta jest nabtonkiem ptaskim, kanal szyjki wysclelony jest
nabtonkiem gruczotowym. Pomigdzy tymi nabtonkami najduje sie strefa przeficiowa, w kidre|
rozwija sie wigkszost nowotworow szyiki macicy, W rwiazku 7 tym prawidtowo pobrany rozmaz
cytologiczny musl zawierac Komorkl nablonka ptaskiego, nabtonka gruczotowego oEz strefy
praeficiowe],

Jak sie przygotowac do badania cytologicznego?

* na badanie nle nalery zgtaszad sle w crasie krwawienia mieslaczkowego,

* na pobranie cytologil najlepiej rgtosic sie nie wozesnie] niz 4 dnl po ostatnim dniu miesigczkl
| mie pdiiej nik 4 dnl przed rogpoceciem miesigoki,

* co najmnle] 4 dni pezed pobraniem wymagzu cytologicrnege nle naledy stosowad radnych
Lebodw dapachwowych,

* ropmaz cytologiceny nalezy pobrac preed badaniem ginekologicznym/USG preegpociwowym

(lub od ostatniego badania. ginekologicznego/USG przezpochwowego. powinien uptynat <o
napmrie] 1 dzien).

RAK SZY]JKI MACICY NIE JEST CHOROBA UWARUNKOWANA GENE-
TYCZNIE.

RYZYKO ZACHORDWANIA NA RAKA SZYIKI MACICY PRZED 25 ROKIEM ZYCIA W POLSCE JEST
BARDZO NISKIE, DLATEGO W PROGRAMIE BADAN PRZESIEWOWYCH CYTOLOGIA JEST OFERO-
WANA KOBIETOM OD 25 ROKU ZYCQIA, CO JEST 2GOONE 2 ZALECENIAM| EUROPEISKIMI

REGLILARNE WYKONYWANIE BADAN CYTOLOGICZNYCH JEST SKUTECZMA METODA PROFI-
LAKTYR| RAKA SZY]KI MACICY,

PAMIETA)I
ledl jestes koblety miedzy 25 a 5O rokiem ycia, raz na 3 Lata wykona] bezptatne badanie

cywologicne w ramach programu profilakiykl, kuory w Polsce jest objety kontrola
jakodcl. Badania moina wykonad w ponad 1000 poradnl ginekologlczno-potozniczych
Lub prawie 100 poradniach lekarza rodzinneqo posiadajacych kentrako 2 NFZ

( Dowiedz sie wiecej na stronie Www.planujedlugiezycie.pl %



Wczesne wyKrycie

to peina

Sprawnosc¢

Rak stercza, znany rowniez jako rak gruczotu krokowego
lub prostaty, jest jednym z najczesciej wystepujgcych
nowotworéw u mezczyzn. Ustepuje tylko rakowi ptuc.

W Polsce rocznie wykrywa sie go u okoto 10 tys. pandw.
Z jego powodu umiera okoto 4 tys. osob.

Rak prostaty czesto bywa lekcewa-
zony, a tylko jego wczesne rozpozna-
nie daje szanse na petne wyleczenie.
Przekonatl sie o tym pan Wtodzi-
mierz. Na badanie naméwita go Zona.
W miejscowosci, w ktorej mieszkali,
zorganizowano badania mammo-
graficzne oraz gruczotu krokowego.

- Wiasnie zostaliSmy dziadkami.
No i doszliSmy do wniosku, Ze jak
juz mamy pierwszego wnuka, to trzeba
zadbac o siebie. Badanie traktowatem
bardzo lekko. Myslatem, Ze choroba
mnie nie dotyczy. Szczegoélnie, ze
w matej wsi o raku raczej sie nie
mowi. Poza tym, nie widziatem u sie-
bie zadnych objawéw - wspomina
pan Wtodzimierz.
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Z perspektywy czasu wie, Ze mogt
go zacza¢ niepokoic fakt, ze w pewnym
momencie Zycia musiat zacza¢ czesciej
korzystac z toalety.

- Szczegb6lnie w nocy. Czasami
wstawatem nawet trzy razy. No ale
stwierdzitem wtedy, Ze po prostu
jestem stary - S$mieje sie pan
Wtodzimierz.

Najpierw zrobit badanie poziomu
PSA. Nic nie wykazato. Nastepnie
badanie prostaty.

- Lekarz, ktéry mnie badat, byt
wesoty. Opowiadat duzo dowcipow
jeszcze przed badaniem. Moze po to,
zeby cztowiek sie troche luZniej
poczut. Wiedziatem, Ze co$ jest nie tak,
kiedy przestat moéowic. Zaczatem-



zartowaé, ze co$ mu sie chyba po-
czucie humoru skonczyto. Wtedy
juz bez u$miechu powiedzial mi,
ze wyczut guzek - moéwi pan
Wtodzimierz.

0d tego momentu wszystko poto-
czyto sie bardzo szybko. W pobli-
skim miasteczku pan Wtodzimierz
przeszedt badanie krwi, biopsje,
tomografie.

- Badanie miatem pod koniec marca,
a juz na poczatku maja wyznaczono
mi operacje w szpitalu na Pomo-
rzanach w Szczecinie. To byt zabieg
laparoskopowy. Po kilku dniach mo-
glem wroéci¢ do domu - wspomina.

Po zabiegu pan Wiodzimierz leczyt
sie hormonalnie i zaczat zdrowo sie
odzywia¢. Miat sporg nadwage, co byto
niewskazane przy kolejnym zalecanym
etapie leczenia, czyli radioterapii.

- Naswietlania miatem w Zacho-
dniopomorskim Centrum Onkologii.
Trwaty ponad miesigc. Teraz mam
dobre wyniki badan. Od czasu mojej
walki z choroba mineto ponad 5 lat.
Nadal regularnie sie badam i nama-
wiam wszystkich kolegéw do tego,
zeby chodzili na badania. Ttumacze
im, Ze jak sie wcze$nie te chorobe
wykryje, to nawet mozna zachowac
po operacji sprawno$¢ seksualna.

Historie prawdziwe o walce z choroba... a



To do nich przemawia - $mieje sie
pan Wtodzimierz.

Czesto odsyta tez swoich znajo-
mych na strony, ktére pomogty mu
dowiedzie¢ sie, jak wyglada lecze-
nie i co go czeka.

- Najwiecej dowiedziatem sie ze
Stowarzyszenia Mezczyzn z Choro-
bami Prostaty Gladiator. Jest tam
duzo wiedzy, ktérej mi brakowato
- wyja$nia.

Zachecanie mezczyzn do badan
profilaktycznych to bardzo wazny
krok, poniewaz rak prostaty nie daje
zadnych objawéw az do momentu
przerzutow np. do kosci. Nie wiado-
mo tez do konica, co jest gléwna
przyczyna choroby. Szybkie wykrycie
raka gruczotu krokowego pozwala
na jego skuteczne leczenie. Takim
badaniom powinien sie poddac
kazdy dojrzaty mezczyzna.

- Kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia powinien by¢ przynajmniej
raz zbadany przez urologa, ktéry
ustali scenariusz dalszych badan
i okresli, czy pacjent wymaga ich
co roku - ttumaczy prof. dr hab. n.
med. Marcin Stojewski, lekarz
kierujacy Klinika Urologii i Onkolo-
gii Urologicznej Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego
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Nr 2 PUM w Szczecinie. - Mezczy-
zna powinien przede wszystkim
wykona¢ sobie niedrogie badanie
krwi PSA i z wynikiem udac sie do
urologa. Na podstawie wyniku lekarz
decyduje czy konieczne jest badanie
palpacyjne.

Jak podkresla prof. Stojewski,
na badania profilaktyczne nie musza
przychodzi¢ mezczyzni przed 50.
rokiem zycia.

- Oczywiscie badamy tez mtod-
szych mezczyzn, bo przeciez moga
cierpie¢ na inne grozne choroby,
np. guzy pecherza, jader, nerek.
Jednak nowotwor prostaty w tym
wieku zdarza sie rzadko. Srednia
zachorowan to 60. - 65. rok zycia.
Najmtodszy z pacjentéw, ktérego
operowali$my z powodu raka pro-
staty, miat 43 lata - méwi profesor
Marcin Stojewski.

Podstawowe badanie, ktére pozwala
na wczesne wykrycie raka prostaty,
to badanie palpacyjne, ktére wyko-
nywane jest palcem poprzez odbyt-
nice.

- Dla pacjenta moze to by¢ bada-
nie nieco krepujace. To od urologa
i naszego nastawienia do problemu
zalezy, czy bedziemy je wspomina¢
dobrze, czy zZle. Nie jest bolesne.
Trwa kréotko i moze by¢ jedynie
odrobine niekomfortowe - wyja-
$nia prof. Stojewski.



Leczenie

W wiekszosci przypadkéw juz samo
to badanie moze poméc lekarzowi
stwierdzi¢, czy na prostacie s3 jakie$
niepokojace zmiany. Nie jest ono
jednak czute i doktadne. W zwigzku
z tym kolejnym krokiem w przypadku
wykrycia jakichkolwiek problemdw,
jest pobranie wycinkéw z prostaty,
czyli biopsja gruczotu krokowego.
To badanie ambulatoryjne, wyko-
nywane bez ogblnego znieczulenia.

- Kiedy okazuje sie, ze pacjent ma
nowotwor, mamy mu do zaofero-
wania kilka metod leczenia w zale-
znos$ci od stadium zaawansowania
choroby. Jesli rak gruczotu kroko-
wego jest wykryty przed 50 rokiem
zycia i mato agresywny, to nie musi

by¢ leczony, a jedynie obserwowany.
Inwazyjnym leczeniem jest usunie-
cie chorego gruczotu krokowego.
Te metode stosujemy najczesciej
u mtodszych mezczyzn. W naszej
klinice wykonujemy ten zabieg lapa-
roskopowo - ttumaczy prof. Stojewski.
Kolejng metoda jest radioterapia
gruczotu krokowego. Stosowana jest
u starszych mezczyzn, rowniez u tych,
ktoérzy odmawiajg ingerencji chirur-
gicznej lub u tych, u ktérych nowo-
twor jest bardzo zaawansowany.
Kazda z tych metod powoduje skutki
uboczne, takie jak: zaburzenia wzwodu,
erekcji, przejSciowe zaburzenia trzy-
mania moczu. Sg one zawsze mniejsze,
kiedy nowotwor jest wezesnie wykryty.

Sonia Mrzygtocka-Py¢

Prof. Marcin Stojewski, kierownik Katedry i Kliniki Urologii i Onkologii Urologicznej
w samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 2 PUM w Szczecinie. Fot. S. Wotosz
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Mali pacjenci, ktorzy od lat byli unieruchomieni, teraz
potrafig samodzielnie przewrdci¢ sie na bok. Ci, dla ktérych
pokonanie jednego stopnia byto jak wspiecie sie na Mount
Everest, dajg rade wejs¢ po schodach. Ostabione miesnie
zyskujg nowa moc. Wszystko dzieki terapii leczenia
rdzeniowego zaniku miesni, ktéra od wiosny ubiegtego
roku dostepna jest dla pacjentow takze w naszym

wojewodztwie.

Do drugiego roku zycia Martynka
rozwijata sie jak wszystkie zdrowe
dzieci w jej wieku. Wraz z naukag
chodzenia pojawity sie jednak nie-
pokojace objawy - bardzo czesto sie
przewracata i miata problemy
z naturalnym wstawaniem z pozy-
cji siedzacej. Po licznych wizytach

SMA czyli rdzeniowy zanik
miesni to bardzo rzadka

i grozna choroba. Kazdego
roku w Polsce diagnozuje sie
ja u ok. 40-50 oséb.
Najczesciej sa to niemowleta
i dzieci, chociaz choroba
moze ujawnic sie w kazdym
wieku.
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u roznych lekarzy wreszcie zlecono
wykonanie badan genetycznych.
Te potwierdzity, Zze dziewczynka
cierpi na rdzeniowy zanik mie$ni
typu Il. Jej mama ustyszata wéw-
czas jedynie diagnoze i zalecenie
zapisania dziecka na rehabilitacje.
Nic wiecej nie mozna byto zrobic.
SMA (czyli rdzeniowy zanik mie$ni)
to bardzo rzadka i groZna choroba.
Kazdego roku w Polsce diagnozuje
sie ja u ok. 40-50 os6b. Najczesciej
s3 to niemowleta i dzieci, chociaz
choroba moze ujawnic sie w kazdym
wieku. Wyréznia sie 4 podstawowe
formy kliniczne: SMA1, SMA2, SMA3
i SMA4. Podstawowym Kkryterium
tej klasyfikacji jest wiek zachorowania



Dzieci z SMA, ktére sa pod opieka specjalistéw Oddziatu Neurologii Wieku Rozwojowego
i Pediatrii szpitala .Zdroje" rozpoczety terapie z zastosowaniem preparatu nusinersen
wiosna ubiegtego roku. U kazdego z nich wida¢ pozytywne efekty leczenia. Fot. M. Knop

stopien rozwoju ruchowego osoby
chorej.

Do niedawna pacjenci cierpigcy
na SMA byli zdani jedynie na reha-
bilitacje. Niedostepna byta Zadna
metoda leczenia czy tez zahamo-
wania postepu choroby. SMA z dnia
na dzien odbierata sprawnosc¢ pacjen-
tom, powodujac ostatecznie najgorsze
- Smier¢. Najmtodsi pacjenci z rdze-
niowym zanikiem mie$ni czesto
nie dozywali nawet drugiego roku
zycia. Na szczescie wiele zmienito
sie wiosng ubiegtego roku.

- 0d wiosny 2019 roku w Polsce
uruchomiony jest program leczenia

rdzeniowego zaniku miesni prepa-
ratem o nazwie nusinersen - méwi
lek. Elzbieta Gadowska, kierujaca
Oddziatem Neurologii Wieku Rozwo-
jowego i Pediatrii szpitala ,Zdroje”
w Szczecinie. - Jest to leczenie
catkowicie finansowane przez NFZ.
Program skierowany jest do wszy-
stkich pacjentéw z rozpoznanym
SMA, niezaleznie od typu choroby
i wieku pacjenta.

Terapia z zastosowaniem prepa-
ratu nusinersen polega na cyklicz-
nym podawaniu leku do kanatu
kregowego. Poczatkowo lek poda-
wany jest co dwa tygodnie (3 dawki),
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Martynka, u ktérej SMA zdiagnozowano

w wieku 2 lat, to bardzo uzdolniona
dziewczynka. Jej pasja jest rysowanie
postaci z bajek. Choroba nie ma wptywu
na jej rozwoj poznawczy i intelektualny.
Martyna jest wzorowa uczennicg i bardzo
pogodnym dzieckiem. Do kohca zycia musi
jednak uczeszczaé na rehabilitacje,

aby stale wzmacnia¢ miesnie.

Fot. Archiwum prywatne

nastepna dawka podawana jest po
miesigcu, a poézniej lek podaje sie
co 4 miesigce. Leczenie jest trwate,
to znaczy trwa do konca zycia pacje-
nta lub do chwili, w ktdrej wystapia
przeciwwskazania do leczenia lub
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niemozno$¢ podania leku - na przy-
ktad z powodu znacznego skrzywienia
kregostupa.

Im wcze$niej rozpocznie sie terapie
Z zastosowaniem preparatu nusi-
nersen, tym lepiej.

- Bardzo wazne jest wczesne
wykrycie choroby, jaka jest SMA

Bardzo wazne jest wczesne
wykrycie choroby, jaka jest
SMA i tym samym wczesne
rozpoczecie leczenia,

bo to daje najwieksza szanse
na poprawe stanu pacjentow
i zahamowanie postepu
choroby — moéwi lek. Elzbieta
Gadowska.

i tym samym wczesne rozpoczecie
leczenia, bo to daje najwieksza szanse
na poprawe stanu pacjentéw i za-
hamowanie postepu choroby -
ttumaczy lek. Elzbieta Gadowska. -
Wdrozenie leczenia jest mozliwe,
anawet wskazane, u chorych dzieci
jeszcze przed wystgpieniem u nich
objawow. Dlatego tez dazy sie do
tego, aby badania w kierunku SMA
znalazty sie w pakiecie badan prze-
siewowych noworodkéw. Obecnie
te badania sg wykonywane dopiero
w chwili wystgpienia u dziecka nie-
pokojacych objawdéw i podejrzenia
rdzeniowego zaniku mie$ni.

Pod opieka specjalistow Oddziatu
Neurologii Wieku Rozwojowego i Pe-
diatrii szpitala ,Zdroje” w Szczecinie



znajduje sie 9 pacjentéw z SMA, ktérzy
sa w wieku od 12 miesiecy do 11 lat.

- Nasi pacjenci rozpoczeli leczenie
Z zastosowaniem preparatu nusiner-
sen na réznym etapie rozwoju
choroby, przy réznych typach SMA
i w ré6znym wieku, ale u wszystkich
tych dzieci efekt leczenia jest

Nasi pacjenci rozpoczeli
leczenie z zastosowaniem
preparatu nusinersen

na réznym etapie rozwoju
choroby, przy réznych typach
SMA i w réznym wieku,

ale u wszystkich tych dzieci
efekt leczenia jest widoczny.
Pozytywne skutki leczenia

to np. mniejsza meczliwosé,
mozliwo$¢ utrzymania gtowy
W pozycji pionowej, mniejsze
trudnosci w karmieniu czy
mozliwo$¢ przewrdcenia sie
na bok — moéwi lek. Elzbieta
Gadowska.

widoczny - méwi lek. ElZzbieta Gadow-
ska. — Pozytywne skutki leczenia
to np. mniejsza meczliwos$¢, mozli-
wo$¢ utrzymania gtowy w pozycji
pionowej, mniejsze trudnosci w kar-
mieniu czy mozliwo$¢ przewrdcenia
sie na bok. Moze dla niektdrych ta
poprawa nie wydaje sie by¢ spekta-
kularna, ale dla tych dzieci i ich
rodzicéw jest ona ogromna, bo ozna-
czazahamowanie postepu choroby.
To naprawde wielki sukces.

Wsrod pacjentéw objetych opieka
w ramach programu leczenia rdze-
niowego zaniku mie$ni w szpitalu
»Zdroje” w Szczecinie jest 11-letnia
Martyna. To bardzo madra i pogod-
na dziewczynka. Swietnie sie uczy.
Ma ogromny talent do rysowania.
Szczegdblnie lubi szkicowaé posta-
cie z bajek. Mysli, rozmawia i czuje
tak samo jak jej rowie$nicy. Nieste-
ty nie moze tak jak oni swobodnie
sie bawi¢ czy biega¢. Wszystko
przez SMA. Chorobe zdiagnozowa-
no u niej w wieku dwéch lat.

- Do drugiego roku zycia Martyna
rozwijata sie tak samo jak dzieci
w jej wieku - opowiada pani Monika,
mama dziewczynki. - Siadata, racz-
kowata, zaczeta chodzi¢. 1 wraz
znauka chodzenia pojawity sie nie-
pokojace objawy. Martyna bardzo
czesto sie przewracata i nie potrafita
wsta¢ z pozycji siedzacej tak jak
inne dzieci w jej wieku, ale podczas
wstawania wspinata sie po sobie
podpierajac sie o kolana a potem uda.
ZaczeliSmy wiec chodzi¢ od lekarza
do lekarza, ale poczatkowo nikt nie
wiedzial, co Martynie dolega. Wéwczas,
9 lat temu, nie bylo jeszcze takiej
wiedzy i $wiadomosci wsréd
lekarzy o SMA, jak teraz.

Jeden ortopeda wpadt jednak na
wilasciwy trop i skierowat nas do
neurologa. Badania genetyczne
potwierdzity, Ze Martyna cierpi na
rdzeniowy zanik mies$ni typu IIL
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W momencie diagnozy ustyszeli-
$my, Ze na te chorobe nie ma lekar-
stwa. Zalecono nam jedynie rehabi-
litacje.

0Od najmtodszych lat Martyna
regularnie ¢wiczy podczas zajec
rehabilitacyjnych. Uczeszcza tez
na basen i korzysta z zalet hipote-
rapii.

- 0d czasu diagnozy robimy
wszystko, co tylko mozemy, aby
Martyna byta jak najbardziej samo-
dzielnym i szcze$liwym dzieckiem
- méwi mama dziewczynki. - Teraz
wiedza o SMA jest duzo wieksza niz
przed 9 laty. Wtedy wspomagali-
$my sie informacjami z Internetu,
ktérych byto niewiele. Czesto
pochodzity z zagranicznych stron
internetowych.

Wiosnga ubiegtego roku Martyna
zaczeta leczenie preparatem nusi-
nersen.

- Poprawe widzieliSmy juz po
podaniu czwartej dawki leku -
przyznaje pani Monika. - Martyna
ma duzo wiecej sily, jest bardziej
wytrzymata podczas chodzenia
i C¢wiczen. Wczesniej nie byta
w stanie samodzielnie wej$¢ po
schodach, teraz trzymajac sie pore-
czy darade to zrobi¢. Poprawito sie
tez u niej podnoszenie gltowy
z pozycji lezacej. Dla nas to wielka
rados¢. Wiemy, ze lek jej nie uleczy,
ale daje nam ogromnag nadzieje
na spowolnienie postepu choroby.
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Zalezy nam, aby mogta by¢ samo-
dzielna, a nie skazana na czyja$
pomoc. Wierzymy, ze dzieki lecze-
niu i rehabilitacji nie bedzie musia-
a poruszac¢ sie na wézku inwalidz-
kim. O to walczymy.

Rehabilitacja dzieci cierpigcych
na rdzeniowy zanik miesni jest ko-
nieczna i bardzo kosztowna. Z tego
powodu wiekszo$¢ matych pacjen-
tow z SMA nalezy do réznych
fundacji. Mozna ich wspierac¢ prze-
kazujac swoj 1 procent podatku lub
dokonywac¢ dowolnych wptat.

Paulina Targaszewska



Zmiany zachowania, odizolowanie czy problemy w nauce
w wieku nastoletnim czesto ttumaczymy mtodzienczym
buntem i okresem dojrzewania. Tymczasem takie
symptomy mogg $wiadczy¢ o depresji. Dzieci i mtodziez
chorujag na nig tak samo jak dorosli, a z roku na rok
matoletnich pacjentéw z tg choroba niestety przybywa.

Filip* byt zawsze radosnym i ak-
tywnym dzieckiem. Miat wiele pasji
i bardzo dobrze sie uczyt. Wszystko
zmienito sie, kiedy w wieku 13 lat
zaczat uczeszcza¢ do nowej szkoty.
Nie mdgt sie w niej odnalezé, nie
potrafit nawigza¢ nowych znajo-
mosci, zaczat opuszczac sie w nauce.
Do tego popsuly sie jego - wczesniej
zawsze dobre - relacje z rodzicami.
Stal sie wycofany, wybuchowy
i opryskliwy.

- Po wielu dyskusjach postano-
wiliSmy z mezem przenie$¢ Filipa
do innej szkoty - wspomina pani
Anna* mama Filipa. - WierzyliSmy,
ze w nowym Srodowisku zacznie
od nowa i bedzie tylko lepie;.

MieliSmy nadzieje, ze nawigze w niej
nowe przyjaznie. [ nawigzat. Niestety,
nowe towarzystwo tylko sprowa-
dzato go na jeszcze gorsza droge.

Filip zaczal wagarowaé, zrezy-
gnowatl catkowicie z zZeglarstwa,
ktére kochat. Ciggle ktocit sie tez
z rodzicami. Dochodzito z jego strony
do rekoczynéw. Miarka przebrata
sie, kiedy w akcie agresji wyrzucit
swoja mame z domu, wystawiajac
jej ubrania przed drzwi.

- Po powrocie meza do domu
wybucha ogromna ktétnia - opowia-
da pani Anna. - WiedzieliSmy juz,
Ze sami nie rozwigzemy problemu.
Niestety, szkolny psycholog byt
ciggle niedostepny. UdaliSmy sie
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Podczas leczenia na Oddziale Psychiatrii Dzieciecej i Mtodziezowej szpitala .Zdroje”
oprocz farmakoterapii stosowana jest réwniez psychoterapia: indywidualna, grupowa,
rodzinna, zajeciowa oraz spotecznos¢ terapeutyczna, ceramika czy dogoterapia.

wiec na wizyte prywatna. Rozpo-
czeliSmy terapie, ale nie byto wida¢
poprawy. Do tego Filip po raz pier-
wszy nie zdat do kolejnej klasy.
To go catkowicie przybito. Nie wycho-
dzit ze swojego pokoju przez prawie
dwa tygodnie. Tylko spat albo lezat
w t6zku i jadt. Przyjaciele podpo-
wiedzieli mi, aby i$¢ z nim do
psychiatry. Wtedy zderzytam sie
ze $ciang, bo okazato sie, Ze najblizsze
wolne wizyty s3 za kilka lub kilkana-
$cie miesiecy. I to nawet w prywatnych
gabinetach. Ostatecznie jednak udato
sie nam cudem dosta¢ do wyjatko-
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wej specjalistki, zajmujacej sie m.in.
depresja u nastolatkow.

Filip rozpoczat leczenie. Oprocz
psychoterapii i regularnych spotkan
ze specjalista, konieczne byto zasto-

Leczenie depresji u dzieci

i mtodziezy to zwykle nietatwy
proces trwajacy od kilku
miesiecy do nawet kilku lat.
Polega gtéwnie na psychoterapii,
ktéra czesto taczona jest

z farmakoterapia.

Bardzo czesto podstawa
leczenia jest terapia rodzinna.



sowanie u niego takze farmakote-
rapii. Nie bylo tatwo, ale udato sie
znaczaco poprawi¢ stan Filipa.
Teraz to 16-letni mtodzieniec, ktéry
zyje w dobrych relacjach ze znajo-
mymi i rodzing. Wciaz jednak jest
pod kontrolg specjalisty.

Leczenie depresji u dzieci i mtodzie-
zy to zwykle nietatwy proces trwa-
jacy od kilku miesiecy do nawet
kilku lat. Polega gtéwnie na psy-
choterapii, ktoéra czesto 1aczona
jest z farmakoterapia. Bardzo czesto
w psychiatrii dzieciecej podstawa
leczenia jest terapia rodzinna.

- Przy leczeniu depresji u dziecka
lub nastolatka wsparcie rodziny
ma kolosalne znaczenie - przyznaje
specjalista psychiatrii dzieciecej
i mtodziezowej lek. Malgorzata
Wyrebska-Rozpara, kierujgca Oddzia-
tem Psychiatrii Dzieciecej i Mtodzie-
zowej szpitala ,Zdroje”. - Zdarzaja
sie natomiast przypadKi, Ze to sytuacja
rodzinna doprowadza do depres;ji
u dziecka. MieliSmy do czynienia
z pacjentami, ktérzy otwarcie méwili,
ze nie chcg wraca¢ do rodzinnego
domu, Ze wolg trafi¢ do domu dziec-
ka. W przypadku leczenia depres;ji

/

- Trafiaja do nas coraz mtodsi pacjenci z depresja. Dzieje sie tak takze dzieki wiekszej
Swiadomosci wspotczesnych rodzicow, ktorzy nie zakrywajg oczu na problemy swoich
dzieci. Kiedy widza, ze z ich pociechami dzieje sie co$ niepokojacego, szukaja pomocy

u specjalistow — méwi lek. Matgorzata Wyrebska-Rozpara, kierujgca Oddziatem
Psychiatrii Dzieciecej i Mtodziezowej szpitala .Zdroje” w Szczecinie.

fot. M. Knop
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Na Oddziale Psychiatrii Dzieciecej i Mtodziezowej szpitala .Zdroje” mali pacjenci objeci sa
specjalistyczna opieka psychiatrow, psychologéw, terapeutéw i pielegniarek.

Kazdy podopieczny jest dla nich tak samo wazny, cho¢ leczenie moze sie réznic,

bo jest dopasowywane indywidualnie do kazdego przypadku. Fot. S. Wotosz

u dzieci sytuacja jest trudniejsza niz
w przypadku dorostych, bo osoba
dorosta moze mie¢ wpltyw na swoje
zycie, ma jakas sprawczos¢. Dziecko
czy nastolatek jest natomiast uza-
leznione od rodziny, nie moze jej,
ot tak, na wlasne zyczenie zostawic

Niestety w wielu przypadkach
dzieci i mtodziez cierpiace

na depresje trafiaja

do specjalistéw dopiero

po probie samobdjczej.
Czesciej sa to mtode
dziewczeta.
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Niestety, w wielu przypadkach dzieci
i mtodziez cierpigce na depresje
trafiajg do specjalistow dopiero po
prébie samobojczej. Czesciej sa to
mtode dziewczeta.

- Kilkanascie lat temu do naszego
szpitala trafiali gtéwnie pacjenci
z zaburzeniami zachowania - mowi
lek. Matgorzata Wyrebska-Rozpara.
- Obecnie okoto 80 procent pacjentow
jest hospitalizowanych z rozpozna-
niem zaburzen depresyjnych, z czego
wiekszos¢ stanowig dziewczeta.
Czesto s3 to osoby z samookalecze-



niami, z mys$lami samobojczymi lub
po prébach samobojczych. Najmtod-
sza pacjentka miata 10 lat - byta to
dziewczynka cierpiaca na anoreksje
z towarzyszaca depresja.

Najczestsze powody zachorowan
na depresje to przyczyny srodowi-
skowe, czesto zwigzane z tym, co
dzieje sie w szkole. Potwierdza to
m.in. fakt, ze w okresie wakacji
na Oddziat Psychiatrii Dzieciecej
i Mtlodziezowej szpitala ,Zdroje”
w Szczecinie trafia mniej pacjentow
niz w pozostatych miesiagcach roku.

- Mtodzi ludzie maja problemy
z nauka, wysokimi wymaganiami
nauczycieli i rodzicéw, a takze wtas-
nymi oczekiwaniami wobec siebie,
brakiem akceptacji ze strony rowie-
$nikéw i mobbingiem - ttumaczy
lek. Matgorzata Wyrebska-Rozpara.
- Niestety nie brakuje takze proble-
mow w rodzinie - mamy do czynienia
z mtodymi ludZmi, ktérzy s3 ofiarami
przemocy lub molestowania seksu-
alnego. Trzeba tez pamietac o tym,
ze w okresie dojrzewania mtodziez
szuka swojej tozsamosci, celu w Zyciu i
nie kazdy sobie w tym okresie radzi
tak samo.

Bardzo czesto depresje powodu-
je kumulacja probleméw z réznych
sfer zycia. Oczywiscie w przypadku
wystepowania depresji u dzieci
i mtodziezy mozemy mie¢ takze
do czynienia z uwarunkowaniami
dziedzicznymi. Jesli kto$ w rodzinie

cierpi na depresje, ryzyko zachoro-
wania u dziecka jest wyzsze.

Bez wzgledu jednak na to, jaki
jest powdd depres;ji, konieczne jest
jej leczenie. Zeby je rozpocza(, trzeba
jednak rozpozna¢ niepokojace objawy
i zgltosi¢ sie do specjalisty. Sygnat
alarmowy w naszej gtowie powinien
wlaczy¢ sie, jesli nasza pociecha
przez dluzszy czas jest smutna,
odczuwa spadek energii, szybko sie
meczy, stracita apetyt lub przeciw-
nie - mocno przybrala na wadze,
ma problemy ze snem, unika konta-
ktow z rowiesnikami, zrezygnowata
z dotychczasowych znajomosci i za-
interesowan, ktére wczesniej bardzo
lubita.

- Leczenie depres;ji u dzieci

i nastolatkdw jest konieczne.
Nieleczona depresja moze
doprowadzi¢ do samobdjczej
$mierci. Niestety, takie
przypadki wciaz sie zdarzaja
- mowi lek. Matgorzata
Wyrebska-Rozpara.

- Oczywiscie leczenie depres;ji
u dzieci i nastolatkow jest konieczne
- przyznaje lek. Matgorzata Wyreb-
ska-Rozpara. - Nieleczona depresja
moze doprowadzi¢ do samobojczej
$mierci. Niestety, takie przypadki
wciaz sie zdarzaja.

*Imiona bohater6w zostaty zmie-
nione,
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SAMOKONTROLA PIERSI

krok po kroku
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Stan przed lustrem
i przyjrzyj sie czy
nie widzisz zmian
w ksztatcie piersi,
czy skora nie jest
przebarwiona, czy
nie marszczy sie
lub nie jest napieta.

Potdz sie wygodnie.

Wsun poduszke,
lub zwiniety
recznik pod lewy
bark, lewa reke
wt6z pod gtowe.

Trzema $rodkowymi
palcami prawej
reki zbadaj lewa
piers. Zacznij od
najwiekszego kota
po obwodzie piersi.

Zbadaj piers tak,
jakby byta tarcza
zegara - od brodawki
w kierunku petnych
godzin: najpierw
dwunastej, a naste-
pnie pierwszej,
drugiej itd. Wykonuj
niewielkie kétka w
kierunku géra dot.

@ Historie prawdziwe o walce z choroba...
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To samo skontroluj
unoszac rece

do gory, a nastepnie
opierajac je na
biodrach. Sci$nij
brodawke. Zobacz
czy nie wydziela sie
z niej ptyn.

Podziel umownie
piers na cztery
czesci,

tzw. kwadranty:
dwa zewnetrzne

i dwa wewnetrzne.

Wykonuj jednocze-
$nie mate kotka
prostopadle

do kierunku ruchu.
Badaj piers$ zgodnie
z ruchem
wskazowek zegara,
zataczajgc coraz
mniejsze kregi,

az do brodawki.

Zbadaj okolice
nadobojczykowa

i pachowa,
sprawdz, czy nie ma
powiekszonych
weztéw chtonnych.
W taki sam sposob
jak prawa, zbadaj
lewa piers.



Rak piersi to najczesciej diagnozowany nowotwaér u kobiet.
Kazdego roku taka diagnoze styszy az 17 tysiecy Polek.
Dlatego wazne sa regularne badania profilaktyczne.
Niestety, kobiety wcigz chetniej dbajg o swojg urode niz
o zdrowie. W zachodniopomorskiem tylko 40% pan
wykonuje badania w ramach programu wczesnego
wykrywania raka piersi — tak wynika z danych Narodo-

wego Funduszu Zdrowia.

- Badam sie regularnie od kilku-
nastu lat dlatego, Ze mam siostre
po przezyciach onkologicznych.
W zesztym roku przy mammografii
okazato sie, Ze co$ jest nie tak. [ po
biopsji wyszto, Ze niestety jest to
rak, ale skoro jest to wcze$nie
wykryte, wiec najprawdopodob-
niej w duzym procencie wyleczalne
- tak zaczyna sie historia Hanny
Mrozik. Jest jedna z polickich ama-
zonek - tak nazywaja siebie kobie-
ty, ktore nie daty sie pokonaé
chorobie. I nie wstydzg sie mowic

o swoich przej$ciach. Méwig o nich
gtosno, bo licza na to, ze w ten
sposob ,zaprzyjaznig” inne kobiety
ze stowem PROFILAKTYKA.

- Apelowatabym do wszystkich
Kobiet, zeby systematycznie sie badaty,
a oprécz tego do mezczyzn, aby
dopingowali swoje kobiety, Zony,
przyjaciotki, do badan. Nie ma czego$
takiego, ze mnie to nie dotyczy.
Méwie o swojej chorobie, bo moze
kto$ uslyszy, moze ktdras kobieta
pojdzie i zrobi sobie mammografie
czy USG - méwi Hanna Mrozik.

Bo rak to nie wyrok, pod warun-
kiem jednak, Ze zostanie wczesnie
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wykryty i dzieki temu mozna
bedzie szybko podjac leczenie. Wie
o tym doskonale Wanda Witkow-
ska, takze policka amazonka: - Co
dwa lata uczeszczatam na mammo-
grafie, wedtug programu. A nieza-
leznie od tego, sama sobie badatam
piersi. W ten sposéb natknetam sie
na zmiane, ktéra mnie zmobilizo-
wata do podjécia do specjalisty.
To byta niewielka zmiana. Miatam
zabieg, a po trzech dniach posztam
do domu. Usunieto mi ten guzek

i czeSciowo piers, tacznie z weztem
chtonnym - wspomina. [ przyznaje,
ze bata sie raka, ale wiedziata, ze
niewiedza nie chroni przed zacho-
rowaniem.

- Apeluje do pan, i nie tylko do
nich, bo panowie réwniez moga
mie¢ takie dolegliwosci, o samoba-
danie sie. Nie trzeba sie ba¢, bo rak,
jezeli jest wykryty w poczatkowym
stadium choroby, jest do uleczenia
i mozna z tym zy¢ - dodaje Wanda
Witkowska.

Na zdjeciu aktorka Sylwia Rézycka. Kadr ze spotu promujacego samobadanie piersi.
Program realizowany przez Zachodniopomorskie Centrum Onkologii w Szczecinie.
fot. S. Stepien@24fps
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Ten rok jest wyjatkowy. Korona-
wirus na pewien czas zamknat
nas wszystkich w domach. Odciat
od znajomych i bliskich. Odciat
rowniez od badan profilaktycznych
na pare miesiecy. Pracownie ogra-
niczyly przyjecia w kwietniu.
Ale zainteresowanie badaniami
ze strony pacjentek wrocito dopiero
w czerwcu. Wedtug danych NFZ
w Szczecinie w Il kwartale tego roku
w stacjonarnych pracowniach

fot. Archiwum Stowarzyszenia

wykonano zaledwie 970 mammo-
grafii. W tym samym czasie rok
wcze$niej wykonano ich ponad
cztery razy wiecej. W pierwszych
miesigcach epidemii w trase nie
wyjezdzaty réwniez mammobusy.
A to wilasnie w tzw. ,gabinecie na
kotkach” wykonuje sie najwiecej
badan mammograficznych. Mammo-
bus dociera bowiem do najdalszych
zakatkéw naszego wojewddztwa,
dajac wszystkim kobietom szanse
na profilaktyke. W Il kwartale 2019
roku z mammografii w mobilne;j
pracowni skorzystaty 6272 miesz-
kanki naszego regionu. Tegoroczny
II kwartat byt zupetie stracony.
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Ale na szczes$cie sytuacja sie ustabi-
lizowata. Pracownie stacjonarne dzia-
tajg, a mammobus znéw kursuje.

- Mysle, ze kobiety boja sie dia-
gnozy. My tutaj w Stowarzyszeniu
,Polickie Amazonki” jesteSmy naj-
lepszym przyktadem tego, ze rak
wczeSnie wykryty, jest uleczalny -
podkresla Julita Imirowicz, prezes
Stowarzyszenia.

,Badac sie, no badac sie!
Bo dzieki tym badaniom
cztowiek zyje, cieszy sie
zyciem”

Najprostsza metoda profilaktycz-
ng, co podkreslaja amazonki, jest
samobadanie piersi. Kobiety powinny
wykonywac je raz w miesigcu, tego
samego dnia cyklu. - Zdrowe piersi,
zdrowa ja, to zdrowa rodzina.
Takze warto wprowadzi¢ comiesiecz-
ne samobadanie piersi. To zajmuje
naprawde niewiele czasu, a niejed-
nokrotnie ratuje nam zycie - przy-
pomina Julita Imirowicz.

Cztonkinie Stowarzyszenia polickich Amazonek. Fot. Archiwum Stowarzyszenia
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Pamieta¢ nalezy réwniez o USG
piersi. Co najmniej raz w roku takie
badanie powinna wykona¢ kazda
kobieta. A po piec¢dziesigtce mam-
mografie, ktéra co dwa lata panie
moga zrobi¢ zupetnie za darmo. -
Badac¢ sie, no badac¢ sie! Bo dzieki
tym badaniom cztowiek Zyje, cieszy
sie zyciem. Zawsze praca zawodo-
wa byta wazniejsza. Wszystko byto
wazne, ale zdrowie juz niekoniecznie.
Nic mnie nie boli, nic mi nie dolega,
to jestem zdrowa. AZ pewnego wieczo-
ru sama sobie wybadatam i dzieki
temu zyje, a byto to juz 18 lat temu
- podkresla Elzbieta Krzemien ze
Stowarzyszenia ,Polickie Amazonki”.
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Warto pomysle¢ rowniez o bada-
niach genetycznych, jezeli w rodzi-
nie byty juz przypadki raka piersi.
Szacuje sie, ze w Polsce 100 tysiecy
kobiet jest nosicielkami mutacji
gendéw BRCA1/BRCA2, ktére znacznie
podwyzszaja ryzyko zachorowania
na nowotwor. U tych pacjentek
najlepsza opcja terapeutyczng jest
profilaktyczna mastektomia z jedno-
czesng rekonstrukcjg piersi. Opera-
cja nie daje catkowitej gwarancji,
ze rak piersi nie wystapi, ale znacz-
nie obniza ryzyko choroby.

Izabela Kozdras
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RAK PIERSI

~—— | BADANIA MAMMOGRAFICZNE ——

Co to jest rak piersi?

Rak piersi jest najczescie] wystapulacym nowotworem ziosiwym wirod kobiet
w Polsce, Do te] pory nie ustaleno jednoznaczne| prayayny chosoby, Do werostu
ryzyka mode preyonymiac sig zaburzenie rownowagl hormonalne] w edniesieniu do
estrogendw spowodowane otytosdsy, brakiem akbywnodc fizycane), chorobami
watroby (w tym rownied usskodzeniem watmoby wekutek prrewlektego ulywania
alkoholu). Na wystaplenie komarek nowoetworowych moga takee wplywad: pdine
urodzenie plerwszego drecka, bezdzietnosc, woiesne wystaplene plerwsze|
miesigizki Wb pdina menopauza.

Koblety, kidre requlamie wykonuja mammografie duzo rradzie] umiemia 2 powodu
raka plersi w pordwmaniu 2 tyml, Ktdre rie poddaja sie systematycenym badaniom
profilaktycznym. U kobiet  kudre ucrestnicry w przesiewowych badaniach
mammograficzrych czescie] wykonuje sig inwazyjne procedury diagnostycmne
powody Zmian podejrzanych, Kidre czesto okazula ske zmianaml tagodnymi.

Jak sa cxynniki ryzyka rozwoju raka piersi?

Przyczyna powstanla raka plersi nle jest doktadnle xnana, ale Istnieje wiele
czynnikow, ktore zwigkszaja ryzyko jego wystaplenia:

& wick (najwigce| zachorowarh wystepuje u kobiet po 50 roku Hyda),

* pbcigienie genetyIne,

« coynnikl homanalne,

« wieloletnie przyjmowanie hormaonalng] terapli zastepcze),
* miewtasciwa dista, otylos,

= creste spahywanie alkoholu,

* weretnleltse choroby: plersl

Co to jest mammografia?

Mammografia pest badanlem, kiore za pomocy promient rentgenowskich pozwala wykrye aka
plers w jego wazesnym stadium rorwaju, W czasie badania wykonuje sie dwa zdjecia kade)
plersl, W takcle badania niektore kobiety odiuwala krotkotrwele utzucie dyskomforiu
Twigzane ¥ Koniecmoscly ucisku piersl. Naclsk griczofu jest koniecamy w celu uryskania zdjed
wysakie| |akodcl,

MAMMOGRAFIA NIE CHRONI PRZED ZACHOROWAMIEM NA RAKA FERS. UMOZLIWIA

WYKRYEIE ZMIAN WE WCZESNE FAZIE CHOROBY, W KTORE] LECZENIE MDZE BYC BARDZIE)
SEUTECZNED
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Jak wyglada proces diagnostyezny?

Etap podstawowy - wykonanie badanla mammograficznego, W przypadku prawidiowego wyniku
zalecenie ponowniego zgtoszenia za-dwa iata; jesl wynik jest pozytywny (wykrycee nieprawidbowasc)

pacjentka jest Klarowana na pogteblong diagnostyke.
Etap pogteblonej diagnostyki - ma na celu wyjasnienle nieprawldtowoicl, Kudre polawity sle

w trakcie badania mammograficznego (dodatkowe badanie mammograficne, badanie fizykalne,
badanie LISG, opsia denkoigtowa, biopsia gruboigtowa, thopsja chirurgiczna).

O czym naledy pamigtac idac na badanie?
# 0 zabraniu 2e Soba dowaodu osobistega,

* o zabmanlu ze soba wozednie) wykonanego-badania,
* o tym, e bezptaine badanle preystugule oo 2 Lata u koblet w wieku 50-64 Lat.

SAMOBADANIE PIERSI?

lak jest zbudowana piers?

Grucrot plersiowy |est rbudowany 2 okoto 15-20 mazikdw |- przewoddw, Otoczomy jest tkanka
thuszcrows, migsniows oraz wioknista. U mtodych koblet plers! skiadaja sie gtowmie 1 tkanki
gruczotowel, @ u dojrzatych 2 thankl tusacrowe].

STAN PRZIED LUSTREM OBSERWUJAC SWOJE PIERSI, POSZUKA] ZMIAN W KSZITALCIE,
SYMETRII, ZARYSIE PIERSL

1. Opudd rece swobodnie.

2. Uindes rece:do gony,

3, Zaboi rece za glowe.

4. Oprzyj rece na biodrach,

5. Opezy] silnle rece na blodrach, jednoczesnie pochyl tutow do przodu.
B. Uciskalac brodawka, sprawdt czy nie wydobywa sle 2 nlej wydzeting,
7. Opusrkami palcow uckska] plers | je| okolice, poszukai zgrublen | guzkow. Sprawd?, oy nle masz
powisksronych wertdw chtonnych w okolicach pachiowych.
8. Badanle powtdrz w pozyc)l lezgce].

9. Powtdrz warystie crynnosd badajac druga piers.

Co powinno mnle zaniepokolc?

# rmiana wiglkcsd | ksztatiu plersl nldustepulaca po miasiacrce,
* guzkl Lub zgrublenia wyczuwalne w piersi Lub pod pacha,

* rmiana koloru skory phersi,

* weiaganie skdry plers,

» pomarszczenie Wb tuszczends sie skdry plersl.

Samobadanie piersi nle zmniejsza umieralnodcl 2 powodu nowotwory, ale podnosi swiadomosd
w zakresle chosdb plersl | mo2e byc elementem ksatatiujacy™ taw. ceujnodc onkologiczng.

WSZELKIE ZMIANY, KTORYCH WEZESNIE] NIE BYLO, POWINNY CIE ZANIEPOKOIC | SKLONIC DO
KONSULTACH 2E SPECIALISTA,.

( Dowiedz sig wiecej na stronle Www, planujediugiezycie.pl E
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Rak jelita grubego
to nie wyrok

— Jest rok 1989. Trafiam do szpitala z powodu silnych
béléw brzucha i czestych biegunek. Pojawia sie kilka
btednych diagnoz, az wreszcie stysze - rak jelita grubego.
Mam 32 lata i 3-letnig coreczke. Dtugo nie mogtam zrozumiec,
uwierzy¢, przyjac¢ do wiadomosci, ze choruje, ze prawdo-
podobnie trzeba bedzie wytonié¢ stomie. Nie miatam
pojecia, ze czeka mnie caty wachlarz powiktan poope-
racyjnych, wszystkie mozliwe przetoki, zrosty i caty szereg
eksperymentéw. W tamtym okresie nie byto innowacyjnych
metod, a kazdy przypadek musiat byc¢ traktowany
indywidualnie. W sumie kilka operacji i prawie dwa lata
pobytu w szpitalach. No i caty czas walka, zeby gra¢ gtéwna
role we wtasnym zyciu — wspomina pani Jola, ktéra
spotykam w siedzibie Oddziatu Regionalnego Polskiego
Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO w Szczecinie.

Rak jelita grubego to podstepna Co roku ponad 18tys.'PoIak6w
choroba, ktéra we wczesnym S*YSZ)( Z‘USt lekarza diagnoze
stadium rozwoju nie daje zadnych - rak jelita grubego.

W ciggu ostatnich 35 lat
nastapit prawie 4-krotny wzrost
liczby zachorowan u mezczyzn
i okoto 3-krotny u kobiet.

objawow. Na jej zdiagnozowanie
jest jednak sporo czasu - nowo-
twoér rozwija sie przez wiele lat
z tagodnych zmian, najczeSciej

polipéw. Niestety w Polsce pacjen- Choruja najczesciej osoby po 50.
ci zgtaszaja sie do lekarza zbyt r.z. (ponad 90%), przy czym 75%
poZno. rozpoznan dotyczy os6b po 60. r.z
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7Z uwagi na wzrost przecietnej
dtugosci zycia oraz zwiekszanie sie
odsetka os6b w podesztym wieku,
prognozuje sie dalszy przyrost
zachorowan na te chorobe.

- Kazdy przezywa chorobe na swoj
spos6b - stwierdza pani Jola. -
Ja wiedziatam, Ze zostato mi to jedno,
to najwazniejsze - rodzina, céreczka,
przyjaciele. Ich pomoc podczas
moich nieobecnosci byta nie do prze-
cenienia. Po ponad 30 latach moge
powiedzie¢, Ze akceptuje swojg
stomieg, ale nigdy jej nie polubie.

Stomia (przetoka sztucznie wytwo-
rzona) w tym przypadku jest to
potaczenie jelita grubego z powto-
ka jamy brzusznej - wyjasnia prof.
dr hab. n. med. Jozef Ktadny,

kierownik Kliniki Chirurgii Ogdlnej
i Onkologicznej PUM w Szczecinie.
Wytonienie stomii umozliwia pac-
jentowi pozbywanie sie tresci jelita
na zewnatrz (do specjalnych wore-
czkdw, ktore pacjent przymocowuje
do skory) w przypadku, gdy w natu-
ralny sposéb jest to niemozliwe.
Najczestszg przyczyng stomii jest
rak jelita grubego, jednak jej wyto-
nienie moga powodowac réwniez
inne schorzenia, np. .wady rozwo-
jowe, urazy lub powiktania w przy-
padku choréb brzucha, rak odbytu.
- W zaleznosci od wielkosci guza
i jego lokalizacji, zmiana usuwana
jest z odpowiednim fragmentem
zdrowego jelita oraz, zazwyczaj,
okolicznymi weztami chtonnymi.

Prof. dr hab. n. med. Jézef Ktadny, kierownik Kliniki Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej PUM
w Szczecinie. Fot. S.Wotosz
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Najczestsza przyczyng stomii
jest rak jelita grubego, jednak
jej wytonienie moga powodowacd
réowniez inne schorzenia,

np. wady rozwojowe, urazy
lub powiktania w przypadku
choréb brzucha, rak odbytu.

Czesto w czasie operacji mozliwe
jest zszycie (zespolenie) ze soba
pozostatych fragmentéw jelita,
dzieki czemu dla pacjentéw opera-
Cja nie wigze sie z pogorszeniem
komfortu zycia. Zdarza sie jednak,
Ze 7szycie nie jest mozliwe - wtedy
wtasnie wytania sie tzw. ,sztuczny
odbyt”, czyli stomie. Kiedy chirurg
wykona w czasie operacji ujscie dla
jelita cienkiego, wéwczas mamy
do czynienia z ileostomia, a w przy-
padku wytonienia drég moczo-
wych - urostomia. Zdarzaja sie
pacjenci, ktérzy maja dwa rodzaje
stomii jednocze$nie. Jesli przetoka
jest wtasciwie wykonana, zaopa-
trzona w odpowiednio dobrany
sprzet, a osoby posiadajace ja przy-
stosowaty sie fizycznie i psychicz-
nie, to po operacji Zyja normalnie.
Stomia to nie choroba, ale zmiana
w anatomii ciata - koniczy swdj
wywod prof. J6zef Ktadny.

- Duzo mnie kosztowato, aby
uporac sie z ta traumg - méwi pan
Marek, ktéry przystuchiwat sie
mojej rozmowie z panig Jola. -
Problem tkwi w glowie. Dhugo
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musiatem uczy¢ sie obstugi workéow.
Przez pierwsze tygodnie pomagata
mi pielegniarka stomijna. Mimo to
bardzo stresowalem sie przed
jej wizyta. Wstydzitem sie. Czutem sie
tak, jakby przyszta mnie przewi-
na¢. Miatem wyrzuty sumienia,
Ze sobie nie radze. Dopiero kiedy
zaczatem stosowac¢ worki z filtrem
weglowym, ktére pochlaniajg nie-
przyjemne zapachy, poczulem sie
pewnie.

- Czy rakjelita grubego to wyrok?
- pytam prof. J6zefa Ktadnego.

- Rokowanie zalezy od stopnia
zaawansowania zmiany w chwili
postawienia diagnozy. Im wcze-
$niej zostanie rozpoznana, tym
lepiej. Poczatkowe stadia rozwoju
raka moga mie¢ lokalizacje miej-
scowa, ograniczong jedynie do btony
Sluzowe;j. Przy podjeciu odpowied-
niego leczenia i dalszego nadzoru,
odsetek 5-letnich przezy¢ wynosi
100%. Mozna wiec stwierdzié,
Ze rak zostaje wyleczony. Niestety,
taka sytuacja zdarza sie rzadko.
Zazwyczaj spotykamy guzy zajmu-
jace cala grubos$¢ Sciany jelita
z obecnoscig naciekania sasiednich
struktur i przerzutami do weztéw
chtonnych. W tym przypadku roko-
wanie bywa duzo gorsze, a sam
proces leczenia jest bardziej ztozo-
ny i wymaga nie tylko chirurgicznej
interwencji, ale takze uzupeniaja-
cej chemioterapii, a w niektdrych



przypadkach (szczegélnie raka od-
bytnicy) radioterapii.

- Kto jest narazony na to schorzenie?

- Nie potrafimy jednoznacznie
wskaza¢ konkretnych oséb zagro-
zonych t3 chorobg, niemniej dzisiej-
szy poziom wiedzy i doSwiadczenia
pozwala wyodrebni¢ pewne grupy
ryzyka: przede wszystkim osoby
z dodatnim wywiadem rodzinnym
oraz osoby z mutacjami pojedyn-
czych gendw. Niestety, nadal jest to
zbyt mato, by zidentyfikowac wszy-
stkich zagrozonych, a pamietac
nalezy, ze okoto 75% zachorowan

Stomia to nie choroba,
ale zmiana w anatomii ciata

to raki sporadyczne. Kolejng niezmier-
nie wazna informacjg jest fakt,
iz wiekszos¢ rakéw wywodzi sie
z gruczotéw, a te z kolei w po-
czatkowej fazie s3 po prostu
polipami. Tylko wczesne wykrycie
i usuniecie polipéw moze uchronic¢
przed rozwojem raka.

- W jakim wieku nalezy wiec zaczac¢
profilaktyczne badania i jakie?

- Biorac pod uwage z jednej
strony réznorodno$¢ proponowa-
nych badan, z drugiej strony za$
pamietajac o ich niedoskonato-
$ciach, warto skupic¢ sie na tym, co
najlepsze i rzeczywiscie dajace
mozliwosci nie tylko wczesnego
wyKkrycia zmiany przednowotwo-

rowej, czyli polipa, ale takze jej usunie-
cia, a wiec wyleczenia. Takim bada-
niem jest oczywiscie kolonoskopia.

Program Badan Przesiewowych
raka jelita grubego adresowany
jest do osob w wieku 55 -64r. Z.
Udziat w badaniu moga wzig¢
osoby, ktére otrzymaty zapro-
szenie.

Osoby, ktdre nie otrzymaty
zaproszenia, moga sie poddad
badaniu profilaktycznemu

(w ramach tzw. ,,programu
oportunistycznego”). Zgodnie
z aktualnymi wytycznymi,
stosowane sg nastepujace
kryteria:

- osoby w wieku 50-65 lat,
niezaleznie od wywiadu
rodzinnego;

- osoby w wieku 40-49 lat,
ktérych krewny pierwszego
stopnia miat zdiagnozowanego
raka jelita grubego;

- osoby w wieku 25-49 lat,
jesli w rodzinie wystepuje zesp6t
Lyncha (dziedziczny rak jelita
grubego).

- Kolonoskopia budzi jednak strach
w wsréod pacjentow.

- To prawda - méwi prof. Ktadny
- ale w tym przypadku mozna ja
potraktowac jako badanie ratujace
zycie — przeciez podczas kolono-
skopii czesto usuwamy polipy, czyli
stany przedrakowe. Samego badania
nie nalezy sie bac. Czesto méwie
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pacjentom, Ze powinni raczej oba-
wia¢ sie niewykonania kolonosko-
pii w odpowiednim momencie, niz
jej przeprowadzenia. Ryzyko wys-
tagpienia raka jelita grubego jest
zbyt duze. Dlatego nie nalezy sie
wzbrania¢ przed jedynym bada-
niem, ktére moze je odpowiednio
wcze$niej wyeliminowac.

- M3z nie udzwignat mojej choroby:.
Odszedt po 5 latach matzenstwa -
moéwi mi pani Ania, ktérg rowniez
spotykam w siedzibie Oddziatu Re-
gionalnego Polskiego Towarzystwa
Stomijnego POL-ILKO w Szczecinie.
- Miedzy nami powstata bariera
nie do przekroczenia. Jego odsuniecie
sie ode mnie jako kobiety spowo-
dowato, Ze stracitam wiare w swojg
kobiecos¢, po prostu zatamatam sie.
Wiem, ze wielu stomikéw bez wiek-
szych oporéw uprawia seks z ukocha-
ng osoba. Woreczek nie stanowi
problemu. Jednak ja juz nie rozbiore
sie przed mezczyzna. To jest silniej-
sze ode mnie. Mnie choroba po prostu
naznaczyta. Dopiero tu w Stowarzy-
szeniu stomicy nuczyli mnie z tym
zy¢, akceptowac stomie.

Profilaktyczna kolonoskopie
nalezy wykona¢ miedzy 50
a 65 rokiem zycia.

- Pamietam pierwsza poradnie
dla osdb ze stomig. Sam ja zaktada-
tem - wspomina prof. J6zef Ktadny.
- Miescita sie na Pomorzanach.

@ Historie prawdziwe o walce z choroba...

Niestety nie udato sie nam na dtuz-
szg mete potaczy¢ pracy w szpitalu
z dyzurami w poradni.

- 0d lat nie ma w Szczecinie
takiej poradni - moéwi Jolanta
Matalewska, prezes Oddziatu Regio-
nalnego Polskiego Towarzystwa
Stomijnego POL-ILKO w Szczecinie.
Ostatnia mie$cita sie przy ul. Piotra
Skargi. Natomiast Stowarzyszenie
powstato w 1992 roku i nalezy
do jednego z najstarszych w Polsce
- mowi pani Jolanta, ktora od 30 lat
jest stomikiem, a od 12 prezesem
Stowarzyszenia. - Na poczatku sta-
nowili$my duza grupe, ponad 100-
osobowa. Dzisiaj do Stowarzyszenia
nalezy ponad 40 os6b. Ludzie nadal
wstydza sie swojej choroby. Mtodzi
wola kontaktowa¢ sie ze soba
na portalach spotecznosciowych.
Posiadamy swo¢j wiasny tzw. bank
sprzetu stomijnego. Mozna przyjs¢
i sobie wybra¢. Nasza siedziba
miesci sie przy Al Papieza Jana
Pawla II 42 (wejscie od ul. Slaskiej),
na [ pietrze. Mozna nas odwiedza¢
we wtorki i czwartki w godzinach
11.00-13.00. Mozna tez skontaktowa¢
sie mailowo: szczecin@poliko.pl. -
JesteSmy dla siebie terapeutami,
psychologami, lekarzami, pielegniar-
kami - dodaje.

Anna Kolmer
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Ruch

to zdrowie

Nasze zdrowie, cho¢ moze zabrzmi to banalnie,
naprawde zalezy od nas samych. Zdaniem specjalistéw,
stan naszego organizmu az w 40% zalezy od trybu
zycia. Dlatego opracowali oni Europejski Kodeks Walki
z Rakiem. To zbidr prostych 12 zasad, ktore sg, krétko

mowiac, recepta na zdrowie.

Klucz do zdrowia

Ostatnio, co z pewnoscig da sie
zauwazy¢, stowo ,profilaktyka” od-
mieniane jest przez wszystkie
przypadki. Coraz cze$ciej bowiem
mowi sie o zachowaniach prozdro-
wotnych, bo na raka moze zachorowaé
kazdy. U niektdrych jednak, z powodu
niewtasciwego stylu zycia, ryzyko
rozwoju tej choroby jest znaczenie
wieksze niz u tych, ktoérzy staraja
sie zy¢ zdrowo. Specjali$ci nie maja
watpliwosci, Ze nawet potowy zacho-
rowan na nowotwory mozna unikna¢.
Dlatego warto stosowac sie do 12
zalecen Europejskiego Kodeksu Walki
z Rakiem, ktory przypomina, Ze kluczem
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do zdrowia jest nasz styl Zycia.
Mowa tu konkretnie o unikaniu
uzywek (papierosy, alkohol), regu-
larnych badaniach profilaktycznych,
zbilansowanej diecie i aktywnosci
fizycznej. My skupimy sie na ruchu.

Sport to zdrowie

W parkach i lasach az roi sie od
biegaczy czy tzw. kijkarzy, czyli ludzi
uprawiajacych nordic walking. Sport
bez watpienia jest modny. Pozwolit
nam réwniez przetrwac trudny czas
lockodownu. Sklepy internetowe
oferujace akcesoria do ¢wiczen, w tym
wiadnie czasie $wiecity pustkami.
Domowe treningi pozwalaty sie



odstresowac i zapomnie¢ na chwile
o0 groznym wirusie, ktéry opanowy-
wat $wiat. Pytanie: czy sport to tylko
moda? Che¢ osiagniecia wymarzonej
szczuptej sylwetki? Eksperci mowig
wprost: to z pewnos$cig i jedno
i drugie, ale, co rowniez podkreslaja,
mamy takze $wiadomos¢, Ze codzien-
na aktywnos¢ to szansa na dlugie
i zdrowe zycie. Zycie bez raka.
Dbato$¢ o kondycje fizyczng ma
olbrzymie znaczenie na czesto$¢
wystapienia choroby nowotworo-
wej. Mowi sie, ze wsrod oséb
aktywnych fizycznie, rak zbiera o 30
do 40% ofiar mniej niz w populacji
ludzi, ktérzy sg mato ruchliwi i otyli.
W zwigzku z powyzszym, warto

Fot. |. Kozdras

Whpajanie zdrowych nawykow,
i to od najmtodszych lat, jest
konieczne. Nasze spoteczenstwo
niebezpiecznie tyje. Z wiekiem
sktonnos¢ do nadprogramowych
kilogramdw stafa sie juz spoteczna
norma. A tycie, w zadnych
kategoriach norma by¢

nie powinno, bo jest powaznym
zagrozeniem dla zdrowia.
Szacuje sie, e w 2025 roku

az 30% wszystkich nowotwordw
u kobiet bedzie efektem
nadprogramowych kilograméw.
U mezczyzn 20% przypadkow
zachorowan na raka, bedzie
skutkiem nadwagi. Tak wynika
z danych Krajowego Rejestru
Nowotwordw.
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wykorzysta¢ te 30-40% szansy,
ktora zalezy od nas, zmieni¢ i zmniej-
szy¢ prawdopodobienistwo wysta-
pienia choroby nowotworowej -
podkresla dr n. med. Dariusz Koze-
rawski ze Szpitala Wojewddzkiego
w Szczecinie.

I nie chodzi tu o sport wyczyno-
wy, o wylewanie siédmych potow.
Wystarczy spacer, krétka przebiez-
ka, basen. Mozliwosci jest wiele.
Najwazniejsze jest jednak to, aby
czesto by¢w ruchu. Kazdego dnia.

- Bieganie jest fajnym pomystem,
ale jezeli kto$ juz ma duza nadwa-
ge, to nalezy pamietac, ze bieganie
po ztym terenie, nieodpowiednig
technika, tez bedzie przecigzeniem
dla stawéw. Na pewno wielu
lekarzy w wielu dziedzinach, jako
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Fot. M. Bogunowicz

bezpieczny ruch zaleca np. nordic
walking, ktéry jest mato obcigzaja-
cy dla organizmu, a daje dos¢ dobre
efekty - dodaje lek. Kacper Wenski
ze Szpitala ,Zdroje” w Szczecinie.
Siedzacy tryb zycia nie sprzyja zdro-
wiu. Niestety, wielu z nas spedza osiem
godzin dziennie w pracy przed kom-
puterem czy za kierownicg samo-
chodu. Czesto tez jemy w pospie-
chu, nie zwracajac uwagi na to,
co laduje na naszych talerzach.
Pojawiaja sie nadprogramowe kilogra-
my. Szacuje sie, Zze problem wagi
dotyczy juz blisko 20% Polakdéw,
a nadwaga i otytos¢, to prosta droga
do rozwoju choroby nowotworowe;.
- We Francji, na duzej grupie
kobiet, wykonano badania doty-
czace raka szyjki macicy i raka



jajnikow. Udowodniono, Ze czestos$¢
wystepowania tych nowotwordw jest
wieksza u kobiet, ktorych aktyw-
nos¢ miedzy 14 a 24 rokiem zycia
jest mniejsza, niz u ich réwiesni-
czek, ktore aktywnie uprawiajg
sport. I widzimy, Ze ma to olbrzymi
wplyw na czesto$¢ wystepowania
choroby nowotworowej. Podobne
badania wykonano u meZczyzn.
Dotyczyty zaré6wno raka prostaty,
jak i raka jelita grubego. Tu takze sie
okazato, Ze wraz ze spadkiem aktyw-
nosci fizycznej i, co za tym idzie, wzro-
stem masy ciata, nastepuje zwiek-
szenie czestosci wystepowania tych
nowotworow - dodaje dr n. med.
Dariusz Kozerawski.

- Zatozenie jest proste: ruszaj sie
tak czesto, jak mozesz. Zamiast windy,
wybierz schody, zamiast samocho-
du - rower albo spacer. Idealnym
rozwigzaniem bytoby dodanie w ciggu
tygodnia 3-4 treningéw o $redniej
intensywnosci, np. z obcigzeniem -
wtoruje mu trenerka personalna
Paulina Zygadlik.

... tym na staro$c¢ traci. Nie bez

przyczyny mowi sie, ze przystowia sg
madroscig narodu. Dlatego o codzienng

aktywno$¢ fizyczng nalezy dbac juz od
najmtodszych lat. Eksperci z Miedzy-
narodowej Agencji Badan nad Rakiem
twierdza, Ze otytos¢ zwieksza ryzyko
wystgpienia az 13 typow rakal Niestety
nadprogramowe kilogramy to pro-
blem, ktéry coraz czesciej dotyczy
tez dzieci. Co piaty maluch w wieku
szkolnym ma nadwage lub jest otyly.

Edukacja to klucz do zdrowia.
Dlatego szczecinscy lekarze oraz wtadze
miasta kolejny juz rok prowadza
program profilaktyczny skierowa-
ny do uczniéw i ich rodzicow.
,0dwazna Osemka”, bo taka nazwe
nosi projekt, ma zacheci¢ mtodziez
do zdrowego odzywiania sie i ak-
tywnosci fizycznej. Ma roéwniez
pomoc tym dzieciom, ktore walcza
z nadprogramowymi kilogramami.

Po pierwszej edycji okazato sie,
ze co 4. szczecinski o$miolatek ma
problemy z waga. Lekarze przebadali
woéweczas blisko 5 tysiecy uczniow
szkot podstawowych. ,W przypad-
ku dzieci regularny ruch przede
wszystkim zapewnia prawidtowy
rozwdj uktadu miesniowo-szkiele-
towego. Wybor aktywnos$ci powi-
nien by¢ dopasowany do wieku
i mozliwosci mtodego cztowieka.
Na etapie przedszkolnym zajecia
powinny ktas¢ nacisk na ksztatto-
wanie prawidtowej postawy ciata,
poniewaz to wtedy najczesciej do-
chodzi do wszelkich niekorzystnych
zmian w obrebie szKieletu (skolioza,
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lordoza, kifoza). Zaleca sie wiec
treningi wzmacniajgce miesnie odpo-
wiedzialne za utrzymanie prawi-
dtowej postawy ciata. Kluczowe jest
jednak ograniczenie do maksimum
siedzacego trybu zycia” - ttumaczy
Paulina Zygadlik, trener personalny.

Akcje prozdrowotne zachecajace
mtodziez do aktywnos$ci prowadzi
réwniez Wojewddzka Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna. Program
edukacyjny , Trzymaj Forme” skiero-
wany jest do ucznioéw klas V-VII szkét
podstawowych oraz ich rodzicow.

- Realizowany jest od wrzesnia
2006 roku jako dziatanie nakiero-
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wane na realizacje zatozen Global-
nej Strategii dot. Diety, Aktywnosci
Fizycznej i Zdrowia WHO oraz
wytycznych Unii Europejskiej. Na
terenie wojewddztwa zachodniopo-
morskiego realizowany byt trzyna-
Scie razy. Wczesniej realizowaty go
szkoty gimnazjalne - wyjasnia Renata
Stotecka z Wojewddzkiej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej w Szcze-
cinie. W tym roku szkolnym, z powodu
pandemii koronawirusa, ten projekt
zostat zawieszony.

Izabela Kozdra$



Nie zapomne chwili, kiedy ustyszatam od stomatologa:
Jtych dwéch przedtrzonowcoéw nie da sie uratowac,
prochnica na stycznej spenetrowata zeby gteboko wzdtuz
korzeni i nawet korony tu nie pomoga”. Zaniedbatam,
zapomniatam... Dwa lata temu dentysta powiedziat,

ze z tymi zebami niedtugo bedzie duzy problem, jesli

nie zaczne ich leczy¢ — opowiada siedzgca w poczekalni
gabinetu stomatologicznego pacjentka.

Przestraszylam sie leczenia, a potem
strach podpowiadat zwtoke i zawsze
byto co$ wazniejszego do zrobienia.
Wiedziatam, Ze od urodzenia mam
stabe zeby i bede musiata je leczy¢
czesciej niz inni. Widac, Ze chciataby
sie usSmiechng¢, ale wstydzi sie.
Dtonig zakrywa usta. W poczekalni
sq inne osoby. Zadna z nich nie reaguje
na monolog pani w $Srednim wieku.

Statystyki sa przerazajace, a wnio-
ski z nich ptynace dos¢ oczywiste -
nie dbamy o stan swojej jamy ustnej
i nie chodzimy regularnie na wizyty
profilaktyczne. Gdyby tak byto, potowa
trzylatkow i 90 proc. nastolatkow

w Polsce nie zmagataby sie z préoch-
nicg. My natomiast biegniemy do sto-
matologa dopiero wtedy, gdy bdl
nie daje zy¢.

- Leczenie matej czarnej plamki jest
szybsze niz podzniejsze problemy
z zebami - twierdzi dr Cezary
Turostowski, stomatolog z ponad
25-letnig praktyka. - Co wiecej,
nieleczona préchnica prowadzi
do wielu powaznych choréb. A o tym
wie juz niewiele os6b.

Przecietny dorosty Polak

ma prochnice w az 13 zebach,
a 57 proc. oséb powyzej 40.
roku zycia nosi proteze!
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- Problem polega na tym, ze rzadko
patrzymy na organizm holistycznie.
Nie zdajemy sobie sprawy, ze to
zespot narzadéw SciSle ze soba
powigzanych. Stan zeboéw wptywa
nawet na pozornie oddalone organy,
takie jak serce, watroba, nerki.
Nalezy pamieta¢, ze w medycynie
zaden organ nie jest autonomiczny.
W fachowej literaturze od dawna
dostrzega sie konsekwencje ogdl-
noustrojowe wynikajgce z zanie-
dbania jamy ustnej. Dlatego tak
wazne jest, aby uswiadomic sobie
istnienie tego problemu i zna¢ jego
potencjalne skutki. Wystarczy zle
wypeiony kanat, nieszczelna
plomba, Zle usuniete resztki korze-
nia, zmiany ropne w przyzebiu,
torbiele, czyli co$, czego doswiad-
czyt niemal kazdy z nas. Ogniska
zapalne powstajgce w jamie ustnej
rozsiewajg bakterie - przyczynia-
jac sie do wielu groznych chordéb
jak stany zapalne nerek, cukrzyca,
choroby serca, poronienia, proble-
my z zajSciem w cigze, zawaty,
stabsza odpornosc¢.

- To moze budzi¢ niedowierzanie.
Jak choroby jamy ustnej moga
doprowadzi¢ do poronienia czy tez
zawatu serca?

- To prawda, jesteSmy skorzy
do uznania tej informacji za prze-
sadng. Niestety, takie myslenie
staje sie przeszkoda w edukacji
Polakéw, a co za tym idzie, w posta-

@ Historie prawdziwe o walce z choroba...

wieniu szybkiej i celnej diagnozy -
komentuje dr Cezary Turostowski.

- Wedlug danych az co drugi
Polak pojawia sie u dentysty dopie-
ro z silnym bélem.

- Polacy, mimo coraz wiekszej
Swiadomosci wtlasnego zdrowia,
nie do konca jeszcze potrafig pra-
widtowo dbac o higiene jamy ustne;j.

Samo szczotkowanie
nie wystarczy. Trzeba
tez czyscié przestrzenie
miedzyzebowe nicia
dentystyczna.

Bardzo wielu ludzi albo nie umie jej
uzy¢, albo niechetnie po nig siega.
Wszelkiego rodzaju ptyny do ptuka-
nia jamy ustnej takze wspomagajg
higiene - wyjasnia dr Cezary
Turostowski.

W gabinecie stomatologicznym
spotykam panig Dorote, ktora, jak sie
okazuje, jest w czwartym miesigcu
cigzy. Wizyte w gabinecie uwaza za
rzecz normalng. Mowi mi, Ze sporo
wiadomosci uzyskata czytajac porad-
nik dla kobiet w cigzy ,Zdazy¢
przed prochnicg”, ktéory dostata
od swojego ginekologa. Pani Dorota
mowi mi, ze najbezpieczniejszym
okresem dla zabiegéw stomatolo-
gicznych jest drugi trymestr, stad
jej wizyta. Ma problem z dzigstami,
ktére krwawig. Utrudnia jej to
zachowanie prawidtowej higieny
jamy ustnej i, jak mi ttumaczy,



Dr n. med. Joanna Manowiec jest konsultantem wojewddzkim w dziedzinie stomatologii
dzieciecej, kierownikiem Samodzielnej Pracowni Stomatologii Dzieciecej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Fot. S.Wotosz
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Dr n. med. Cezary Turostowski, stomatolog z ponad 25-letnig praktyka. Fot. S.Wotosz

»moze przyczynic sie do powstania
kamienia nazebnego, co z kolei
sprzyja rozmnazaniu bakterii i roz-
woju prochnicy”.

U kobiet w ciazy
najkorzystniejszy do leczenia
zebow jest okres miedzy 14
a 20 tygodniem ciazy.
Wizyty kontrolne powinny sie
odby¢ miedzy 3-4 oraz

w 0smym miesiacu cigzy.

@ Historie prawdziwe o walce z choroba...

- Wiem juz, ze préchnica ma wpltyw
na przebieg ciazy i porodu. Z lektu-
ry poradnika wiem, ze paciorkow-
ce mogg wywota¢ przedwczesny
pordd i wptyna¢ na niska mase
urodzeniowa dziecka - wyjasnia
pani Dorota.

Zawiazki zebow dziecka zaczyna-
ja sie ksztattowa¢ juz w okresie
ptodowym, okoto 4-6 tygodnia ciazy.
Natomiast receptory smakowe



dziecka zaczynajg sie rozwijac
w 4 miesigcu zycia ptodowego. Nad-
mierne spozywanie przez kobiete
w cigzy stodyczy, przyczynia sie
do wyksztalcenia podobnych upo-
doban smakowych u dziecka.

Stosowanie przez przysztag mame
zbilansowanej diety (petnoziarni-
ste produkty zbozowe, mleko i jego
przetwory, warzywa i owoce, ryby,
mieso, jajka, nasiona ro$lin stracz-
kowych) z ograniczeniem spozycia
cukréw prostych, moze sie przy-
czyni¢ do mniejszej podatnosci
zebow dziecka na préchnice.

Dr n. med. Joanna Manowiec jest
konsultantem wojewddzkim w dzie-
dzinie stomatologii dzieciecej, kie-
rownikiem Samodzielnej Pracowni
Stomatologii Dzieciecej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.
- Na zlecenie Ministerstwa Zdrowia
monitorujemy stan ich jamy ustnej
udzieci wréznych grupach wiekowych.
Zaawansowang préochnice dentysci
stwierdzaja u ponad potowy kilku-
letnich dzieci, a co drugi nastolatek
wkracza w doroste zycie nie majac
kompletu zebow. Zazwyczaj wing
za rozwo0j préchnicy obarczamy
stodycze. Ale tez nie chodzimy
z dzie¢mi do stomatologa, a poziom
wiedzy w tym zakresie jest niski.
Gdy dziecko ma 6 miesiecy poja-
wiaja sie u niego pierwsze siekacze
i wtedy zalecane jest odwiedzenie
lekarza po raz pierwszy. Niedawno

wspdlnie z miastem prowadzilismy
program profilaktyczny trwajacy
trzy lata, a dotyczacy lakowania zebow
u dzieci w wieku dwunastu lat w szcze-
cinskich szkotach. Okazato sie, Ze tych
dzieci jest okoto trzech tysiecy.
RozwiesiliSmy plakaty, rozdaliSmy
ulotki, poinformowali$my dyrektorow
szkot, rodzicow, kuratorium. Dzieci
mogly sie zglasza¢, miaty wszystko
za darmo. Zgtosito sie niewiele ponad
setka dzieci. Pieniadze zostaly
zmarnowane - opowiada dr Joanna
Manowiec i dodaje: - Taka jest
przeciez $wiadomos$¢ nie dzieci,
tylko rodzicdw. Mamy jeszcze duzo
do zrobienia, jesli chodzi o profilak-
tyke i edukacje stomatologiczna.
Awracajac do réznych mitéw odnosnie
leczenia zebow kobiet ciezarnych,
to wbrew powszechnemu pogladowi
cigza wcale nie demineralizuje zebow.
Tak samo jak nie odwapnia innych
kos$ci w organizmie. Znaczna czes$¢
kobiet rzeczywiscie obserwuje u siebie
pogorszenie stanu zdrowia zebéw
i jamy ustnej, jednak przyczyna
tego zjawiska sg hormony cigzowe,
ktére powoduja zapalenia dzigset.
Woéweczas dzigsta stajg sie wrazliwe,
obolale, a w czasie szczotkowania
moga krwawié. Czasami u kobiety
ciezarnej moze pojawic sie tzw. guz
cigzowy. Jest to przerost dzigsta
pojawiajacy sie najczesciej pomie-
dzy siekaczami gérnymi. To tagod-
na zmiana, ale nigdy nie nalezy jej
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lekcewazy¢. Kazda kobieta, ktéra
planuje cigze, powinna juz na tym
etapie udac sie z wizyta do denty-
sty. Wczesna kontrola stanu zebéw
i ich wyleczenie zapobiegnie wielu
chorobom, ktére moga rozwingc sie
w trakcie cigzy. Najbezpieczniejszym
okresem dla zabiegéw stomatolo-
gicznych jest drugi trymestr. Pierw-
sze trzy miesigce to bowiem okres
szczegolny - to czas ksztattowania
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sie ptodu i rozwoju najwazniej-
szych organéw, a w trzecim tryme-
strze, ze wzgledu na niedogodnosci
zwigzane z wielko$cia brzucha,
leczenie moze by¢ utrudnione.
Wszystkim problemom z zebami
podczas cigzy mozna jednak zapo-
biec dzieki profilaktyce i odpowied-
niemu leczeniu.

Anna Kolmer
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Trzeba miec
cukier pod kontrola

Cukrzyca to choroba podstepna. Czesto nie daje

na poczatku zadnych niepokojacych objawow.

Szybkie jej rozpoznanie jest bardzo wazne,

bo daje szanse na unikniecie powaznych powiktan.

W przejeciu kontroli nad choroba pomagaja specjalisci,
ale rowniez inni pacjenci, ktérzy zawigzujg organizacje
dziatajace jak grupy wsparcia.

- W kazdym wieku powinnismy
by¢ czujni - méwi Iwona Trzepia-
towska, konsultant wojewodzki
w dziedzinie pielegniarstwa diabe-
tologicznego. - Cukrzyca typu 2 to
ponad 90% wszystkich zachoro-
wan na cukrzyce. Dotyczy przede
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wszystkim oséb dojrzatych, starszych.
Niewielka jest liczba mtodych ludzi,
ktérzy na nig zapadaja. Ten typ
cukrzycy ma zwiazek z naszym
trybem zycia. Mozemy by¢ nig obcia-
zeni genetycznie. Wtedy wiemy,
ze musimy sie kontrolowa¢, dbac



1

g

W cukrzycy typu 1 oprécz
typowych objawdw cukrzycy
(jak wzmozone pragnienie,
oddawanie wiekszej ilosci
moczu) narasta ostabienie,
spada masa ciata, postepuje
pogorszenie ostrosci wzroku.

o prawidtowg mase ciala, systema-
tycznie uprawia¢ aktywnos$¢ fizycz-
ng, zdrowo sie odzywia¢. Nawet
jesli w rodzinie wystepuje cukrzy-
ca, a my dbamy o siebie, to mamy
duze szanse, Ze nie zachorujemy.

Inaczej jest z cukrzyca typu 1.

- To choroba autoimmunologiczna,

rozpoznawana, gdy zostaty zniszczo-
ne komdrki produkujgce insuline.
Na jej wystgpienie nie mamy wpltywu
- méwi Iwona Trzepiatowska. -
W cukrzycy typu 1 oprécz typowych
objawéw cukrzycy (jak wzmozone
pragnienie, oddawanie wiekszej ilosci
moczu) narasta ostabienie, spada
masa ciata, postepuje pogorszenie
ostrosci wzroku. Lekiem ratujacym
zycie pacjenta z cukrzyca typu 1
jest insulina.

W cukrzycy typu 2 mozna mieé
przez dhugi czas podwyzszony poziom
cukru i nie odczuwac zadnych niepo-
kojacych objawéw.
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- Pierwsze sygnaty fatwo zigno-
rowac: chce sie pi¢, to sobie ttuma-
czymy, ze zjedliSmy co$ stonego,
jest ciepto; wychodzimy cze$ciej do
toalety - bo duzo pijemy; jesteSmy
zmeczeni, senni, bo sie napracowa-
liSmy zwraca uwage Iwona Trze-
piatowska.

Do lekarza niektorzy ida dopiero
wtedy, gdy objawy sa juz bardzo
dokuczliwe, np. dtugo gojace sie
rany, przewlekte zmiany grzybicze
na narzgdach moczowo-piciowych.

- Lekarz, szukajac przyczyny, kieruje
na badania krwi. Okazuje sie, Ze pac-
jent choruje na cukrzyce, nie wiedzac
o0 tym - méwi lwona Trzepialowska.

Warto siebie obserwowac i nie le-
kcewazy¢ zadnych objawdéw cukrzycy.

- Czesto jest tak, ze pacjent trafia
do szpitala z innych powoddw,
a badania ogolne krwi pokazujg,
ze cukier jest podwyzszony. Albo
jeszcze inna sytuacja - wykonywa-
nie okresowych badan kontrolnych
u lekarza medycyny pracy - méwi
Iwona Trzepiatowska.

Poziom cukru powinien by¢ spra-
wdzany regularnie, zwlaszcza u oséb
w dojrzatym wieku i jesli w rodzinie
kto$ choruje na cukrzyce.

- Badanie poziomu cukru jest
w laboratorium jednym z najtan-
szych badan - zwraca uwage Iwona
Trzepiatowska. - Raz w roku powin-
nis$my je sobie zrobi¢. O morfologii
zazwyczaj pamietamy, a badanie
cukru jest troche lekcewazone. Nic mi
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Pani lwona Trzepiatowska jest konsultantem wojewddzkim w dziedzinie pielegniarstwa
diabetologicznego. Fot. A. Spirydowicz

nie dolega, to nie robie. A to bardzo
wazna kontrola. Nie diagnozujemy
cukrzycy na podstawie badan krwi
na glukometrze, to jest niedopusz-
czalne. To ma by¢ badanie profe-
sjonalne, wykonane w warunkach
ambulatoryjnych z krwi zylne;.
Na czczo. Sg dwie metody diagnozo-
wania cukrzycy: dwa pomiary na
€zZczo - np. w poniedziatek jeden
pomiar, za 2-3 dni kolejny, albo
wykonujemy OGTT, czyli test tolera-
ncji glukozy - to pomiar cukru
na czczo, po nim podaje sie pacjen-
towi glukoze do wypiciaipo dwdch
godzinach robimy kolejny pomiar.

Bardzo wazne jest, Zzeby szybko
zdiagnozowac cukrzyce.

- Powinni$my przeciez od razu
zaczyc ja leczy¢ - podkresla Iwona

Trzepiatowska. - To nie oznacza, ze
lekarz natychmiast wprowadza leki
obnizajace cukier. Najpierw pacjen-
towi sugeruje sie zmiane stylu
zycia: zeby zmienit swoje nawyki
zywieniowe, zaczat je$¢ regularnie,
rozpoczat aktywnos¢ fizyczna. Dajemy
pacjentowi 3 do 6 miesiecy i jezeli
cokolwiek zmieni w swoim Zyciu
i poziomy cukru sg dobre w samo-
kontroli (bo oczywiscie pacjent
samodzielnie kontroluje poziomy
cukru w warunkach domowych
na glukometrze), to leczenie farma-
kologiczne mozna odtozy¢. Jak nie
wychodzi, to wprowadzany jest lek.

Cukrzyca nieleczona
lub Zle leczona powoduje
powazne powiktania.
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Iwona Trzepialowska przyznaje
(na podstawie swoich zawodowych
doswiadczen), Ze pacjent ze Swiezo
wykryta cukrzyca jest zmotywo-
wany i stara sie zmienic styl zycia.
[ czesto wdrozenie leku mozna znacz-
nie opdZnic.

Cukrzyca nieleczona lub Zle leczo-
na powoduje powazne powiklania.

- To powiktania naczyniowo- serco-
we, ktore zagrazaja zyciu, powiklania,
ktére moga prowadzi¢ do zawatu
serca, wylewu krwi do mozguy,
niewydolnosci nerek, do $lepoty -
wymienia Iwona Trzepiatowska. -
Te konsekwencje moga by¢ napraw-
de powazne.

Duzo zalezy od pacjenta. Cukrzyca
jest jedng z choréb przewlektych,
gdzie udzial pacjenta w terapii jest
ogromny.

- My leczymy, edukujemy, wspie-
ramy - méwi Iwona Trzepiatowska.
- Ale to pacjent decyduje o tym,
co zrobi po opuszczeniu gabinetu.

W poradni diabetologicznej sa:
lekarz diabetolog, pielegniarka
diabetologiczna, dietetyk. Caty zesp6t
terapeutyczny (do ktérego nalezy
réwniez pacjent) edukuje pacjenta
i jego bliskich, podejmuje decyzje
o formie leczenia, wspiera w codzien-
nym zyciu.

Dostep do informacji o chorobie
i leczeniu jest dzisiaj duzo tatwiej-
szy niz przed laty. Niekt6rzy szukaja
ich w Internecie, korzystaja z goto-
wych aplikacji wspierajacych utrzy-
manie zasad zdrowego zywienia
i aktywnosci ruchowej. Trzeba
jednak wiedzie¢, jak wybierac.
Tutaj wiele warta jest podpowiedZ

Cztonkowie Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow Koto w Policach.
Fot. Archiwum Stowarzyszenia
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innych, bardziej do$wiadczonych
pacjentéw. Z ich wskazéwek chetnie
korzystaja takze ci, ktérzy z r6znych
powodéw nie uzywaja kompute-
réw i Internetu.

Diabetycy zaktadajg wiec wiasne
organizacje. Dziataja w wiekszosci
powiatow. Wspotpracuja z lekarza-
mi i innymi specjalistami, ktérzy
moga uczestniczy¢ w profilaktyce
powiktan cukrzycy, np. z dietetyka-
mi, instruktorami ruchu...

- Grupy wsparcia sg oczywiscie
wskazane - przyznaje Iwona
Trzepialowska. - W naszej poradni
w ramach edukacji diabetologicznej
(jeszcze przed pandemia) organi-
zowatam raz w miesigcu spotkania
edukacyjne z prelekcjami, wykta-
dami, mozliwoscig zadawania pytan.
Uczestnicy wymieniali sie tez
wilasnymi do$wiadczeniami zwig-
zanymi z choroba. Ci, ktorzy dtugo
chorujg, o cukrzycy wiedza naprawde
bardzo duzo. I to jest taka praktycz-
na wiedza. Podpowiadaja np., ze do
kazdej aktywnosci fizycznej trzeba
sie przygotowac. Zmierzy¢ poziom
cukru przed wyj$ciem, zabrac ze sobg
co$ dla podwyzszenia poziomu
cukru w razie hipoglikemii, czyli
spadku cukru. Nosi¢ obowiazkowo
opaske na reku z informacja, Ze sie
choruje na cukrzyce. Ta wymiana
doswiadczen zwykle jest bardzo
dobra. Ale oczywiscie trzeba tez
informacje weryfikowac, bo nie zaw-

sze sa zgodne z rzeczywistymi
zaleceniami.

Irena Kulewska, wiceprezes Pol-
skiego Stowarzyszenia Diabetykéw
Koto w Policach, z cukrzyca Zyje od
ponad 30 lat. To cukrzyca typu 1.
Byta mtoda, kiedy zdiagnozowano
u niej chorobe. Diagnoza ja zaskoczyta.

- Zle sie czutam i posztam do
lekarza - opowiada. - To byto po
wypadku meza, mys$latam, Ze moje
ostabienie wywotane jest stresem.
Jednak lekarz w przychodni skiero-
wat mnie na badania w kierunku
cukrzycy. Od razu to podejrzewat.
Bytam staba, pocitam sie, ogélnie
Zle sie czutam. A wtedy pracowa-
fam. Miatam okoto 30 lat. Badania
potwierdzity, Ze to cukrzyca, typ 1.
0d poczatku byty zastrzyki.

Trafita pod opieke specjalisty.

- Lekarz radzit, zeby sie zapisa¢
do stowarzyszenia - méwi pani Irena.
- Ale w Policach nie byto, wiec je
zalozytam. Pomogt sie skontakto-
wal z innymi pacjentami. Sama
zapraszatam, wspétpracowatam
z lekarzami. Taka organizacja jest
potrzebna osobom chorujacym
na cukrzyce. To miejsce, w ktérym
mozna porozmawia¢ z innymi
pacjentami, pozna¢ ich dos$wiad-
czenia, zmierzy¢ poziom cukruy,
ci$nienie, zapoznac sie z materiata-
mi edukacyjnymi.

- Organizujemy tez spotkania
z lekarzem - dodaje Zbigniew
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Marcinkiewicz, prezes Stowarzy-
szenia. - Jest wyktad, mozliwo$¢
zadania pytan, rozmowy ze specja-
lista. W czasie wizyty w gabinecie
nie zawsze jest na to czas.

Pan Zbigniew miat ponad 60 lat,
kiedy zdiagnozowano u niego
cukrzyce typu 2. To dzieki rutyno-
wym badaniom kontrolnym.

- 0d dtuzszego czasu regularnie
robitem takie ogdlne badania krwi,
zalecat je lekarz rodzinny -
opowiada. - Byly wsrdd nich takze
te na poziom cholesterolu i poziom
cukru. Wtasnie cukier okazatl sie
wysoki. Lekarka skierowata mnie
na kolejne badania, zrobiono mi
krzywa cukrowa. Ta wykazata
niezbicie, ze mam cukrzyce typu B
(typ 2 - red.). Od tamtej pory
mineto kilkanascie lat.

Do stowarzyszenia przyszedt 8 lat
temu.

- Wczesniej sam, we wspotpracy
z lekarzem, radzitem sobie z choro-
bg - moéwi. - Jak co$ sie u mnie
dzieje, to ide do lekarza, nie odkta-
dam tego na po6zniej. Dlatego tez
cukrzyca zostata u mnie wykryta
w miare wcze$nie, nie miatem
jeszcze bardzo wysokich poziomoéw
cukru. Ale jednak byta to juz cukrzy-
ca. Teraz jestem na tabletkach.
Staram sie dba¢ o diete. Tym bar-
dziej, ze z wiekiem dochodza tez
inne choroby. Do stowarzyszenia
przystapitem po to, zeby caty czas

@ Historie prawdziwe o walce z choroba...

mie¢ kontrole nad tym wszystkim
i bez potrzeby nie chodzi¢ do leka-
rzy. A poza tym jestem juz na eme-
ryturze, a nie lubie bezczynnie
siedzie¢. Tutaj mozna sie duzo
dowiedzie¢ od oséb juz doswiad-
czonych w chorobie, podzieli¢
wiasnymi do$wiadczeniami. Zawsze
podkres§lam, ze trzeba sie leczy¢
i stosowac¢ do zalecen lekarskich.

Pani Leokadia za$ ze stowarzy-
szeniem jest zwigzana od 10 lat.
Takze ma zdiagnozowang cukrzyce
typu 2. I takze wykazaty to zwykte
badania profilaktyczne.

- Robitam badania u lekarza
rodzinnego - wspomina Leokadia
Dobrzynska. - 1 wyszto, ze cukier
mam za wysoki. Raz dziennie biore
tabletke, nie potrzebuje jeszcze
insuliny. Dieta jest najwazniejsza.
Wskazany jest rowniez ruch. Mam
go na dziatce, w miare mozliwosci
chodze na spacery. Udaje sie zy¢
bez powiktan. Uwazam, Ze warto
korzysta¢ ze wsparcia organizacji.
Dopdki nie zachorowatam, to sama
sobie nie u§wiadamiatam, ze taka
choroba istnieje. Dopiero gdy ja
u mnie zdiagnozowano, to sie zorien-
towatam, jaki to powazny problem.
Ze cukrzyca moze uszkadzaé
wzrok i powodowac inne groZzne
powiktania.

Agnieszka Spirydowicz
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SPRAWDZAMY POSTEPY

Skad wiemy, ze nasz wysitek przynosi efekty? Sg na to 3 sposoby: TESTY / OBWODY / WAGA.

WLASCIWE ODZYWIANIE

W drodze do zdrowia nie zapominamy o wiasciwym odzywianiu.
Stworz whasng diete dopasowana do Twojego wzrostu, masy ciata, wieku

TEST COOPERA
Biegniemy 12 minut.
Mierzymy dystans i poréwnujemy wynik z nasza grupa wiekowa.

TEST MARSZOWY
Idziemy 4,8 km najszybciej jak potrafimy, mierzymy czas marszu,
a wynik sprawdzamy w tabelce, w swojej grupie wiekowe;j.

OBWODY
Mierzymy obwody i co dwa tygodnie sprawdzamy czy nastgpita zmiana.

WAGA
Wiadomo, zawsze prawde nam powie. Jesli bedziemy ¢wiczy¢ uczciwie,
wynik jest gwarantowany - masa ciata bedzie spadac.

—

ZREALIZUJ SWOJ CEL ZAPRASZAMY!
| B ——

i zapotrzebowania kalorycznego.

NI




Ptuca nie bola. Nawet gdy sg chore. Wymagajg wiec
szczegolnej troski. Najlepiej, gdy ja okazujemy stale:
nie palimy, prowadzimy ogélnie zdrowy styl zycia.

Ale nawet to moze nie wystarczy¢. Dlatego wazna jest
czujnosc. Trzeba zwracac¢ uwage na pierwsze objawy,
ktére moga zwiastowaé chorobe. Zwykte zdjecie klatki
piersiowej moze uratowac zdrowie i zycie.

- Zdecydowana wiekszo$¢ chordb
ptuc dotyczy palaczy - moéwi lek.
med. Iwona Witkiewicz, specjalista
choréb ptuc, konsultant wojewo6dz-
ki w tej dziedzinie, kierujaca
Oddziatem Gruzlicy i Chor6b Ptuc
w SPWSZ w Zdunowie. - Ale s3
takie choroby, ktére moga dotkna¢
kazdego, np. gruzlica. Moze ona
dotyczy¢ nie tylko oséb, ktére
mniej dbajg o higiene czy Zle sie
odzywiaja. Tak naprawde, jako
choroba zakazna, moze spotkac
kazdego. Kazdego z nas kto$ chory
moze gdzie$ zarazi¢ kaszlgc.

Niezaleznie od stylu Zycia mozna
zachorowa¢ na zapalenie ptuc.
U kazdego moze tez wystapic
astma - to choroba alergiczna. Ale
w kazdym schorzeniu uktadu odde-
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chowego osoby niepalace maja
lepsze rokowania, leczenie ich jest
skuteczniejsze.

- Takie choroby jak zapalenie ptuc
czy gruzlica, u palaczy przebiegaja
ewidentnie gorzej — przyznaje Iwona
Witkiewicz — bo naktadaja sie dwa
czynniki: choroba i zniszczone
przez palenie nabtonki, ktére
powoduja, ze palacze te choroby
przechodzg ciezej.

Wiekszos$¢ pacjentéw na pulmo-
nologii to jednak palacze tytoniu.

- Przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP) to oczywiscie choro-
ba palaczy w tak duzym odsetku,
ze mozemy sie nawet pokusic
0 powiedzenie, Ze niemal wylacz-
nie palaczy lub os6b zawodowo
narazonych na wdychanie jakich$



Wojewddzki Szpital Zespolony w Zdunowie. Fot. S. Wotosz

dymow, spalin czy gazéow - mowi
Iwona Witkiewicz.

Lekarze oddzialu pulmonologii
najczesciej maja do czynienia z takimi
chorymi jak POChP, astma, zapale-
nie ptuc, rak lub gruzlica.

- Tylko pare procent bedzie miato
te rzadsze choroby, jak choroby $réd-
migzszowe - méwi Iwona Witkiewicz.
- Chociaz w ostatnich latach zdecy-
dowanie czeSciej niz poprzednio
wystepuje zwidknienie $rédmigz-
szowe ptuc - choroba bardzo nie-
bezpieczna, $miertelna, niezwykle
trudna do leczenia.

Zawsze nalezy zwraca¢ uwage
na kaszel.
- W chorobach ptucjest to objaw,

ktéry nie réznicuje chordb, ale jest
prawie zawsze pierwszym Ssygna-
tem ze strony uktadu oddechowego
- méwi Iwona Witkiewicz. - Niestety,
moze by¢ przez palaczy przeoczo-
ny, bo cze$¢ z nich kaszle bez
choroby. Oni sie niejako do swoje-
go kaszlu przyzwyczajajg i przesta-
ja na niego reagowac. A jednak
charakter kaszlu w chorobie sie
zmienia. W przypadku raka, kaszel
staje sie intensywniejszy, mniej
skuteczny i pacjent czesto sam to
zauwaza, ale nie reaguje.

Oczywiscie, nie trzeba sie zgtaszac
do lekarza specjalisty, jezeli kaszel
towarzyszy prostej infekcji.

Na pewno jednak powinniSmy
to zrobi¢, gdy sie utrzymuje dtugo,
nie jest zwigzany z infekcja, rézni
sie od codziennego kaszlu palacza.

Historie prawdziwe o walce z choroba... @



- Jezeli kaszel pojawia sie razem
z goraczky, dreszczami, z bolem
gardta, katarem, to rzeczywiscie
jest to najczesciej infekcja - thuma-
czy lekarka. - I faktycznie mozemy
wtedy sprébowac sie leczy¢ domo-
wymi sposobami lub zwr6cic sie do
lekarza podstawowej opieki zdro-
wotnej. Ale jesli kaszel pojawi sie
nie wiadomo skad i ciaggnie sie
ponad 6-8 tygodni, to powinien
sktoni¢ do zgtoszenia sie do specja-
listy, przemyslenia, kiedy byto
robione zdjecie klatki piersiowe;.
Taki kaszel tez moze by¢ pozostato-
$cig po infekcji, moze mie¢ podtoze
alergiczne, ale warto to sprawdzic.

Kiedys kontrolne badania klatki pier-
siowej byly wykonywane rutynowo.
Obowigzywaty kazdego pracownika.

- Jechaly w Polske ambulanse
rentgenowskie, docieraty tam, gdzie
dostep do lekarzy i diagnostyki byt
utrudniony - méwi Iwona Witkie-
wicz. - Z powodu wyzszego wskaz-
nika zachorowan na gruzlice robili-
$my co roku zdjecia. To byt obowig-
zek. Tego pilnowaty zaktady pracy,
pilnowaly gminy, nawet ksiadz
z ambony nawotywat, ze jak juz
przyjezdza ten ambulans, to trzeba
z tego skorzystat. W latach 60.
czy 70. ubieglego wieku wszyscy
pilnowali, zeby te zdjecia byty
czesto robione. Teraz nikt juz tego
nie kontroluje. Toczy sie dyskusja,
jak czesto powinniSmy je robié.

@ Historie prawdziwe o walce z choroba...

Zaliczamy sie do krajow o niskiej
zachorowalno$ci na gruzlice, ale to
ostabito naszg czujnos¢. [ w efekcie,
na przyktad pdézno rozpoznajemy
nowotwory ptuca.

Zdjecie nie pokaze wszystkich
zmian nowotworowych, ale wiek-
szo$¢ uda sie dzieki niemu wykry¢.
Jezeli cos budzi niepokoj, specjalista
poglebi diagnostyke o tomografie
komputerowa. Okoto 10% nowotwo-
réw ujawnia sie tylko w tomografii
komputerowej klatki piersiowej.

Inne niz kaszel objawy raka ptuca,
jak krwioplucie, bdle w klatce
piersiowej, wyniszczenie, wystepu-
ja juz w zaawansowanym stadium
choroby.

- Pluca nie sg unerwione czucio-
wo, czyli nie bolg - przyznaje Iwona
Witkiewicz. - Jezeli zaczyna nas
bole¢ w klatce piersiowej to znaczy,
ze choroba dotkneta optucnej, Sciany
Kklatki, nacieka na Zebra czy na nerwy
miedzyzebrowe. [ wtedy odczuwal-
ne s3 juz silne bdle. Jesli to nowo-
twér, to jest juz niestety bardzo
zaawansowany. Mamy wtedy mniej-
sze mozliwosci leczenia.

Na raka ptuca zdecydowanie czesciej
choruja osoby po 55. roku zycia.

- Ale tak naprawde chorujemy
po minimum 20 paczkolatach -
mowi lekarka. - To oznacza wypa-
lanie jednej paczki papieroséw
dziennie przez 20 lat, ale réwniez
dwoch paczek dziennie przez 10



lat. Czyli u tych oséb, ktére bardzo
intensywnie palg, czujno$¢ onkolo-
giczna powinna pojawi¢ sie znacz-
nie szybciej.

To nie o0znacza, Ze osoby, ktore nigdy

nie pality, w ogole nie musza by¢ czujne.

- Jeden z typéw nowotwordw,
gruczolakorak, w 40% zdarza sie
rowniez u oséb niepalacych - zwraca
uwage Iwona Witkiewicz. - Narazo-
ne s tez osoby, ktore pality biernie.
Kazdy wiec powinien by¢ czujny.

Generalnie na choroby ptuc czes-
ciej zapadajag mezczyzni. Zdecydo-
wanie czesciej.

- Wozrasta liczba przypadkéw
POChP i nowotworéw u kobiet -
przyznaje lekarka - ale wciaz jest
mniejsza niz u mezczyzn. Jednak
czestos¢ zachorowan na raka ptuca
u mezczyzn jest od kilku lat stabilna.
U kobiet natomiast ta liczba syste-
matycznie rosnie. To moze mie¢ zwig-
zek z pewna rewolucja obyczajowa:
30-40 lat temu kobiety zaczely pali¢
rownie intensywnie i czesto jak pano-
wie. | teraz wchodza w strefe raka.

- Im szybsza diagnoza, im mniej
jest nowotwdr rozprzestrzeniony,
tym wieksza mamy szanse wyleczy¢
pacjenta z raka ptuc - méwi Iwona
Witkiewicz.

Ale tez przyznaje, ze rak ptuca
jest trudniejszy do leczenia niz inne
nowotwory. Wykrywany jest pdzniej,
a szybko daje przerzuty.

- Podejmujemy leczenie w kazdym
przypadku - méwi Iwona Witkie-
wicz. — OczywisScie najbardziej nam
zalezy na powiekszeniu odsetka osdb
wyleczonych (to osoby, ktore przez
minimum 5 lat Zyja normalnie bez
nawrotéw choroby; u nas to ok.
15-17% tych, ktérzy zachorowali,
podobnie jest w innych krajach Euro-
py - red.), ale walczymy o kazdego
chorego, nawet jezeli walczymy nie
o wyleczenie, tylko o przedtuzenie
zycia lub o poprawe komfortu
zycia z tg ciezka choroba.

Na szczescie mozliwosci leczenia
sg coraz wieksze.

- Sa trzy elementy leczenia: leczenie
operacyjne, radioterapia i chemio-
terapia, bardzo szeroko rozumiana,
1acznie z nowymi metodami, takimi
jak chemioterapia celowana, chemio-
terapia ukierunkowana molekular-
nie i immunoterapia - méwi Iwona
Witkiewicz. - I tutaj dokonata sie
pewna rewolucja. Bo do tej pory
wilasciwie chemioterapia w raku
ptuca nie byta tak skuteczna. Teraz
badamy coraz wiecej mutacji geno-
wych tego nowotworu i zaczynamy
dobiera¢ niektérym chorym leczenie
celowane, tak jak w antybiotykoterapii,
tzn. dobieramy konkretny lek dla
konkretnego chorego. I to dziata,

Historie prawdziwe o walce z choroba... @



istotnie wydtuzajac zycie chorych
nie o miesigce, ale o lata. Niestety,
to nie chory decyduje, czy bedzie
sie leczyt immunoterapia. Zalezy to
od znalezionych mutacji genowych.
Nowotwor musi spetnia¢ konkret-
ne uwarunkowania genetyczne,
aby leczenie byto skuteczne, zwtasz-
cza ze jest bardzo drogie i, podobnie
jak chemioterapia, obarczone dzia-
faniami ubocznymi.

- Profilaktyka jest jedna: nie pali¢
- podkresla Iwona Witkiewicz.
- Bo wszystko inne, to juz wczesne
wykrywanie.

A jezeli kto$ juz pali, to warto
rzuci¢. Bo to tez zmniejszy ryzyko
zachorowania.

- Z kazdym rokiem od momentu
rzucenia palenia maleje ryzyko zacho-
rowania - méwi lekarka. - Jeszcze
bardziej maleje ryzyko rozwiniecia
przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc. Bo to tezjest bardzo ciezka choro-
ba. Nie budzi takiego przerazenia
u naszych pacjentéw jak rak, bo
7 tym Zyja. Dwa miliony os6b choruje
w Polsce na POChP. To osoby, ktére
czesto przebywaja na zwolnieniach,
jezeli sg jeszcze w wieku produk-
cyjnym, szybko tez przechodza
na rente. Na kazdym etapie POChP

@ Historie prawdziwe o walce z choroba...

optaca sie rzuci¢ palenie. Choroba
ta w przypadku ciggtego narazenia
na dziatanie dymu tytoniowego bardzo
szybko doprowadza do kalectwa
oddechowego, czyli do sytuacji, gdy
chorzy witasciwie siedza w domu
przywigzani do koncentratora tlenu,
bo bez niego po prostu sie dusza.
Jako$¢ tego zycia jest dramatyczna,
zwlaszcza ze wszystkie zaostrzenia
konicza sie hospitalizacja.

- Ruch ma wplyw na wszystkie
choroby ptuc, a w szczeg6lnosci
wlasnie na te prowadzace do niewy-
dolnosci oddechowej, czyli POChP -
przyznaje lekarka. - Rodzina powinna
wesprze¢ chorego z POChP, ale
nie powinna go zwolni¢ z ruchuy,
ze spaceru. Chorzy, pomimo tej
duszno$ci, musza wykazywac jakas
aktywno$¢, poéjs¢ sobie chociaz
codziennie po gazete. Ewidentnie
dtuzej zyja ci, ktorzy walczg o siebie,
niz ci, ktérzy usiada na fotely,
podtacza sie pod tlen i méwia ,jest
mi ciezko”. Tak, to jest bardzo
ciezka choroba, ale i z nig trzeba
walczy¢, trzeba wykonywac ¢wicze-
nia oddechowe i nie rezygnowac
z aktywno$ci, oczywiScie propor-



cjonalnie do mozliwosci. Zawsze
podpowiadam, zZeby znaleZ¢ sobie
na spacer droge z taweczkami,
co pozwoli co pare krokéw usigsc
i odpoczac.

W Szczecinie dziata Stowarzysze-
nie Walki z Rakiem Ptuca. Oddziat
skupia osoby, ktére pokonaty
chorobe lub z nig walcza. Wszyscy
wzajemnie sie wspierajg - zagrze-
wajg do walki, kontaktuja ze
specjalistami, podpowiadajg organi-
zatorom opieki zdrowotnej, czego
potrzeba tej grupie chorych.

Pani Mira miata 65 lat, kiedy zdia-
gnozowano u niej raka.

— Mnie sie udato bez chemioterapii
i radioterapii, bo w pore zostatam
zdiagnozowana - méwi. - Rak ptuca
w moim przypadku nie dawat
zadnych objawow. Nie chudtam,
nie meczytam sie, z oddechem nie
byto problemu. Po prostu moja
lekarka rodzinna wiele razy prze-
konywata mnie, zeby zrobi¢ bada-
nia podstawowe, w tym przeswie-
tlenie ptuc. Wiedziata, ze dtugo
tych badan nie robitam, bo nawet
wystawionych przez nig skierowan
nie wykorzystywatam. W koncu,
kiedy przysztam z innym proble-
mem, powiedziata, ze najpierw

zrobie badania, a p6Zniej bedziemy
rozmawia¢. Zrobilam wiec prze-
Swietlenie, po6Zniej powtdrzytam
i od razu trafitam do szpitala
w Zdunowie. Tam zostatam zdia-
gnozowana, zaopiekowano sie mna.
Ustalilismy date, kiedy mam sie
zgtosi¢ do szpitala. Wszystko szybko
sie potoczyto. W ubieglym roku
mineto 5 lat od diagnozy. Co pét
roku chodze na badania kontrolne.

Dzisiaj innych uczula na potrzebe
badania.

- Trzeba sie kontrolowa¢ - pod-
kresla. - Jezeli lekarz zaleca bada-
nie, to nalezy je wykona¢. Rak ptuca,
przynajmniej u mnie, nie miat Zadnych
objawow. A jego wczesne wykrycie
naprawde jest na wage Zycia. Sama
teraz pytam osoby z otoczenia, kiedy
byty na przeswietleniu ptuc. I juz mi
sie zdarzyto, Ze kto$ mi za to podzie-
kowat.

Anna Zytowska, prezes szczecin-
skiego oddziatu Stowarzyszenia Walki
z Rakiem Ptuca, o swojej chorobie
dowiedziata sie 15 lat temu.

- Bytam na feriach zimowych
w gorach - opowiada. - Tam zaczetam
sie Zle czu¢. Wrécitam do Szczecina
i w tramwaju zrobito mi sie stabo.
Posztam do przychodni i od razu
skierowano mnie na prze$wietle-
nie. Ono pokazato, ze juz mam
zmiany w ptucach i to istotne.

Jej doswiadczenie w walce z choroba
zaowocowato wtasnie zawigzaniem

Historie prawdziwe o walce z choroba... @
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Lek. med. lwona Witkiewicz, specjalista chordb ptuc, konsultant wojewddzki w tej dziedzinie.
Kieruje Oddziatem Gruzlicy i Chordéb Ptuc w SPWSZ w szczecinskim Zdunowie.

sie organizacji w Szczecinie.

- Najpierw szukatam pomocy
dla siebie - méwi Anna Zytowska. -
Znalaztam Stowarzyszenie Walki
z Rakiem Ptuca w Gdansku. Zadzwo-
nitam do pana profesora z tego
stowarzyszenia i wstgpitam do orga-
nizacji. Rozmawiali$my jednak o tym,
ze mozna utworzy¢ stowarzysze-
nie w Szczecinie. [ tak to sie zacze-
Yo. Zebratam przyjaciot, znajomych,
osoby chore i uruchomitam oddziat
w Szczecinie. Od tej pory dziatamy.
Teraz mamy pacjentow z catej
Polski, juz nie tylko ze Szczecina.

Organizacja zabiega m.in. o przy-
wrocenie obowigzkowego badania
ptuc.

- Kiedy$ takie byly, co roku -
moéwi Anna Zytowska. - Walcze

@ Historie prawdziwe o walce z choroba...
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o0 to juz od ponad 10 lat. To wykry-
wato chociaz czes¢ zachorowan.

Organizacja angazuje sie takze
W sprawy zwigzane z wprowadza-
niem najnowszych metod leczenia
raka ptuca.

- Mniej wiecej trzy lata temu
udato sie wywalczy¢ wprowadze-
nie na listy refundacyjne immuno-
terapii - méwi Anna Zylowska. -
To chyba nasz najwiekszy sukces.
Bo to leki, ktore pozwalaja normal-
nie funkcjonowac. Caty czas jeste-
$my w kontakcie z Ministerstwem
Zdrowia.

To takze organizator corocznego
biegu ,Pogon Raka”.

Agnieszka Spirydowicz
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Dzieki wieloletniej pracy naukowcéw wiadomo, ze nawet potowy obserwowanych dzis w Europie
zachorowan na nowotwory mozna bytoby uniknaé, gdyby Europejczycy stosowali 12 sposobdw
na zdrowie. Dbajac o odpowiedni styl zycia, mozna znaczaco ograniczyc¢ ryzyko zachorowania na raka.

ZACZNIJ CHRONIC SIE PRZED RAKIEM JUZ DZIS!

NIE PAL

Nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci. Palenie jest gtéwnag przyczyna
zachorowan na nowotwory, wérod ktérych najczestszym jest rak ptuca.
Palenie zwieksza ryzyko zachorowania na raka gardta, krtani, jamy ustnej,
trzustki, pecherza moczowego, watroby, nerki, szyjki macicy oraz na
biataczke.

Papierosy typu light nie sa bezpieczniejsze, gdyz palacze prébuja rekom-
pensowac sobie obnizenie zawartosci nikotyny poprzez gtebsze zacigga-
nie sie lub wypalanie papierosa az do samego filtra.

Nigdy nie jest za p6zno na rzucenie palenia. Jesli to nastapi przed 40 rokiem zycia, ryzyko choréb
spowodowanych paleniem tytoniu zmniejsza sie o okoto 90%. Catkowite rzucenie palenia nawet w wieku
50 czy 60 lat moze wydtuzy¢ zycie odpowiednio 0 6 i 3 lata.

n STWORZ W DOMU SRODOWISKO WOLNE OD DYMU
TYTONIOWEGO

! Wspieraj polityke miejsca pracy wolnego od tytoniu. Dym tytoniowy
zawiera kilka tysiecy zwiazkéw chemicznych, w tym kilkadziesiat
rakotwdrczych. Jest przyczyna chordb uktadu krazenia (zawaty, udary,
choroba wiencowa serca) i uktadu oddechowego (np. przewlekta obtura-
cyjna choroba ptuc).

Dzieci narazone na bierne palenie w czasie cigzy, rodza sie z mniejszg masa

urodzeniowa, co zwieksza ryzyko ich gorszego rozwoju. Dzieci narazone na
wdychanie dymu juz po urodzeniu, czesciej maja infekcje uktadu oddechowego, ucha $rodkowego,
czesciej zapadaja na astme. Bierne palenie jest tez udowodniona przyczyna nagtej $mierci tdzeczkowej.
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UTRZYMUJ PRAWIDLOWA MASE CIALA

Utrzymanie prawidtowej masy ciata pozwala w znacznym stopniu ograni-
czy¢ ryzyko zachorowania na raka. Niektére nowotwory majg zwigzek
z poziomem hormondéw w organizmie (np. estrogenu), ktére sg dodatko-
wo uwalniane z komorek tkanki ttuszczowej i mogg przyspieszac¢ lub
wrecz inicjowac¢ rozwdj nowotworu. Nadmiar ttuszczu w organizmie
powoduje takze wiekszg opornos¢ na insuline oraz przyspiesza procesy
zapalne w organizmie.

Nadwaga i otytos¢ zwiekszajg ryzyko rozwoju takich nowotwordw, jak gruczolakorak przetyku, rak
jelita grubego i odbytnicy, nerki, trzustki, btony sluzowej macicy oraz rak piersi (u kobiet po menopauzie).

BADZ AKTYWNY FIZYCZNIE W CODZIENNYM ZYCIU

Ogranicz czas spedzany na siedzaco. Aktywnos¢ fizyczna zapobiega
nadmiernej masie ciata, tym samym obnizajac ryzyko choréb zwigzanych
z nadwaga lub otytoscia, takich jak cukrzyca typu 2 i choroby kardiologiczne.
Regularne ¢wiczenia chronig przed rakiem jelita grubego, piersi i btony
$luzowej macicy.

Aktywnosé fizyczna o sredniej intensywnosci - to kazdy typ ¢wiczen, ktory
powoduje, ze tetno i oddech przyspieszaja. Moze to by¢ taniec, szybki
marsz, ptywanie w wolnym tempie, trening sitowy.

Aktywnosc¢ fizyczna o duzej intensywnosci - to typ aktywnosci, przy ktérej temperatura ciata podnosi
sie, tetno przyspiesza, a ¢wiczacy zaczyna sie poci¢. Moze to by¢ aerobik, gra w tenisa, bieg lub
intensywny trening na sitowni.

Minimum aktywnosci fizycznej to 30 minut kazdego dnia (3 x 10 minut lub 2 x po 15 minut). Optymalna
dawka dzienna, to 60 minut ruchu o $redniej intensywnosci lub 30 minut - o wiekszej intensywnosci.

PRZESTRZEGAJ ZALECEN PRAWIDLOWEGO SPOSOBU
ZYWIENIA.

Dieta bogata w owoce i warzywa oraz w produkty petnoziarniste, zawierajaca
niewielkie ilosci czerwonego czy przetworzonego miesa i soli — to nizsze
ryzyko zachorowania na raka. Prawidtowa dieta pomaga wydtuzy¢ zycie
0s6b po diagnozie nowotworowej (raka piersi i raka jelita grubego).

Jedz gtéwnie produkty pochodzenia roslinnego: warzywa i owoce - co najmniej
kilka razy dziennie oraz bogate w biatko rosliny straczkowe, takie jak fasola,
groch, ciecierzyca, soczewica. Wybieraj pieczywo i makarony petnoziarni-
ste - sg bogate w btonnik i nie powoduja gwattownego skoku poziomu cukru we krwi. Btonnik pomaga
szybciej zaspokoi¢ gtéd, wspomaga przemiane materii. Orzechy i nasiona, np. stonecznika czy dyni,
dostarczaja tzw. dobrych ttuszczow i wielu mikroelementow.

Warzywa i owoce zawierajg witaminy i mikroelementy oraz antyoksydanty (przeciwutleniacze),
ktére zwalczajg wolne rodniki przyczyniajace sie do powstania nowotworu. Jedz ryby, a jesli mieso, to chude.
Unikaj stodzonych napojow i produktéw wysokoprzetworzonych (gotowych zup i soséw, produktow
w proszku, potraw typu fast food), produktéw zawierajgcych duzo konserwantéw (oznaczonych
najczeséciej literg E), polepszaczy smaku, sztucznych barwnikdw i aromatow.

Dieta bogata w cukier moze promowac proces nowotworowy, np. poprzez zwiekszanie produkcji
insuliny. Spozywanie stodzonych napojéow moze zwiekszac ryzyko zachorowania na raka trzustki.
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JESLI PIJESZ ALKOHOL DOWOLNEGO RODZAJU, OGRA-
NICZ JEGO SPOZYCIE

Picie alkoholu zwigksza ryzyko zachorowania na raka jamy ustnej, gardta,
przetyku, krtani, watroby, jelita grubego i piersi. Jest przyczyna wielu
innych chorab, takich jak marskos¢ watroby czy zapalenie trzustki.
Spozywanie alkoholu w nadmiernej ilosci moze prowadzi¢ réwniez do
udaru mdzgu, zawatu serca, zaburzen psychicznych, takich jak depresja
czy utrata pamieci, oraz zaburzen zachowania, np. agresji.

UNIKAJ NADMIERNEJ EKSPOZYCJI NA PROMIENIE
SLONECZNE (DOTYCZY GLOWNIE DZIECI)

Uzywaj produktéw przeznaczonych do ochrony przeciwstonecznej,
okularéw przeciwstonecznych i odziezy chronigcej przed UV (gesto
tkanych luznych ubran, kapeluszy z duzym rondem); stosuj kremy
z filtrem UV, naktadaj je na skére co dwie godziny, a takze po pracy,
ptywaniu i ¢wiczeniach na zewnatrz. Nie korzystaj z solarium i innych
. urzadzen opalajacych, bowiem emituja one sztuczne promieniowanie UV
w natezeniu nawet kilkakrotnie wyzszym niz stonce. Czeste narazenie organizmu na dziatanie
promieniowania UV zwieksza prawdopodobienstwo zachorowania na nowotwory skory, w tym na najbar-
dziej agresywna ich postac — czerniaka.
Nalezy jednak pamietad, ze niewielkie dawki promieniowania ultrafioletowego sa niezbedne do produkcji
witaminy D potrzebnej w naszym organizmie.

CHRON SIE PRZED DZIALANIEM SUBSTANCJI RAKO-
TWORCZYCH W MIEJSCU PRACY

Wazne jest przestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.
Narazenie na takie pierwiastki, jak chrom, nikiel czy arsen, zwieksza
ryzyko wystapienia raka ptuca. Podobne dziatanie wykazuje azbest.
U o0s6b, ktdre miaty stycznos¢ z produktami ropopochodnymi i arsenem
moze rozwinac sie nowotwor skory. Chlorek winylu wykazuje dziatanie
rakotworcze wobec watroby; benzen moze sie przyczynia¢ do zachoro-

DOWIEDZ SIE, CZY W DOMU JESTES NARAZONY
NA NATURALNE PROMIENIOWANIE SPOWODOWANE
WYSOKIM STEZENIEM RADONU

Radon to radioaktywny gaz wystepujacy w skorupie ziemskiej. Do wnetrza
budynkéw przedostaje sie bezposrednio z gruntu w wyniku naturalnie
zachodzacych proceséw. Radon moze réwniez wystepowac w materia-
tach budowlanych. Nasze mozliwosci zapobiegania stezeniu rodanu w
pomieszczeniach sa ograniczone; zaleca sie po prostu rozszczelnianie
okien, czeste wietrzenie pomieszczen i jak najdtuzsze przebywanie na $wiezym powietrzu.
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KOBIETY POWINNY PAMIETAC O TYM, ZE:

» karmienie piersig zmniejsza u matki ryzyko zachorowania na nowotwo-
ry, jesli mozesz, karm swoje dziecko piersia,

« hormonalna terapia zastepcza zwieksza ryzyko rozwoju niektérych nowo-
tworéw — ogranicz jej stosowanie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje okres 6 miesiecy jako

optymalny czas karmienia dziecka wytgcznie piersia.

Karmienie piersig zmniejsza ryzyko zachorowania na raka piersi, jajnika,

na cukrzyce typu drugiego, przeciwdziata rozwinieciu sie depres;ji

poporodowej. Utatwia powrdt do masy ciata sprzed porodu. Mleko matki zawiera wszystkie niezbedne

sktadniki dla zdrowego rozwoju dziecka, tak odzywcze, jak i przeciwciata chronigce dziecko przed

biegunka czy zapaleniem ptuc. Dzieci karmione piersig wykazujg w przysztosci mniejsza tendencje do

nadwagi i otytosci, a takze cukrzycy typu drugiego.

Hormonalna terapia zastepcza to rodzaj leczenia polegajacy na podawaniu kobietom przechodzgcym

menopauze zenskich hormonoéw ptciowych. Zgodnie z obecng wiedzg powinna miec¢ krotkotrwaty

charakteriograniczac sie do niskich dawek lekéw. Stosowanie HTZ zwieksza ryzyko zachorowania na

raka piersi, btony sluzowej trzonu macicy i jajnikéw, a takze udaru i choroby niedokrwiennej serca.

= ZADBAJ 0 TO, ABY TWOJE DZIECI PODDANO SZCZEPIE-
= A NIOM OCHRONNYM

(dotyczy noworodkdw), wirusowi brodawczaka ludzkiego — HPV (dotyczy
dziewczat).

Nawet 15-20% nowotwordw ztosliwych spowodowanych jest wirusowy-
mi lub bakteryjnymiinfekcjami, ktore zwiekszaja ryzyko wystapienia raka
szyjki macicy, pracia, odbytu, gtowy i szyi, watroby i zotadka oraz niekto-
rych nowotworéw uktadu krwiotwdrczego.

&

o
: y ol
. | S3 to szczepienia przeciwko: wirusowemu zapaleniu watroby typu B

BIERZ UDZIAL W ZORGANIZOWANYCH PROGRAMACH
BADAN PRZESIEWOWYCH W CELU WCZESNEGO
WYKRYWANIA RAKA

W Polsce wykonywane sg profilaktyczne badania w kierunku raka jelita
grubego oraz raka piersi i raka szyjki macicy. Wczesne rozpoznanie raka
zwieksza szanse na skuteczne leczenie.

Zrédto: www. 12sposobownazdrowie.pl
www.europejskikodekswalkizrakiem.pl
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