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Ayudandote a explorar el mundo de los bienes raices

Venta y Compra de
PROPIEDADES RESIDENCIALES

Sergio Estrada
REAL STATE BROKER

Teléfono
502 468-1557

Fax
502 966-2187

tucasaconsergio@gmail.com

4603 E. Manslick Rd, Louisville, KY, 40219
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Viveres, granos, carnes, vegetales, adobos, lacteos, jugos, refrescos REPARACION DE JOYAS - PAGOS A PLAZO - CALIDAD Y GARANTIA

y mucho mas.

COMIDA CUBANA VARIADA PARA SERVIRSE O LLEVAR
« Sandwiches - Empanadas - Papas rellenas

« Croquetas - Pasteles - Helados

« Batidos  Refrescos

« Jugos - Frutas

Sirviendo a la comunidad hispana desde 1998
Joyeria La Illusion

Amplia variedad de prendas, cadenas, anillos, manillas y otras joyas.
iTODO EN ORO!!

FINANCIAMIENTO
DISPONIBLE CON
O SIN CREDITO
CON:
Tempoe,
Acima,
Progressive,
Synchrony,
Heights Finance.

iTRAMITES YA!
Ofrecemos
servicios de notaria,
tramites,
aplicaciones, y mas.

MELANY GONZALEZ [ i\ e Teléfono

(502) - 363 9482
Fax
- (502)-363 7399;
-~ e — ; i &F : La lllusion Joyeria
3646 Mall Rd. Louisville - KY - 40218 al
Abierto todos los dias 8:00 am / 8:00 pm 5312 Rear South 3" Street - Ste 103 Louisville, KY 40214
Teléefono: 502 - 450.5661 Lunes a Jueves de 10:00 am - 5:00 pm  Viernes y Sabados de 10:00 am - 6:00 pm

le ayudara en esp




7 ANOS EN EL MERCADO DE LAS CARRETERAS

RANSPORT LLC

Su compaiiia de transporte hispana
en Louisville

e CONTRATANDO CHOFERES Y MECANICOS

e Choferes con minimo 1'2 aio
de experiencia

e Rutas dedicadas

(Illinois, Texas, Tennessee, Ohio y locales)

e Pagamos °0.58 a %0.70 por milla

e BONO DE 5200 A CHOFERES NUEVOS
luego de 2 semanas de trabajo

e $150 por recomendacion

Ariel Gonzalez » 502 - 813 1645 » 502 - 779 0209

1121 Industrial Blvd. ¢ Louisville-KY ¢ 40219

EN CASO DE ACCIDENTE:
1. Si hay o se siente mal llame al 911
2. Quédese en el lugar del accidente.
3. No mueva los vehiculos sin antes
esperar a las autoridades
o tomar fotos y videos.
4. Tomar los datos de los choferes
envueltos en el accidente
(licencia, numeros de teléfono y
compainia de seguro que utilizan.
5. Llamarnos al:

(502) 618-4001 o (502) 356-7576
6. Le ayudamos con abogados
y tratamiento. No importa su estado
legal.

8.600 PRESTON HWY - STE 100 LOUISVILLE KY 40219




Editorial / Informacion General

Opinion editorial

¢Quién me ayuda a digerir
esta experiencia local?

Por Luis David Fuentes, PE

n frecuencia visito centros y or-
ganizaciones locales (escuelas,
centros de refugiados, centros de

cuidados de adultos, clubes sin fines de lu-
cro, entre otros.) para voluntariamente - sin
mds pago que la satisfaccion de hacer una
buena obra- compartir informacion, musi-
ca y entretenimiento, citas de José Marti,

« Braulio Mesa, Oscar Puig y Eleida Oliva

y algin que otro mensaje sobre la patria o
nuestra comunidad.

Pues bien, el pasado mes, me invitan a
participar en evento con motivo al Mes de
la Hispanidad, pero con la condicién de...
NO HABLAR DE POLITICA en el tema cuba-
no, jpues podria ofender o molestar a algu-
nos!

No revelo el lugar para no perjudicar

Contacto:
502-472 6902;
Ldfuentes@elkentubano.com

Informacion general

el empleo de quien me comunica, pero no
dejo de mostrar mi repugnancia ante las
frutas podridas que contiene esa bolsa/ lu-
gar...

Lo senti por las muchas personas dignas
y con vergiienza que conozco y forman par-
te de esos centros, pero NO ACEPTE parti-
cipar. Ya bastante censura y “lenguaje cui-
dadoso sin ofender” que los izquierdosos
socialistas han metido en esta sociedad,
para sequir disciplinadamente aceptando
condiciones ajenas a mis principios y valo-
res morales.

Y es que por mds que intento encontrar
una explicacion légica, no lo logro. En-
tiendo el miedo que esa dictadura cubana
estampa en nuestras almas, pero a estas
alturas, en que la patria se cae a pedazos,
la muerte campea a sus anchas por la inefi-
ciencia del sistema, y los bien alimentados
de la cupula dirigente arrecian su intole-
rancia a las opiniones diferentes, me cuesta
trabajo entender dichas actitudes.

({Como es posible que un cubano que se
haya tenido que largar de su patria por cul-
pa de ese sistema, y mientras aqui disfruta
delalibertad y demds beneficios otorgados
por esta nacion, se ofenda cuando se abo-
gue por un pais mds justo y mejor, cuando
ese cambio implica el bien de esas mismas
personas y sus familiares?

¢Miedo, adoctrinamiento, cumplimiento
de su mision, o conveniencia?

Hay algunas copas de ese “nuestro vino”
a que se referia el Apéstol que de veras se
han tornado extremadamente agrias...

Por suerte y satisfaccion propia, soy testi-
go que la gran mayoria de nuestra comuni-
dad entiende el significado de esa frase que
todos coreamos: jPatria y vida!

Subscripciones:

$59 al aio (entrega a domicilio). Contactenos para mas informacion.

General:

El Kentubano es una publicacion mensual y completamente en espafiol,

Equipo de produccion:

« Luis David Fuentes (Editor en Jefe);
« Elizabeth Alarcén
(Diagramacion y Arte de anuncios);
« Yany Diaz (Edicion);

(Colaboradores).

distribuida gratuitamente en locales de afluencia de publico hispano.
Los articulos y escritos publicados son responsabilidad directa de sus
autores y las opiniones expresadas en los mismos pueden no representar

la opinién de El Kentubano.

Esta publicacion no es responsable de los servicios, productos o eventos
que se anuncian. Los cambios en los programas, costos o modos de
operar son responsabilidad absoluta de los anunciantes.
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Por Ana Ledn, cubanet.org

A fuerza

de enganos y
maltratos el
pueblo cubano

ha comprendido
que cada
ciudadano tiene
la responsabilidad
individual de
impulsar el
cambio que todos
anhelamos.

| régimen cubano
ha dado respues-
ta a la notificacion

presentada por el grupo Ar-
chipiélago sobre la “Marcha
Civica por el Cambio”, ini-
cialmente programada para
el 20 de noviembre y luego
adelantada cinco dias tras
el repentino anuncio oficial
de que en esa fecha se ce-
lebraria el Dia Nacional de
la Defensa; efeméride que
usualmente trae consigo un
despliegue militar que este
afo, teniendo en cuenta el
clima politico y social, no
sera nada simbdlico, sino
una muestra de hostilidad
hacia el pueblo de Cuba.
Como era de esperarse,
la marcha ha sido declara-
da ilegal porque supuesta-
mente pretende subvertir
el orden establecido y en

Cuba sera libre o no sera

ella estarian implicados
elementos que buscan de-
rrocar al gobierno. La pro-
hibicién se sustenta en el
Articulo 4 de la Carta Mag-
na aprobada en 2019, que
establece la irrevocabilidad
del socialismo como siste-
ma politico. Era cuestion
de tiempo que esa trampa
se abriera bajo los pies de
la sociedad civil, pues en
aquellas consultas popu-
lares, cuando se debatio el
anteproyecto de la nueva
Constitucion, muy pocos
repararon en que dicho ar-
ticulo subordinaba el resto
del documento, y por con-
siguiente el destino de la
nacién, al engendro que
durante seis décadas ha de-
mostrado, con evidencias
cada vez mas abrumadoras,
su ineficacia.

El peligro paso en letras
impresas ante los ojos de
los cubanos que prefirieron
discutir sobre el derecho de
los homosexuales al matri-
monio, las modificaciones
a las normas migratorias, la
precariedad de las pensio-
nes y la proteccion animal;
asuntos de innegable in-
terés social cuyo posterior
abordaje legal ha dejado
muy poca o hinguna satis-
faccion entre los ciudada-
nos, precisamente porque
es imposible buscarle solu-
Cion a los problemas dentro
de la misma matriz politica
que los gener6 en primer
lugar.

El Articulo 4 es un grille-
te para los derechos civiles,
que extiende a todos los
estratos de la vida insular

aquella maxima excluyente
que Fidel Castro lanzé con-
tralos intelectuales en 1961.
Nada puede ir contra la re-
volucién, que existe Unica-
mente cuando se trata de
amedrentar a quienes pro-
mueven ideas politicas no
alineadas con el castrismo.
Ni la cultura, ni el sector pri-
vado, ni la produccién agri-
cola, nila ciencia, nilas artes
pueden desarrollarse fuera
de las directrices pautadas
por el partido Unico que ha
cultivado metddicamente
la hipocresia, la mediocri-
dady el terror.

En Cuba no hay revolu-
cion ni socialismo. Todo lo
que se ha hecho hasta hoy,
sobre todo en los ultimos
treinta afos cuando tantas
cosas debieron ser opor-
tunamente transformadas,
ha ido en sentido opuesto
al ideal revolucionario de

construir una sociedad jus-
ta, equitativa y soberana.
En Cuba pervive una casta
que redacté la Constitucion
de 2019 para protegerse a
si misma, y el Articulo 4 le
confiere la potestad de ne-
gar cualquier demanda civil
que considere un peligro
para su permanencia en el
poder.

La apatia politica, la
desconfianza en el gobier-
no y la costumbre de no
prestarle atencién a lo que
viene “de arriba” porque
nunca resuelve nada, nos
estd pasando factura. Los
miembros de Archipiélago
hicieron uso de su dere-
cho civico y notificaron la
realizacién de la marcha.
Muchos aplaudieron la ini-
ciativa y otros tantos la criti-
caron por considerar el avi-
so una imprudencia. Todos
llevan razon. Archipiélago

cumplié con lo establecido
legalmente y el castrismo
se comportd segln lo pre-
visto. No hay justificacion
para en el futuro volver a
notificarle de cualquier ac-
cion civica. Su respuesta
serad siempre el manotazo,
la prision, el repudio, la ca-
lumnia.

En lo adelante cualquier
esfuerzo deberia propo-
nerse implicar a toda la so-
ciedad civil en pos de un
objetivo comun: la libertad,
cuyo punto de partida seria
un nuevo referendo consti-
tucional. Si en el futuro ha-
bré socialdemocracia u otra
cosa, ya se verd; pero hoy
resulta apremiante desligar
el estado de derecho de
cualquier atadura ideolégi-
ca. Cuba debe reconocerse
como un estado de derecho
a secas, con separacion de
poderes y elecciones di-

La Opinion Escrita

rectas. El pueblo cubano,
viviendo y trabajando en
libertad, decidira adonde
conduce ese nuevo camino.

Cuba serd libre 0 no sera,
porque solo la libertad pue-
de revertir la tendencia de
los jovenes a emigrar, y con
ello la acelerada conversion
de la mayor de las Antillas
en una isla fantasma. Solo
la libertad haré que la pers-
pectiva del regreso, para
los que se fueron, esté car-
gada de esperanza y no de
pesar. El momento actual
obliga a acciones civicas
pacificas, pero radicales. Si
el castrismo elige tanques
y garrotes, el pueblo des-
armado aguantard palos
como en otros tiempos, no
tan lejanos, hicieron Mahat-
ma Gandhi y sus seguidores
para poner fin al dominio
de la corona britanica sobre
su amada India.

A fuerza de engafos y
maltratos el pueblo cuba-
no ha comprendido que
cada ciudadano tiene la
responsabilidad individual
de impulsar el cambio que
todos anhelamos; asi que
muy pronto, a pesar de la
violencia prometida por el
régimen, las calles volveran
a llenarse de reclamos le-
gitimos como ocurrié el 11
de julio. Si algo ha dejado
claro esta inutil formalidad
de notificar una marcha y
esperar la predecible nega-
tiva de funcionarios leales
al poder, es que el divorcio
entre la dictadura militar y
un amplisimo segmento de
pueblo, ha sido “oficialmen-
te” consumado.

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande...

EL ‘]@ntu&mo (502) « 472 . 6902

Anuncie aqui su producto o servicio, precios especiales a pequenos negocios.
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Fernando Valdizan

502-882-7552 ALEX R. WHITE, PLLC

Abogado Hispano
ILIama al abogado de tu comunidad!

* Lesiones

* Accidentes de auto

* Accidente de motocicleta

* Accidente rastras o camiones

908 Minoma Ave. | Louisville, KY 40217
www.lesioneslouisville.com

Fernando@arwhitelaw.com

SWAN FINANCIAL

MORTGAGE SERVICES
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estra comunidad.
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ia y estilo garantizado. _
- cQuiere comprar una casa?

JEs facil!
COMPARAMOS TODAS LAS OPCIONES PARA ENCONTRARLE
EL MEJOR PRESTAMO HIPOTECARIO PARA SU FAMILIA.
- Préstamos Convencionales, Federales (FHA)

- Préstamos del estado de Kentucky (KHC)
- Préstamos para personas con DACA, ITIN y mas

SERVICIO EN ESPANOL

1725 E 10th Street Site B
T il _ que un dia fue un sueiio, . i PEDRO VALENT_E'
Jeftersonville, IN - 47130 s una familia! El equipo & 8 Mortgage Loan Officer
Telf. (812) - 920 2229 le complace con un buen 320 Whittington Parkway § o NMLS# 1506883
s CTEL e A - ZE lo y un excelente servicio Louisville, KY - 40222 ~ (502) 415 - 5072

Domingos: 10:00 am - 4:00 pm da la comunidad.
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% Medallas para bautizo , primeras
L~ comuniones, rosarios, anillos de

...\;
=
Ofrecemos una gran variedad de joyas

en oro de 14k y 10k de alta calidad para
hombre y mujer a buenos precios.

Anillos de matrimonio
y quinceaneras

a disenos Qf?‘@ 3

exclusivos. '

Compramos

PLAN DE PAGOS
Joveria Sunny.
nos ponemos a
sus ordenes :
con venta y reparaciones de oro de 14k
y el mas extenso surtido en: o

matrimonio, y 15 anos. cadenas, esclavas ~ » *
y ordenes especiales. recorte de ’,E‘ |
extensibles, baterias de reloj %

Solicita cotizacion al §(2-296-4105 "'

“‘ , A

SUNNYJEWELERS

757 ELEWIS & CLARK PKWY, CLARKSVILLE IN, 47129
BREEN TREE MALL » 502-296-4105

Buscamos Una Cajera
Tiempo Completo y Tiempo Partial
$12 por hora mas comision
Llamenos al 502-296-4105

Anunciate en El Kentubano Ldfuentes@elkentubano.com @

- SUNNYJOYERIA

Ofertas y Servicios

Realtor

Le asisto
con Ia compra

Experiencia
orofesio

LIdmame a su conveniencia al
(502) - 356 72 64

Lhtopagent@gmail.com

Zhomes
Real Estate

7520 Preston Hwy Louisville, KY - 40219

- turisticos de vigjes,
cruceros y todo incluido.

"Iaya del Carmen
Orlando y sus parques

7215 Vaughn Mill Rd. - Louisville, KY - 40228
(502) - 208 5959 - info@solvacationtravel.com
«1i: Sol Vacation Travel Louisville -



Made in Cuba

La foto del mes:

La mujer cubana,

X

si la dejan, mueven el mundo...

{Quiénes son

fulano, zutano y mengano?

Fuente: Ipmagazine.com

adie los conoce, pero
son famosos desde
nuestros abuelos, qui-

zas antes y todavia en la actuali-
dad la gente los contindia mencio-
nando. Fulano, zutano, mengano
y perencejo, este ultimo también
llamado perengano, no existieron,
al menos no hay hecho histérico
alguno de personajes que lleva-
sen estos nombres.

Se trata de cuatro formas gra-
maticales que se utilizan para
aludir a alguien a quien no se le
conoce el nombre o0 no se quiere
mencionar por cualquier motivo.
Estos sustantivos si tienen un ori-

gen.

Fulano: Proviene del arabe
fulan, que quiere decir “persona
cualquiera”.

Mengano: También es de ori-
gen érabe, man kan, cuyo signifi-
cado se traduce como “quien sea”.

Zutano: Se deriva del latin sci-
tanus, que significa “sabido”. Que
con el tiempo puede haberse
transformado en citano y luego
paso a ser zutano.

Perengano (o perencejo): Es la
palabra mas joven de las cuatro y
la de menos uso. No se ha podido
identificar su origen, pero se pien-
sa que puede ser el resultado de
la union de Pérez (apellido mas
que comun entre los espafoles) y
mengano.

Fulano y mengano son los mas
usados. Estos cuatro sustanti-
vos también tienen su variante
al femenino: fulana, mengana,
zutana y perengana. Sin embar-
go, ser “una fulana” en Espaia
y en algunos lugares de América
equivale a ser “una prostituta”,
sentido despectivo que se pierde
cuando se le aplica el diminutivo
“fulanita”, y por ello esta forma
se adopta, mas aun en femenino.

El caracol
mas lindo del orbe

Fuente: bohemia.cu;
por Maria De las Nieves Gala
(Fragmentos)

ecientemente, la Poly-
mita picta logro el
segundo lugar en Ila

encuesta Molusco del afio 2021,
con 6,377 votos. Segun el Centro
LOEWE de Genémica Traslacional
de la Biodiversidad (LOEWE-Cen-
ter TBG) y Unitas Malacologica (so-
ciedad internacional de malacélo-

-

gos), organizadores del certamen,
el ganador, entre los 120 nomina-
dos, fue el Gran Argonauta (Argo-
nauta argo) tipo de pulpo, cuya
hembra segrega una elegante
concha delgada como el papel, en
tanto los machos carecen de esta.

La belleza de la Polymita picta
conquisté el corazon de muchos
y no es de extrafar. Todos se ena-
moran de los colores que irradian
las conchas de estos caracoles,
que se encuentran en las zonas
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mas boscosas del oriente cubano,
fundamentalmente en los munici-
pios de Baracoa y Maisi, en la pro-
vincia de Guantanamo.

LA LEYENDA

Si bien para los cubanos el pre-
mio ha sido un regocijo, en Bara-
coa lo es mucho mas. Segun cuen-
tan, existié ahi un cacique que se
enamord de una hermosa india y,
como no poseia joya alguna, salio
en busca de un regalo especial.

El amante pudo atrapar casi to-
dos los colores: el amarillo del sol,
el verde de las montanas, el rosa-
do de las flores y hasta el blanco
de la espuma del mar, excepto el
azul del cielo. Asi hizo feliz a la
mujer de su vida y qued6 en la
imaginacion popular el motivo de
la diversidad de colores de esta
hermosa joya de la naturaleza na-
cional.

Cocina al minuto:

Fricasé de pavo para Accion de Gracias
(Thanksgiving)

Fuente: dimecuba.com

INGREDIENTES:

En primer lugar, 1 pechuga de
pavo sin piel y cortada en 4 piezas.
1/2 taza de aceite de oliva. 1 taza
de puré de tomates. También, 1/2
taza de vino seco. 1 taza de caldo.
Asimismo, 1 aji verde cortado en
cuadritos. Una taza de mojo. Para
el fricasé de pavo de Thanksgiving
puedes prepararlo con jugo de na-
ranja agria, sal, comino y también,
2 0 3 dientes de ajo machacados. 1
cebolla cortada en cuadritos. Ade-
mas, 1 hoja de laurel. 1/2 cuchara-
dita de comino. 1 aji rojo cortado
en cuadritos. 2 papas cortadas en
rebanadas. Finalmente, 1/2 taza
de aceitunas.

MODO DE PREPARACION:

1- En primer lugar, macera el
pavo en el mojo desde la noche
anterior.

2- Sofrie los pedazos de carne
en aceite y posteriormente retira

del fuego

3- En el mismo aceite sofrie el
ajo, la cebolla, el comino, el pi-
miento y también, el puré de to-
mates.

4- Seguidamente, incorpora el
pavo y las papas y disminuye la
intensidad del fuego.

5- Agrega progresivamente el
vino seco mas un poco del caldo
del pavo, tapa y deja cocinando a

T ————
. ;--i' ' o
’ ?

fuego lento durante 30 a 45 minu-
tos.

6- Finalmente, cuando el caldo
se reduzca a la mitad, agrega las
aceitunas y poco tiempo después
retira del fuego tu fricasé de pavo.

Sirvase al gusto.. jy a co-
meeeeeeeeeeeeeer!

jFeliz cena
de Accion de Gracias!
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Instan a proteger los manaties

Pescadores y vecinos del poblado coste-
ro de Santa Fe, en La Habana, estan abo-
gando por la proteccion de los manaties,
una especie de la fauna marina que esta
en peligro de extincidn. Avistado en varias
ciudades costeras de Cuba, el manati anti-
llano, como se denomina a la especie que
llega al Caribe, se distingue por ser un ma-
mifero que vive en aguas poco profundas,
estuarios —donde los rios se unen con el
mar— y en otras zonas tropicales. Lejos de
beneficiarle, su lentitud al desplazarse ha

convertido a los manaties en una especie
facil de capturar por pescadores clandesti-
nos que buscan su carne. A este mamifero
se lo puede encontrar en aguas tanto sa-
ladas como dulces, principalmente en des-
embocaduras de rios. Expertos consideran
que los manaties son verdaderas joyas de
la biodiversidad marina. Tienen un prome-
dio de vida de 35 afos y suelen alcanzar
hasta los 1.500 kilogramos de peso y entre
unos cuatro a seis metros de largo, segun
especialistas.
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Actualidad de la Isla

Costa Rica se prepara para convertirse
en el nuevo destino de miles de cubanos

El gobierno de Costa Rica facilitara el vi-
sado a los cubanos que pretendan residir
temporalmente en el territorio nacional,
con el objetivo de incrementar la inversién
extranjera que contribuya a la recuperacién
econdmica de la nacion tica tras la pande-
mia. La llamada Ley Némada de Trabajado-
res Digitales, una legislacion pensada para
“atraer trabajadores y prestadores remo-
tos de servicios de caracter internacional”,
permitird a toda persona extranjera con

un ingreso mayor a tres mil délares al mes
permanecer hasta por un afio en Costa Rica,
con una visa que puede prorrogarse por un
ano adicional. Dentro de otras facilidades
para los emigrantes emprendedores, la li-
cencia de conducir otorgada en el pais de
origen serd considerada como vélida en
Costa Rica por el tiempo que dure su visa-
do, siempre y cuando no haya expirado de
acuerdo con las leyes vigentes de la autori-
dad que la otorgé.

La exportacién de servicios
médicos es lo que mas
dinero genera al gobierno

Las autoridades cubanas reconocieron recientemen-
te que la exportacion de servicios médicos y otros re-
lacionados con la salud fue el renglén que maés dinero
les generd en 2020. Asimismo, dijeron que espera que
las mas de 300 empresas exportadoras aprobadas in-
crementen los ingresos en el presente afo. “En el 2020,
las exportaciones de servicios de salud fueron el 50%
de las exportaciones de servicios (en general), y estas, a
su vez, el 80% de las exportaciones totales del pais”, se-
gun el organismo oficial de Servicios Médicos Cubanos,
S.A. (CSMQ). Los servicios de salud humana y servicios
de atencion generaron al Gobierno de Cuba 3.997.948,3
de los 6.879.664,9 millones de pesos ingresados en
2020 por el concepto de servicios. Pese al optimismo
de la CSMC, las exportaciones de servicios de Salud
en 2020 decayeron con respecto a 2019 cuando fue-
ron 5.382.190,9 pesos, asi como la exportacion total de
servicios descendio6 de los 9.867.141,2 pesos del pasado
ano, segun las cifras de la ONEI. El régimen cubano con-
tinda con la exportacién de servicios médicos pese a las
denuncias de doctores, enfermeras y otros especialistas
de salud por las condiciones de esclavitud a la que son
sometidos en las llamadas “misiones”.

Pais “no libre” en informe
sobre libertad en Internet

cias independientes”, en tan-
to menciona el Decreto Ley
370, utilizado por el régimen
para reprimir a la disidencia
politica e intimidar y silen-
ciar a los periodistas en linea.
"Una serie generalizada de
protestas publicas contra el
gobierno realizadas a fines
de 2020 y a lo largo de 2021
se facilitaron en linea, ya que
los cubanos eludieron la cen-
sura del gobierno a través de
innovaciones digitales de
base. Las autoridades impu-
sieron restricciones de co-
nectividad generalizadas y
bloquearon las plataformas
de redes sociales en respues-
ta", argumenta el reporte.

El régimen de Cuba ha
sido calificado nuevamente
como pais "no libre" y bajé
el puntaje a 21 en el infor-
me sobre libertad global de
internet que hace publico
cada afo la organizacién
Freedom House. Freedom
on the Net, que expone el es-
tudio de 70 paises y los ubica
en una escala de 0 (menos
libre) a 100 (mas libre), indi-
ca que en laisla la dictadura
supervisa el uso de internet
e intenta dirigir el tréfico a la
intranet controlada por ellos.

Asimismo, el reporte afia-
de que el estado cubano
"participa en esfuerzos de
manipulacién de contenido
y bloquea los sitios de noti-

Continua la huida

en busca de otro futuro

A pesar de las restric-
ciones impuestas por la
pandemia, la estampida
de inmigrantes cubanos
que trataron de ingre-
sar por vias irregulares
a EEUU supera los 35
mil durante el afio fiscal
2021, un incremento del
60% con relacién al pe-
riodo anterior. Segun las
cifras del Departamento
de Seguridad Nacional
(DHS), el Departamento
de Aduanas y Proteccidn
de Fronteras (CBP) y la
Guardia Costera (USCG),
durante el recién con-
cluido afo fiscal un total
de 35,220 cubanos logra-
ron ingresar por la fron-
tera de México y Canada,
o intentaron llegar por
via maritima al territorio
estadounidense  desde

el 1 de octubre de 2020.
Este es el mayor flujo
ilegal de cubanos que
registran las autoridades
estadounidenses desde
2015 y 2016, cuando aun
estaba vigente la nor-
mativa de pies secos/
pies mojados, y la entra-
da por via terrestre para
solicitar refugio en los
puntos fronterizos era un
trdmite rutinario. Y la ola
migratoria desde la isla
pudiera incluso ampliar-
se en los meses venide-
ros con la reapertura de
las fronteras y los viajes
turisticos de este 15 de
noviembre, en medio
de un tenso panorama
interno de desabasteci-
miento, crisis sanitaria y
aumento de la represién
en laisla.




Actualidad de la Isla

La organizacién Observa-
torio Cubano de Derechos
Humanos (OCDH) destaco
recientemente el alto nivel
de pobreza que vive la isla
y el deterioro de su sanidad.
Segun el IV informe “El esta-
do de los Derechos Sociales
en Cuba”, elaborado por el
Observatorio de Derechos
Sociales (ODS), vinculado
al OCDH, mas del 70 % de
las familias cubanas viven
con menos de 3,8 dolares al
dia, y si se divide un hogar
entre tres miembros, cada
uno vive con 1,28 ddlares

diarios, lo que esta “por de-
bajo del umbral de la po-
breza del Banco Mundial”.
El informe resalta ademas
que 8 de cada 10 personas
encuestadas (de un total
de 1.141) no pudieron con-
seguir los medicamentos
necesarios en las farmacias
debido a su escasez, segun
el estudio, que también
pone de manifiesto que un
14 % de estas personas con-
siguié las medicinas gracias
a un envid por parte de un
familiar en el exterior. Un
45 % de la poblacién cuba-

Mas del 70 %
de las familias
viven con
menos de 3,8
dodlares al dia

na tuvo que privarse de al
menos una comida durante
2021, mientras que un 73 %
califica la alimentacion de
su familia como deficiente,
con una libreta de abasteci-
mientos que solo rinde para
los diez primeros dias del
mes. La isla caribefa sufre
cortes de luz constantes y
tan solo uno de cada cinco
hogares recibe suministro
de luz continuado, segun
el documento, y la mitad
de la poblacién no cuenta
con agua potable de mane-
ra permanente. “El régimen
cubano empobrece y tam-
bién oprime”, concluye el
informe.

La Direccion de Identifi-
cacion, Inmigraciéon y Ex-
tranjeria del Ministerio del
Interior (MININT) advirtio
recientemente a los cuba-
nos sobre los riesgos de ob-
tener por vias no oficiales
documentos de viaje (visas,
residencias) para ingresar
en otras naciones. La auto-
ridad migratoria explico en
una nota oficial, que hace
poco se han detectado en
los aeropuertos internacio-
nales cubanos falsificacio-
nes en los documentos de
ciudadanos cubanos que
pretendian viajar a otros
paises. Al entrevistar a los
portadores para conocer
los tramites y acciones
realizadas, se han descu-
bierto modos de actuacién
reiterados, en los que se
destacan el uso de redes

sociales para establecer co-
nexiones y coordinaciones,
a través de personas que
por lo general no conocen
y ni siquiera han visto fisi-
camente. Las citas, en las
que se intercambian pape-
les y efectivo, se realizan en
lugares distantes de las se-
des diplomaticas. Quienes
reciben los documentos se
relacionan todo el tiempo
con un tercero y no tienen

contacto directo con el ges-
tor u organizador principal,
a quien identifican con un
alias, sin conocer més da-
tos sobre su persona. Pese
a ello, pagan altas cifras de
dinero, que supuestamen-
te garantizan el visado o
la residencia, ademas de
una supuesta “agilidad y
viabilizacion del tramite”,
de acuerdo con la nota del
MININT.
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Incesante el numero de migrantes cubanos
que cruzan el Darién

Cuba es el segundo pais con mas mi-
grantes (10.742) que han cruzado hacia
Panama por la selva del Darién en los pri-
meros ocho meses de 2021. La Unica que la
supera, aunque muy por delante, es Haiti,
con 43.623, segun las estadisticas del Ser-
vicio Nacional de Migracion de ese pais.
Haiti y Cuba reportan desde junio pasado
un incremento considerable de migracion
irregular por territorio panamefo con el
objetivo de llegar a Estados Unidos. La

Isla, con 2.600 mensuales, duplicé el pro-
medio de los que entraron entre enero y
mayo cada mes. El aumento del transito
de los cubanos por Sudamérica y América
Central también se ve reflejado en las re-
cientes cifras publicadas por la Comisidn
Nacional de Refugiados (Comar) de Méxi-
co. En total, 7.375 nacionales de la Isla han
solicitado refugio, que son superados esta
vez por Honduras (29.699) y Haiti (18.883).

Una nueva especie de
serpiente fue descubierta
en la oriental provincia de
Holguin y su hallazgo fue
certificado por un grupo
de especialistas del Museo
Nacional de Historia Natu-
ral, quienes argumentan
que el reptil es inofensivo
y carece de toxicidad. La
serpiente fue denominada
como Arrhyton albicollum
y constituye la especie
numero 44 de la cual se
tiene constancia en la Isla.
Fue avistada por primera
vez en el 2010. Entre las

caracteristicas mas desta-
cadas de la serpiente esta
su longitud de solo 350
milimetros y la presencia
de un collar blanco que
contrasta con el negro de
la superficie dorsal de la
cabeza y el cuerpo gris a
marron griséceo palido,
con unas lineas escasa-
mente discernibles. El gé-
nero Arrhyton es exclusivo
de Cuba y constituye el
20.5% de la fauna de ser-
pientes en laIsla, siendo el
mayor porcentaje del cual
se tiene registro para una

nacién insular del Caribe.
Ninguna de las especies
de serpientes cubanas es
venenosa. El jubo cuba-
no es el unico colubrido
que posee saliva toxica,
aunque carece de glan-
dula venenosa. Quiza tal
reaccion en las personas
afectadas por la mordida
se haya debido al posi-
ble estado deprimido de
su sistema inmune. Otras
personas no han tenido
ninguna reacciéon adversa.
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Pueblos y lugares de Cuba

Herradura City,

el olvidado pueblo estadounidense
en medio de Pinar del Rio

Fuente: cubacute.com

onocido antiguamente
como Herradura City
(actualmente Herradu-
ra), este pequefio pueblo en me-
dio de Pinar de Rio fue fundado
por los colonos estadounidenses
a inicios del siglo XX. La crisis de la
década del 20 casi lo hace desapa-
recery, hoy no es mas que un pue-
blo olvidado del que solo queda el
recuerdo de lo que un dia fue.

El Gltimo de los americanos en
morir entre los que fundaron, a
comienzos del siglo XX, Herradura
City, fue Theodore Charles Scott
Holton.

De la presencia de estos em-
prendedores en Pinar del Rio ya

Sl _.,M-»-*
no queda mucho, salvo algunas
fachadas que semejan el aspecto
de los pueblos del oeste de Esta-
dos Unidos, ldpidas con nombres
en inglés y restos ya irreconoci-
bles de lo que un dia fueron cha-

lets en las afueras.

Durante el siglo XVIlI, los co-
lonos compraron tierras alli y le-
vantaron un pueblo al estilo es-
tadounidense, aunque también
se asentaron chinos, alemanes y
canadienses. Fue en sus parcelas
donde muchos de los cubanos
que vivian en las cercanias logra-
ron encontrar trabajo tras la gue-
rra.

En poco tiempo el pueblo lle-
gd a contar con no pocas pros-
peras fincas, donde se cultivaban
citricos, frutales, berenjenas, pi-
mientos, tomates, zanahoria y se
criaban reses. Los productos eran
transportados mediante el ferro-
carril para luego ser embarcados a
Estados Unidos.

Herradura City prosperd y sus
casas se volvieron lujosas, rodea-
das de cercas de madera y her-
mosos jardines. En el pueblo se
abrieron clubes y se construyé un
hotel que siempre estaba repleto
de comerciantes.

Sin embargo, la decadencia co-
menzd a caer sobre el pueblo y
poco a poco se fue marchitando
el alto nivel de vida de sus pobla-
dores.

La industria azucarera cada vez
robaba mas tierra a los diferentes
cultivos, la salinizacion hacia que
el rendimiento de las fincas fuese
decayendo y para colmo, Estados
Unidos comenz6 a imponer aran-
celes proteccionistas a los colonos
que exportaban frutas y hortalizas
desde Cuba.

El puntillazo final para Herradu-
ra City fue la Gran Crisis del 29. En
ese entonces, las exportaciones se
detuvieron completamente y una
buena parte de los colonos se des-
hizo de sus propiedades y viajé de
vuelta a la Unién.

Noviembre 2021 @ 13

Los pocos colonos que deci-
dieron quedarse no se rindieron
y continuaron sus negocios, aun-
que ya no era lo mismo.

En el antiguo almacén de la
Herradura Land (la compaiia que
habia fomentado la colonizacion
en Herradura City) Theodore
construyd el cine del pueblo y co-
menzé a ampliar sus negocios en
diferentes sectores. Sin embargo,
con el transcurso del tiempo se
fue quedando solo, porque todos
sus paisanos fueron muriendo de
viejos.

La llegada de Fidel Castro al
poder en Cuba eché por tierra lo
poco que le quedaba a Theodore:
perdié el cine, el camién que ha-
bia comprado y la finca. No obs-
tante, se neg6 a abandonar la Isla.

Los ultimos afos de Theodore
los paso enfermo y ciego, hasta
que fallece el 16 de octubre de
1979. Ningun periddico de la Isla
mencioné siquiera que el ultimo
colono de Herradura City habia
pasado a mejor vida.
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Fuente: Basado en el articulo
de americanuestra.com

Silenciados y
prohibidos, por el
simple hecho de
haberse ido de Cuba
o criticar duramente
al régimen.

Queremos recordar algunos ar-
tistas cubanos que han sido «bo-
rrados» del panorama cultural de
la Isla. Silenciados y prohibidos,
por el simple hecho de haberse
ido de Cuba o criticar duramente
al régimen.

Numerosos musicos y can-
tantes cubanos integraban una
arcaica «lista negra», nunca admi-
tida oficialmente, donde también
figuraban artistas internacionales.
Aqui te presentamos a algunos de
ellos que, a pesar de ser obviados
por su pais natal, triunfaron en el
mundo.

Abrimos esta lista con La Gua-
rachera de Cuba, quien se fue de
la Isla con la llegada de Fidel Cas-
tro al podery nuncaregresé. Celia
Cruz puso el nombre de Cuba en
el mapa con su grito de «jAzucarl,
pero su voz ha sido vetada en su
pais natal. La cantante no dud¢,
ademas, en manifestarse publica-
mente en contra de la Revolucién:
«No ayuden mds a Fidel Castro,
para que se vaya, y nos deje una
Cuba libre del comunismo», dijo en
el marco de la primera Cumbre de

“Soy lo prohibido”:
estos son los artistas que han sido censurados en Cuba

las Américas, donde se les pidié a
los artistas que participaron en el
show que no expresaran mensa-
jes politicos, algo que Cruz pasé
por alto.

La recordamos recogiendo tie-
rra cubana en la Base Naval de
Guantanamo, donde fue a can-
tarle a los balseros en 1994. Esa
tierra fue depositada en su ataud
cuando murié en Nueva Jersey en
2003. «Por si acaso no regreso/ Yo
me llevo tu bandera/ Lamentando
que mis ojos/ Liberada no te vie-
ran», canta Celia.

Si hablamos de prohibidos, te-
nemos que echar la vista atras, y
buscar nombres que, por el sim-
ple hecho de marcharse de Cuba,
quedaron vetados, muchos de
ellos murieron sin volver a la Isla:
Olga Guillot (Santiago de Cuba,
1922-Miami, 2010), que parecia
afirmar su veto con el tema «Soy
lo prohibido»; La Lupe (Santiago
de Cuba, 1936-Nueva York, 1992),
Blanca Rosa Gil, Xiomara Alfaro
(La Habana, 1930-Cabo Coral, Flo-
rida, 2018), Guillermo Portaba-
les (Rodas, 1911-San Juan, Puerto
Rico, 1970), Renée Barrios (La Ha-
bana, 1933-Miami, 2017), Rolando
LaSerie (Mata, Villa Clara, 1923
- Coral Gables, 1998), Luisa Ma-
ria Giiell, René Cabel (Alquizar,
1914-Bogotd, 1998), Marta Strada
(La Habana, 1927-Miami, 2005) ,
Meme Solis, Doris de la Torre
(Santa Clara, 1932-2003), René
Touzet (La Habana, 1916- Miami,
2003), Bobby Collazo (La Habana,
1916-Nueva York, 1989), Osvaldo
Farrés (Quemado de Gliines, 1902
- Nueva Jersey, 1985), La India de

Oriente (Santiago de Cuba, 1920
- Miami, 2006), Orlando Contre-
ras (La Habana; 1930 - Medellin;
1994), Ernesto Lecuona (La Ha-
bana, 1895-Santa Cruz de Tene-
rife, 1963), Graciela (La Habana,
1915-Nueva York, 2010) y Machito
(La Habana, 1906 - Londres, 1984),
Ela O’Farrill (Santa Clara, 1930 -
Ciudad de México, 2014) y orques-
tas como La Sonora Matancera.
Otras generaciones de artistas
exiliados se sumaron luego a la
«lista negra», como Willy Chirino,
cuyo dia que «Ya viene llegando»
todavia no se escucha en la radio
cubana. Asi siguen nombres como
Albita, Gloria Estefan, Mike Por-
cel, Amaury Gutiérrez, Alina Iz-
quierdo, y jazzistas como Ismael
Cachao, Bebo Valdés, Paquito

D’Riveray Arturo Sandoval.

No importa cuantos premios
internacionales ni discos exitosos
estos artistas posean, para la dic-
tadura su arte es «el enemigo». Los
regimenes totalitarios saben que
la musica puede llegar muy lejos y
calar muy profundo en el publico.
Por eso la silencian.

La prohibicién llega hasta
nuestros dias con artistas jove-
nes como Los Aldeanos, Silvito
El Libre, Escuadron Patriota y
grupos como Porno para Ricar-
do, Los 3 de La Habana, asi como
muchos otros artistas contesta-
tarios que nunca seran radiados
ni televisados, ni podran reali-
zar conciertos en la Isla mientras
Cuba no sea libre.

Se unen a la lista los artistas jo-
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venes de género urbano que du-
rante el Ultimo afo han levantado
sus voces mediante canciones exi-
giendo un cambio en la isla, entre
ellos, Gente de Zona, Yotuel Ro-
mero, Jacob Forever, El Chacal,
Yomil Dany, EI Micha, Lenier
Mesa, Srta Dayana, Chocolate
MC, Osmani Garcia, entre otros.
Numerosas organizaciones in-
ternacionales ubican a Cuba como
uno de los paises con mayores res-
tricciones a la libertad de expre-
sion y a la libertad de creacion y
sefalan al régimen comunista por
el acoso a artistas, musicos, escri-
tores, intelectuales y periodistas
con opiniones y obras indepen-
dientes o contrarias a las que dic-
tan las instituciones cubanas con-
troladas por el Partido Comunista.
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De Nuestra Historia

El diamante
del Capitolio de La Habana

Fuente: cibercuba.com

| 20 de mayo de
1929 fue inaugura-
do oficialmente el

Capitolio de La Habana. El
edificio esta inspirado en el
estilo neoclésico y es simi-
lar a edificaciones como el
Pantedn de Paris, la Basilica
de San Pedro de Roma y el
Capitolio de Estados Uni-
dos.

Recién acaba de cumplir
sus 90 afnos y se encuentra
en la fase final de un pro-
fundo proceso de restaura-
cion. Su cupula dorada, de
mas de 90 metros de altura,
volverd a ser el elemento
mas visible de este palacio
cuando los expertos rusos
terminen de colocar las la-
minas bafadas en oro que
otrora lo caracterizaban.

El  oro, inalcanzable,
deslumbrara bajo el sol
cubano. Sin embargo, el
verdadero tesoro estara en
el suelo, marcando el kild-
metro cero de una arteria
que ya casi nadie usa para
recorrer la Isla, la Carretera
Central.

EL DIAMANTE
DEL CAPITOLIO

El precioso diamante del
Capitolio de La Habana es
una piedra vinculada a va-
rias historias de misterio.
Primeramente, su origen se
debe a la realeza rusa, pues
pertenecié a la corona del
ultimo zar, Nicolas II.

Al tomar el poder los bol-
cheviques en la Revolucién
Rusa, el zar fue obligado a
abdicar. Su familia fue des-
poseida de las riquezas y

entre las muchas joyas con-
fiscadas estaba la corona, la
cual despojaron de sus dia-
mantes.

Uno de estos diamantes,
de 25 quilates, pasé a ma-
nos de un joyero turco lla-
mado Issac Estefano. Este
sefior lo introdujo en Cuba
junto a otras piezas. Por si-
tuaciones adversas se vio
en la necesidad de vender-
lo en un precio inferior a su
valor.

En el afo 1929 la joya fue
instalada en el Salén de los
Pasos Perdidos del Capito-
lio de La Habana. Su ubi-
cacién marca el punto cero
de donde parte la Carretera
Central que recorre toda la
Isla, proyecto también im-
pulsado durante la presi-
dencia de Machado.
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Noticias para la historia

Liberado el cubano que secuestré
un avion de pasajeros hacia Key West en 2003

Adermis Wilson Gonza-
lez, el hombre que cumplié
una condena de 20 afnos

tras protagonizar un espec-
tacular secuestro aéreo des-
de Cuba en 2003, consiguid
finalmente sentirse libre en
Estados Unidos.

Adermis Wilson Gonza-
lez, por entonces un técnico
de construccién civil en Isla
de la Juventud, marcé un
singular capitulo en la abul-
tada historia de secuestros
aéreos desde Cuba a Esta-
dos Unidos, cuando desvio
un vuelo comercial de Cu-
bana de Aviacién de la ruta
Nueva Gerona-La Habana,
la noche del 31 de marzo de
2003.

Con dos granadas en
mano, Wilson ordend al pi-
loto de un Antonov-24, con
46 personas a bordo, que
se dirigiera a Miami. Pero

la aeronave no disponia de
combustible suficiente para
llegar a Estados Unidos, por
lo que se vio obligada a rea-
lizar un aterrizaje de emer-
gencia en el aeropuerto in-
ternacional "José Marti"; de
La Habana.

Con el avién recargando
combustible, Wilson se vio
involucrado en una pro-
longada negociacion por
14 horas, con intervencién
directa de Fidel Castro y del
entonces jefe de la Oficina
de Intereses de Estados Uni-
dos, James Cason.

El avion pudo despegar
finalmente con destino a
Estados Unidos y aterrizd
al mediodia del 1 de abril
en Key West. Tras bajar la
escalerilla con un menor en
sus brazos, Wilson fue arres-
tado.

Wilson ejecutd el se-

cuestro en compaiia de su
esposa y un hijo menor, de
tres anos, de ella. Tras la de-
tencion y el interrogatorio
de las autoridades estadou-
nidenses se comprobd que
las dos granadas usadas
para la fuga eran falsas.

Luego de ser liberado,
Wilson, de 52 afos y pos-
trado en unasilla de ruedas
declaro "Estoy en la absolu-
ta disposicion de acogerme
a los reglamentos de este
pais", agreg6. "No tengo
nada que reprocharle al go-
bierno de Estados Unidos,
porque no creo que fuera
injusto al sancionarme. Co-
meti un delito, me conde-
naron por violar las leyes
y he cumplido mi sancién
hasta el ultimo dia con res-
peto por este pais", declaré
Wilson tras la salida del cen-
tro en Georgia.

Agregd que quiere inte-
grarse y aportar a la socie-
dad estadounidense, siem-
pre con el futuro de Cuba
como prioridad. Durante
su permanencia en la carcel
estudié inglés, se gradud
como ingeniero civil por la
Universidad de Pensilvania
en 2013 y luego realizé una
maestria en Logistica por la
Universidad de Carolina del
Norte.

1921 a 1927.

11, 1511 - El Cacique Hatuey es quemado en la hoguera, en el poblado de Yara, Oriente.

13, 1845 - Nace en Santa Clara Martha de los Angeles Gonzélez Abreu y Arencibia (Marta Abreu), dama rica y solidaria,
colaboradora de la causa independentista.

16, 1979 - La Habana Vieja y las antiguas fortalezas son nombradas Patrimonio de la Humanidad, en el 460 aniversario
de la fundacion de la ciudad de la Habana.

18, 1933 - Fallece Enrique José Varona y Pera, destacado intelectual, filésofo, ensayista y profesor camagiieyano.

19, 1888 - Nace en La Habana el destacado ajedrecista cubano José Raul Capablanca y Graupera, Campeén Mundial de

Cacique Hatuey
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en La Habana

Fuente: destinoinfinito.com
(Fragmentos)

a Habana, capital
de Cuba, es una de
las ciudades mas

coloridas del mundo, y lu-
gares como el Callejon de
Hamel son los que mas «cul-
pa» tienen de ello.

El Callejon de Hamel es
un estrecho callején repleto

de coloridos murales y es-
culturas hechas de objetos
tan variopintos como ba-
feras, bombas de mano y
molinetes. Ofrece a los visi-
tantes una muestra del arte
local en plena calle.

El pintor Salvador Gon-
zalez Escalona describe su
estilo afrocubano como
una mezcla de surrealismo,

Noviembre
en la cultura del patio

Polo Montaiez

12, 1926 - Nace en La Habana el compositor Eliseo
Grenet Sanchez. talentoso compositor cubano.
07, 1863 - Nace en La Habana el célebre poeta Julidn

del Casal y de la Lastra.

08, 1782 - Se publica por primera vez la Gaceta de La

Habana.

26, 2000 - Fallece en un accidente de transito el

cubismo y arte abstracto.
Después de pasar mas de
dos décadas produciendo
obras de arte en Cuba, asi
como en los Estados Uni-
dos, Noruega, Italia y Vene-
zuela, el artista autodidacta
comenzd a decorar uno de
los callejones de su depar-
tamento en 1990.

Después de completar y

IIenar de colorido el calle-

jon, el cual se extiende por

alrededor de dos cuadras
con mosaicos, pinturas y
esculturas que incluyen un
trono de la buena suerte y
un banco hecho de viejas
baferas, sus obras comen-
zaron a expandirse por las
calles y por los costados de
los edificios.

Arte de Nuestro Patio

vousmin £ 15571980

De los grandes de la musica:
La Banda Gigante

I a llamada “Banda Gigante” de Benny Moré no era

tan grande, pues sélo tenia cuatro trompetas, un
trombon, cinco saxos mas el piano, el bajo y la per-
cusion.

Es de notar que antes de armar su banda, al Benny se le
ofrecié grabar para el sello Panart con la famosa Sonora
Matancera, la misma orquesta que acompané a Celia Cruz
durante una buena parte de su carrera.

El Benny declind, porque a su juicio, “la tal Sonora a él
nunca le habia sonado bien”. De més esta decir que el in-
menso carisma del Benny estableci6 a la Banda Gigante
como la més popular de Cuba, aunque en honor a la ver-
dad, ésta no tenia la precisién milimétrica de la orquesta de
Pérez Prado, ni era una "Orquesta-Show” como los Havana
Cuban Boys de Orefiche.

El asunto era que el Benny ya por si mismo era una atrac-
cion tan fuerte que se necesitaban pocos afadidos a la for-
mula.

Pinturas del patio:

La Jungla,
de Wifredo
Lam

ifredo Lam es un artista cubano nacido de
un padre inmigrante chino y madre de as-
cendencia hispano-africana. Su pintura mas

famosa La jungla, era estilo afrocubano.

musico pinarefio Fernando Borrego Linares, conocido
como Polo Montafez.

29, 1963 - Fallece en Santa Cruz de Tenerife, Espana,
el célebre musico cubano Ernesto Sixto de la Asuncion
Lecuona y Casado (Ernesto Lecuona).

En la pintura se ve una mezcla de estilo afrocubano y es-
tilos europeos de cubismo y surrealismo. Las figuras en la
pintura son hybid que miran figuras de seres humanos y de
animales. Las figuras parecen estar saliendo de la vegeta-
cién como la cafa de azucar, lo que sugeriria un fondo es-
clavo africano. Una de las figuras sostiene las tijeras, lo que

sugeriria la cosecha, y otra figura que tiene caracteristicas
de caballo que sugiere el misticismo afrocubano. El esque-
ma de color de la pintura sugiere que tiene lugar durante la
noche, o en una densa jungla.

La obra fue realizada en 1943, en menos de veinte dias;
y el autor declaré que fue pintada en papel de embalaje
porque no tenia dinero para comprar tela.

Actualmente se encuentra en la entrada de la galeria de
Pintura y Escultura del Museo de Arte Moderno de Nueva
York (MoMA).
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Violinista y cantante cubana Yilian Cadizares
recibe Premio de la musica suiza 2021

La violinista y cantante cubana Yilian
Canizares recibié el galardén de "Musico
radiante del mundo", de los Premios de
Mdsica Suiza 2021. "Nunca he hecho musi-
ca con el objetivo de ganar premios, pero
tengo que decir que este reconocimiento
ha sacudido mi corazon", comentd Cani-
zares a sus seguidores en Facebook. La
musico agradecio al jurado por otorgarle
el reconocimiento, a los amigos, familiares
y seguidores que la han apoyado en su
carrera. Dijo que es muy bonito saberse
aceptada y querida como embajadora de

musica en Suiza. Los organizadores del
evento sefialaron que la cubana combi-
na ritmos afrocubanos, jazz y clasica para
crear un sonido cosmopolita que transmi-
te mensajes de amor, libertad y unidad.
Indica, ademas, que los ganadores de es-
tos premios de la musica suiza 2021 son
artistas con creaciones atemporales, que
"brindan impetu en los diversos escenarios
musicales interconectados a nivel mundial
y, como embajadores culturales, presentan
la Suiza abierta al mundo en casa y en el
extranjero".
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“Patria y Vida” encabeza
las nominaciones cubanas
a los Latin Grammy 2021

En la edicién 22 de los La-
tin Grammy, el éxito cubano
“Patria y Vida” se encuentra
nominado en dos catego-
rias: Mejor cancién urbana
y Cancién del afo. El tema
interpretado  por  Yotuel
Romero, Maykel Castillo “El
Osorbo”, Descemer Bueno,
El Funky y Gente de Zona
fue lanzado el 16 de febrero
de este afio. Desde el inicio
fue recibido con gran acep-
taciéon por el publico, mar-
cando un hito en el género
urbano producido en la Isla.
Su letra claramente antigu-
bernamental y el mensaje
de un cambio, llegaron di-
recto a oidos y corazones
de los cubanos, que rapida-
mente posicionaron la can-
cién en las listas de popu-
laridad. Pero mas alld de su
impacto mediatico, el tema
aport6 a los cubanos gran
motivacién por buscar un
cambio en su pais y les hizo
sentir el respaldo necesario
para luchar por él.

Otros cubanos fueron no-
minados a los premios, en
la categoria Mejor Album

Contemporéneo/Fusién
Tropical: Gloria Estefan, con
su Brazil 305; y el percusio-
nista Pedrito Martinez, con
Acertijos. La cantante Oma-
ra Portuondo compite por el
premio a Mejor Cancion Tro-
pical, con su éxito Bolero a la
vida, que interpreta junto a
Gaby Moreno. Leoni Torres,
cuyo disco Alma Cubana
podria triunfar como Mejor
Album  Tropical Tradicio-
nal. En la misma categoria,
se encuentran nominados
otros dos lbumes cubanos:
Cha cha cha: Homenaje a lo
tradicional, de Alain Pérez,
Issac Delgado y Orquesta
Aragon; y Solos, de Jon Se-
cada y Gonzalo Rubalcaba.
Compitiendo por el Latin
Grammy al Mejor Album
Cantautor aparece Alex
Cuba. El musico radicado en
Canadd logré posicionarse
con su disco Mendo.

Los Latin Grammy se lle-
varan a cabo el 18 de no-
viembre de 2021. La gala
tendrd como escenario al
MGM Grand Garden Arena
de Las Vegas, en Nevada.

La pelicula Corazén Azul, del ci-
neasta cubano Miguel Coyula, se lle-
v6 uno de los galardones paralelos
del Festival Internacional de Cine de
Guadalajara en su edicién 36. La cinta
que aborda “una realidad alterna” en
la que Fidel Castro utiliza la ingenieria
para construir el hombre nuevo, se
alz6 este octubre con el Premio Jor-
ge Camara. El guion del largometraje
esta basado en la novela Mar rojo, mal
azul, del propio Miguel Coyula, escrita
en 1999 y publicada 14 afos después

La pelicula cubana “Corazén azul”
recibe un premio en el
Festival de Cine de Guadalajara

por Pereza Editorial de Miami. La his-
toria se desarrolla a inicios de este si-
glo, en la etapa post Periodo Especial,
donde una docena de mutantes tratan
de explicarse la causa de sus insdlitas
habilidades al tiempo que intentan
encontrar suhumanidad e indagan so-
bre su pasado. Se topan entonces con
la respuesta de que han sido objeto
de un procedimiento que supone re-
sultados irreversibles. Los gastos han
sido costeados por el cineasta, quien
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fotografia, la edicion, el disefio sonoro

se encarg6 también de la direccion, la

y los efectos especiales.

Donan mas de 200 partituras de Celia Cruz
a Universidad Internacional de Florida

Mas de 200 partituras
que pertenecieron a Celia
Cruz fueron donadas a la
Universidad Internacional
de Florida (FIU) en Miami,
con el fin de aproximar a
los estudiantes al reperto-
rio de la mitica cantante
cubana. “El mayor deseo
de Celia era asegurar que
su legado perdure durante
generaciones. Donar sus
partituras originales les
dard a los estudiantes del
futuro una manera Unica
de estudiar su repertorio,
de la manera que ella lo
habria hecho”, dijo este
martes en un comunicado
Omer Pardillo Cid, albacea
de la fallecida artista. La
coleccién cedida a la insti-

tucion incluye propiedades
valiosas, como un arreglo
firmado por el pianista
cubano Bebo Valdés. Los
principales  beneficiados
son la Facultad de Musica
de la FIU y el centro Casa-
Cuba, de la propia institu-
cion, dedicado al estudio
de la cultura cubana. Las
piezas seran usadas con
propositos educativos, se-
fala un video publicado
por la FIU. Estas enriquece-
ran la Coleccién Diaz Ayala
de Musica Popular Cubana
y Latinoamericana en las
bibliotecas de la universi-
dad, que acogen la mas ex-
tensa coleccién publica de
musica cubana en Estados
Unidos.
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Anunciate en El Kentubano Ldfuentes@elkentubano.com @
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Encuentre aqui todo lo que necesita
para proteger su propiedad.
Cocinas, Baios, Carpinteria, Pisos,
Techos, Plomeria, Electricidad

Trabajos personalizados a buenos precios
LICENCIA Y SEGURO

502 - 424 . 2035

Contacte a Lopez para estimados gratis

b | Pastor Yurian Santiesteban
é 9\ Tel. (502) 299-0580

IGLESIA BAUTISTA
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conocer Sus
obras entre

las naciones.
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Ofertas y Servicios

SIPIT= CONOZCA SUS DERECHOS

OF LOUISVILLE, INC.

i

o Los médicos, hospitales y otros proveedores de servicios médicos
que reciben fondos federales (Medicare, Medicaid) y brindan
servicios a pacientes con limitado conocimiento del idioma inglés
deben proporcionarle ayuda en su idioma.

En los EEUU y en Kentucky, es su derecho tener un intérprete
presente durante su cita para facilitar la comunicacion.

o Losintérpretes médicos son profesionales altamente capacitados
quienes deberan mantener todas las interacciones en las que
participen en estricta confidencialidad.

o LLEVE ESTE MENSAJE A SU PROVEEDOR MEDICO
Y SOLICITE QUE ELLOS SE COMUNIQUEN
CON CATHOLIC CHARITIES PARA PROGRAMAR
UN INTERPRETE PARA QUE LO AYUDE

Contactenos en el (502)-637 9786

0 en nuestro sitio web www.languagecclou.org

. CLINICA GRATUITA )
PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

ATENCION SOLO
CON CITA PREVIA

* MEDICOS Y ENFERMEROS
EXPERIMENTADOS

* SERVICIOS

0TROS SERVICIOS;
Nauseas, vomitos y diarreas; * Examenes de w'

e Conjuntivitis; (embarazo, azicar, estreptoceco,
Presion arterial; orina, etel);

Asma y alergias; o Exéments de Ja vi ido;
o Limpieza dea cera JJ‘

Infeccion de oidos;

 Gripe y resfrios;
Problemas de la piel;

PARA ADULTOS Y NINOS o Examen escolar y para deportes;  de los oidos

FAMILY COMMUNITY CLINIC
* LUNES, MIERCOLES y JUEVES de 1:00 pm/5:00 pm ¢ MARTES de 5:00 pm/9:00 pm
e SABADOS de 8:00 am/12:00 pm

¢ 1420 East Washington St. Louisville KY 40206 « (502) - 384 . 8444
(Transporte publico, tomar Bus TARC # 31 o # 15, apearse en Story Ave. y Webster St.)

[0337Linn Station Rd: Louisville|KY 40
eléfono (502) - 895 0000
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Por Yany Diaz, El Kentubano

n su taller los seres fantas-
Eticos cobran vida, desde
los clasicos personajes de
la literatura hasta el vuelo subli-
me de una mariposa. Toda obra
nacida del talento del artista cu-
bano Pedro Roque Urra merece la
atencién y el reconocimiento, no
solo por la dedicacién sino por la
modestia propia y el corazén que
pone en cada lienzo y metal fundi-
do en sus esculturas.

{Como fueron sus primeros
pasos en el mundo del arte?

Fueron en el ano 1989, en la ciu-
dad de Pinar de Rio. Comencé a
trabajar el martillado en cobre, y
repujado pues siempre me interesé
mucho los voltimenes y relieves. No
existe ningun artista en mi familia,
por lo menos las artes pldsticas. Mis
influencias a la hora de crear fueron
las pinturas de Wilfredo Lam y Pablo
Picasso. Nombro a estos grandes
maestros porque realmente siem-

Pedro Roque,
la soldaduray el arte de la mano

pre desde mis inicios mi obra lleva
implicita las composiciones creadas
por varios elementos, por supuesto
sin copiarlos a ellos, he creado una
serie de simbologia, figuras, huma-
nas y animales que enriquece con
fantasia mi obra.

{Qué lo inspira a la hora de
crear sus obras?

Lo que me inspira, es una serie de
temdticas y vivencias del ser huma-
no, animales y el entorno en el cual
vivo. En Cuba participe en varias ex-
hibiciones. Obtuve dos premios en
la exposicion Salén de Verano del
1990, en el aio 1996 dos importan-
tes premios en el Salén 20 de octu-
bre, que es el salén mds importante
de la pldstica en la ciudad de Pinar
del Rio, también obtuve un premio
en el Salén de la Mdscara en el afio
2001.

{Como define su obra?

Creo que mi obra la considero
dentro del estilo surrealista, pero
bueno eso se lo dejo a los criticos
de arte. Mis trabajos pueden verlos
en la galeria Tim Faulkner Gallery
y en el restaurante cubano Habana
Rumba en Middletown.

En los ultimos tiempos ha rea-
lizado varias esculturas de metal

Me interesé en haceresculturas de
metal porque el metal me da ciertas
posibilidades, y me siento cémodo
al realizar mis obras, realmente es
el material que mds me gusta para
las esculturas. Me siento orgulloso
de una obra que fue premiada en
Cuba que realicé en el 1996, se titula
“Sacrificio”, fue realizada en bron-
ce soldado y se encuentra en una
coleccién privada en California. La
cualidad que prevalece en mis es-
culturas es que son piezas soldadas,

donde se puede apreciar las textu-
ras. Me gusta trabajar con el bron-
ce, el cobre, acero inoxidable, todos
estos metales soldados.

El busto del Quijote es una de
sus obras mas nuevas, cuéntame
como fue el proceso de creacion.

Si, el busto del Quijote es mi obra
mds reciente. Cuando presente el
proyecto a Marcos, el duefio de Ha-
bana Rumba él lo acepté y confio
en mi, lo cual le agradezco mucho.
El me dijo: “;por qué no lo hacemos
con utensilios de cocina?”. Yo le dije
que era una idea muy buena, por-
que guarda una relacién muy es-
trecha con el restaurante. Tuve que
hacer un estudio de los elementos
que iba a utilizar y que fueran de mi
agrado. Pude elegir como elemento
principal de todos los utensilios al
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cuchillo de mesa. Después pensé en
la base, no quise hacer un pedestal
cldsico, como se acostumbra con
mdrmol o concreto, entonces apa-
recié la idea de las cazuelas una
encima de otras soldadas y asi fue
todo el proceso.

Proyectos futuros

Mis proyectos para el futuro es
hacer una exhibicion personal con
esculturas y pinturas. El proceso de
creacién a veces se hace complejo,
porque en algunas ocasiones un
solo boceto puede decidir una obra,
pero hay obras que para lograrlas
se necesita hacer varios bocetos es
algo muy relativo y a la vez comple-
jo. Quisiera Dios mediante, realizar
obras monumentales de gran for-
mato, en esta ciudad, donde el pu-
blico interaccione con ellas.

Siempre que le sea posible haga sus compras u ocupe los servicios
de los pequefios negocios de nuestra comunidad. Ayudelos a crecer y nos beneficiaremos todos.

Apoye los Negocios Latinos: UNIDOS LLEGAMOS MAS LEJOS

Un mensaje de EIl Kentubano, al servicio de nuestra comunidad
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Por Yany Diaz, El Kentubano

Heéctor Jordan:
Dios, musica clasica, e ingenieria civil

a mi madre, pues siendo muy
jovencito me dedicaba al bo-
xeo o al arte, creo que tomé

das con la musica. La musica
entré en mi vida desde muy
pequefo, todo inicié en la

piezas musicales, las cuales
dieron cabida a que partici-
para en conciertos en varios
escenarios de la ciudad.”

Llegas en el afio 2014,
sin embargo, tu interés por
continuar en la musica no
se detuvo, jcierto?

Con 18 anos nos trasla-
damos mi madre y yo a los
Estados Unidos. Puedo decir
con toda confianza que has-
ta aqui Dios me ha bende-
cido. Tuve el privilegio en el
2015 de escuchar a uno de
los mejores coros del mundo
“The Aeolians de Oakwood
University”, supe inmediata-
mente que esa era la univer-
sidad a la cual debia asistir.
En el ano 2016 pude alcanzar
mi certificado GED que es el
equivalente al titulo de 12
grados, y 6 meses mds tarde,
en agosto, estaba matricu-
lando en la Universidad de
Oakwood en Huntsville, Ala-
bama, en la carrera de Inge-
nieria Civil.

{Cuando decides estu-
diar dos carreras?

Al poco tiempo de llegar
a esta Universidad me en-
contraba tocando piano, re-
cordando mi pieza favorita,
una sonata de Beethoven “La
Tempestad” y me escucha

una de las profesoras de mu-
sica de la universidad, Adria-
na Perera, una excelente uru-
guaya que me ayudé mucho
al facilitarme la comunica-
cién, porque mi inglés esta-
ba en 30%, y ella me insté a
realizar la carrera de pianista
concertista. Para mi fue un
momento extraordinario
porque nunca pensé que iba
a poder continuar mi carrera
como musico. A partir de esa
misma semana me encontré
yo, estudiando dos carreras.

{Qué has sentido al ser
parte de uno los coros mas
famosos del mundo?

Una experiencia unica. Yo
comencé tocando en la or-
questa de la escuela al igual
que la Jazz Band. Gracias
a Dios he podido aprender
varios instrumentos como
son la trompeta, el saxofén,
el clarinete, la flauta entre
otros. Un afio después tuve la
oportunidad de formar parte
del coro por el cual habia ele-
gido esa universidad, coro de
prestigio mundial, el cual ha
ganado varias veces el pre-
mio de “Mejor Coro del Mun-
do”. Gracias a Dios he tenido
el privilegio de tocar y cantar
con grandes figuras de la
musica como Kirk Franklin,

Rostros Locales

Jacob Collier, Take 6, Donald
Lawrence, Sandi Patty, Don-
nie McClurkin, Wintley Phi-
pps, Anthony Brown, entre
otros grandes artistas.

Han sido etapas de gran-
des cambios para ti, que,
desde el conservatorio en
Cuba, hasta la Universi-
dad de Oakwood, te han
llevado a crecer y madurar
no solo como persona, sin
embargo, el piano siempre
ha estado ahi. ;Qué sientes
cuando tocas?

Este afio con la ayuda
de Dios me estaré gra-
duando de la Universidad
de Oakwood.  ;Cuéndo
me preguntan qué sientes
cuando tocas piano?, mi
respuesta es sencilla:  Li-
bertad. Mediante la musica
puedo transmitir lo que con
palabras se me hace impo-
sible. Mi mas grande anhelo
es que las personas pue-
dan ver reflejado a Dios en
mi musica. Que mis videos
en YouTube puedan ser de
inspiracion para muchos.
Mi mayor inspiracién es: “la
musica puede tocarnos y
conmovernos con un poder
que va mas alla de las pala-
bras o cualquier otro tipo
de comunicacion”.

éctor J. Jordan
Brown vive para
la musica, escu-

char sus interpretaciones
en su canal de YouTube, es
como revivir a los grandes
clasicos, la obertura de Se-
miramide, de Gioachino
Rossini; la Sinfonia No. 4,
Opus 60, de Ludwig Van
Beethoven, y el Concierto
No. 2, Opus 18, mientras
acaricia con sus manos las
teclas del piano.

“Llegué a la musica por
cuestiones del destino y creo
que en gran parte se lo debo

la mejor eleccién”, asi me
cuenta este joven pianista,
quien siendo un adolescen-
tellegé a este pais y decidié
seguir adelante sus aspira-
ciones.

{Como fueron los inicios
en la musica?

“En Cuba tuve la oportuni-
dad de estudiar en el Conser-
vatorio de Musica Jose White
de Camagliey. Tuve muchas
experiencias hermosas du-
rante mi vida estudiantil y
casi todas estdn relaciona-

iglesia, participando en co-
ros infantiles y demds. A los
6 anos de edad mi mamd
me matricula en una escuela
de musica en la Iglesia Ad-
ventista del 7mo Dia en la
especialidad de piano con la
profesora Leticia Ortiz Jimé-
nez, y un afio después tuve la
oportunidad de ingresar en
la Escuela Elemental de Arte.
Tuve el privilegio de tener ex-
celentes maestras como Bel-
kis Martinez Quifiones, entre
otras. Interpreté numerosas

C'/M%vn’ey/ﬂ'mw

Tenemos métodos para un rdpido
aprendizaje y desemperio artistico,
lecciones de lectura musical aplicada
al instrumento y una gran varied'j de

géneros populares.

Estamos ubicados en tres locaciones de
Louisville y trabajamos bajo la co ]

DR Music.LLC.

Profesor Dayron Reyes, Licenciado en Educacion Musical (786) - 448 8014
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iVuelos Nuevos a Florida y Los Angeles!

iSpirit Airlines ofrece nuevos vuelos de bajos costos desde Louisville!
Despegando diariamente a Fort Lauderdale / Miami, Orlando,
Los Angeles y Las Vegas.

iVisita www.Spirit.com hoy para ahorros en tu siguiente viaje!

LOUISVILLE

‘\ { MUHAMMAD ALI
INTERNATIOMNAL AIRPORT

Vuelos a Cuba y Florida

Miami y Cuba
American Airlines vuela a Miami dos veces al dia con conexiones hacia La Habana.
Visite www.aa.com para reservar vuelos a Miami o Cuba.

Otras Ciudades de Florida |-
Louisville tiene vuelos de bajo costo a muchas ciudades de Florida. Southwest Airlines
vuela a Orlando y Tampa. Allegiant vuela a Fort Lauderdale, Orlando-Sanford, St.
Petersburg y Punta Gorda. Visite flylouisville.com para mas informacion.

LOUISVILLE

‘ﬁ'{ MUHAMMAD ALI

INTERNATIONAL AIRPORT
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Gentle Excellence Dental

e CHEQUEOS ¢ LIMPIEZAS

e EMPASTES ¢ CORONAS ¢ PUENTES
e PROTESIS ¢ IMPLANTES

e CONSULTENOS POR OTROS SERVICIOS

A

HABLAMOS ESPANOL
“Lo atendemos como familia”

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
LOS SEGUROS DENTALES Y MEDICAID

E1 Encuéntrenos en Facebook

4133 Taylor Blvd., ® Louisville ¢ KY e 40215
Teléfono (502) - 368 8400

iVenga y conozca nuestro nuevo médico e higienista!
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& - SERVICIOS MEDICOS
|2 - MODALIDADES DE FISIOTERAPIAS
Healthcare

olulisny - TERAPIAS DE MASAJES

H&Y  Healthcare Solutions

SERVICIOS DE QUIROPRACTICO

Tratamos lesiones producto de accidentes de aufos y motocicletas,
compensacion al trabajador, resbalones y caidas.

SERVICIO EN ESPANOL, PROFESIONAL Y CON LARGA EXPERIENCIA.

Estamos en el 3209 E Indian Trail Louisville KY 40213

(502) - 618 1011 y (502) - 618 1014
e’
&
O
S

Chiroe ractic & Healthcare

Dr. Hector M. Vazquez.

Servicio quiropractico / Chiropractic services

..
.
[

Terapias de masajes / Massage therapy

Accidentes de auto / Auto accidents

e Se aceptan la mayoria de los seguros
/Most insurance accepted




STOCKTON

MORTGAGE

:3.5% de pago inicial es un tramo enorme para usted?

~Stockton Mortgagé tiene programas
de asistencia para pago |n10|al y opciones
sin pago inicial o 3% de pago inicial.

Orlando San Inocencio

Mortgage Banker nwmis 2018249
office 502.916.8204

Llamame para tu mobile 502.295.6958
LA I, : orlandos@stockton.com
analI_SIS g'r_atls Hablo Espariol
para ver si califica! stockton.com

Stockton Mortgage NMLS 8250 Equal Housing Lender
*Income and credit qualifications apply.



Rostros Locales

Por Yany Diaz, El Kentubano

uenta la leyenda que los
titiriteros solo necesitan
publicoy camino, que en

sus manos los titeres y marionetas
cobran vida. Cada titiritero trabaja
con magia. Si, la magia de atra-
parnos con sus maravillosas histo-
rias y trasladarnos a un mundo de
fantasia donde los finales siempre
son felices. Miguel (Miki) Galban y
Alys Alfonso tienen también parte
de esa magia, la que usan cada dia
con su arte y que por muchos afos
ha marcado la infancia de miles de
ninos, no solo en Cuba sino tam-
bién en el resto del mundo.

Esta pareja de artistas de las ta-
blas ha llegado a Louisville, Ken-
tucky para sentar las bases y conti-
nuar uno de sus Ultimos proyectos.

{Cuando comienza Miguel a in-
teresarse por el arte?

Para contestar la pregunta de
cudndo me empezé a interesar el
arte tengo que contestarte con una
respuesta muy tdpica y tipica: siem-
pre me interesd el arte. Cuando esta-
ba en la barriga de mi madre visité
casi todas las provincias de Cuba. En
mi gestacién me amamanté el amor,
la disciplina, la constancia de mi ma-
dre por el teatro para nifios. Naci en
un pueblo llamado San Juan de los
Remedios, en la provincia de Villa

Clara, Cuba y no sé por qué, pero ese
lugar tiene magia, a veces para bien
aveces para mal, pero no cabe duda
de que se respira un aire muy mistico.
Me crie entre adultos que jugaban
con los nifos. Mis amigos eran los
titeres.

Alys, ;cuando comienza a inte-
resarte el arte para los nifos?

Comencé desde bien pequefia en
varias companias infantiles y a los 15
anos entré en la Escuela Profesional
de Arte Samuel Feijoo de Villa Clara,
sin dudas cuatro anos inmensos, vol-
veria a repetirlos con los ojos cerra-
dos una y otra vez, cuando terminé
mis estudios comencé a hacer mi
servicio social en el Mejunje con el
cual estuve vinculada como actriz
profesional durante 5 afios. Guardo
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Mgteatroproject:

Louisville abre sus puertas a la magia de los titeres

tanto dentro de mi, de esos dias, de
esos ensayos, de ese descubrimiento
del mundo profesional con aquellos
ojos que se querian comer el infinito
y actuar en todos los escenarios del
mundo.

Miki, ;como marcé su infancia
ser hijo de Fidel Galban, una de
las figuras sin dudas imprescin-
dibles del teatro infantil cubano?

No cabe dudas de qué mi padre
fue un hombre excepcional. Sentia
un gran respeto y amor por el arte,
en toda su inmensidad. Amaba lo
bien hecho, defendia totalmente la
integridad y la moralidad del arte,
vivié para el arte. Ser hijo de él fue
y es una gran responsabilidad, no
te puedes imaginar el liston tan alto
que tanto mi hermano y yo tenemos
en cuanto a calidad y responsabili-
dad por el arte. Mi padre, y lo digo
con todo el orgullo que siento, es uno
de los principales escritores de teatro
para nifos de Latinoamérica. Mds de
cuatro generaciones de cubanos cre-
cieron con sus obras, mds de cuatro
generaciones de actores y actrices
para nifos salieron de sus manos.
Mantuvo un programa de television

dirigiéndolo y escribiéndolo durante
casi 20 afios: “De Caramelo”. Ser hijo
de alguien asi es vivir orgulloso eter-
namente, es pensar siempre: ;c6mo
lo hubiera hecho papd? Pero te robo
unas lineas para hablarte también
de mi madre, Maritza Fara del Val
Morales: una mujer increible, actriz
de teatro y televisién, una madre
capaz de repartir el tiempo entre su
pasién y sus hijos sin que mediara ni
el mds minimo desbalance. Mamd
es una excelente tiritera, con una ca-
pacidad innata de desarrollar varias
voces, recuerdo la voz del nifio que
era perfecta.

Alys, ;es facil trabajar para los
nifos?

El arte para nifios, bueno, te cuen-
to que mi obra de tesis fue para nifos
y aunque llevaba en repertorio otras
4 obras para publico adulto, me
enamoré del trabajo para nifos, allf
nacié Momo y hasta los dias de hoy
es un personaje con el que llevo tra-
bajando cerca de 11 anos. Siempre
me gustaron los titeres, es un juego
que me encanta jugar, ponerle movi-
miento, voz, ritmo, traerlos a la vida
y ver su nacimiento. ;Qué, si soy titiri-

tera?, No, creo. Es un arte muy dificil y
respeto mucho el arte. Soy una actriz
que juega con titeres.

Cuéntenme de este nuevo pro-
yecto que tienen

“Momo y sus amigos”, es un pro-
grama en vivo por las redes sociales,
surge como una necesidad del pu-
blico y de nosotros mismos. Yo creo
que realmente los mds valientes de
esta pandemia han sido los nifos.
Nuestros pequerios de casa sufrieron
un encierro de muchos meses, han
sufrido la presién econémica de la
propia familia, han sufrido una rea-
lidad que nunca habian vivido por
la televisién, por la radio Y muchas
veces sin querer nuestro estrés ellos
lo han vivido también. Pero han sido
muy valientes.

Si me permites, hago un llamado
a aquellos negocios que se dediquen
ala venta de productos para nifios o
hacia la familia, que quieran partici-
par apoyando este suerio de “Momo
y sus amigos” y promocionar sus
ventas a través de nuestra platafor-
ma con mds de 10 mil usuarios, co-
muniquense con nosotros mediante
nuestro Facebook mgteatroproject.

lukTiecho
Vi¥Tiecho,

+ REMPLAZO DE TECHOS

« Reparaciones de filtraciones,
goteras, daios del clima
(aire, granizo, o nieve)

» Moldes (soffit)

PROFESIONALIDAD Y PRECIOS RAZONABLES. ESTIMADOS GRATIS EN EL (502)-320 6244

« Canaletas (gutters)
« Insulacion
« Pintura
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y a los lideres de nuestra comunidad... jEnhorabuena!

Philip Molestina, comienzos y futuro

Por Norma Molestina,
fundadora de Redes

hilip  Molestina,
nacio en la ciudad
de New York City,

NY de padres ecuatorianos.
A los 11 aios de vida, Philip
junto a sus hermanos (Flo-
ra, Mike, Patricia, Robert y
Pepe) y sus padres (Oswal-
do y Alicia) decidieron re-
gresar a vivir en Ecuador
para estar junto a la familia.
Alos 18 afos de vida, Philip
regresa a lo que él consi-
deraba su pais de origen,
Estados Unidos, con una
maleta en mano, muchos
suefos de entrar en la Nasa
o al Ejército americano y
comenzar la vida adulta en
este pais.

Residié por unos meses
en New York, pero por in-
fluencia de un amigo fue
a Louisville, KY para pasar
unos dias de visita. A po-
cas semanas de su visita
su decision fue cambiada
a mudarse de New York a
Louisville, donde reside
por 40 afos.

Ingresé a la Universidad
de Louisville, graduado en
Administracién de Empre-
sas, con poca experiencia
y recién graduado, tomo
un puesto importante en
una compania establecida
en Indiana, como Gerente
ejecutivo. Donde trabajo
por mas de 10 afos.

A los 30 anos de vida,
conocié a quien hoy es su
esposa, (Norma Cabafas) y
con quien esta casado por
29 anos, juntos tuvieron
3 hijos (Andrea, Monica y
Philip R) tres nietas (Isabel,
Sophia y Olivia).

Junto a su esposa dedi-
caron su carrera a servir
como Pastor de una iglesia
hispana llamada He Visto
La Luz Christian localizada
en 3920 Bardstown Rd. Sir-
vieron a miles de hispanos
que llegaban a la ciudad,
otros que salian de la ciu-
dad y otros que se queda-
rian a vivir y hacer familia
en Louisville. Por 20 afos
de servicio en el Pastora-
do, mientras criaban a sus
hijos, tuvieron nietos y
establecieron una iglesia
con una congregacion de
hispanos que prosperan y
son parte activa de la co-
munidad y la economia de
esta ciudad.

En mayo del 2021 Philip
anuncio el lanzamiento de
su carrera para Alcalde de
la Ciudad de Louisville. El
primer hispano que aspira
el puesto més alto de go-
bierno de la ciudad.

Philip posee experien-
cias de administracion,
experiencias reales de fa-
milias en crisis, y junto al
apoyo de su familia, su igle-
sia, amigos que lo conocen

por su trabajo e integridad,
creen que no hay otro can-
didato tanto en el Partido
Republicano (su partido
afiliado) como en el Parti-
do Democrata que tenga la
combinacién de ambas ex-
periencias administrativas
y experiencias resolviendo
conflictos personales y fa-
miliares.

Junto con su esposa ha
viajado mas de 10 veces en
viajes misioneros a Cuba,
llevando ayuda espiritual
y humanitaria a las iglesias
en el Diezmero, Habana.

En mayo del proximo
afno se efectuaran los de-
bates Primarios donde se
escogera al candidato que
representara a su partido
politico. Philip desea abrir
una puerta de influencia y
oportunidad para la gene-
racién joven hispana que
tiene mucho que ofrecer a
una ciudad establecida.

Si usted desea conocer
mas de ély su carrera o qui-
siera ayudar en la campana
politica republicana, pue-
de ponerse en contacto
con su equipo de trabajo.

Puede seguirlo en sus
redes sociales: FB: Philip
Molestina for Mayor;
Twitter: Philip for Mayor;
Website: www.PhilipMo-
lestinaForLouisvilleMayor
2022.

Siempre que le sea posible haga sus compras u ocupe los servicios
de los pequefios negocios de nuestra comunidad. Ayudelos a crecer y nos beneficiaremos todos.

Apoye los Negocios Latinos: UNIDOS LLEGAMOS MAS LEJOS

Un mensaje de El Kentubano, al servicio de nuestra comunidad



Asociacion Cubano Americana de Kentucky

Comunidad cubana celebra
el 10 de octubre
y hace un importante anuncio

n la tarde del pasa-
do domingo 10 de
octubre, miembros

de nuestra comunidad se
dieron cita en el busto de
José Marti de Louisville,
Kentucky, para celebrar el
153 aniversario del inicio
de la gesta libertadora en
Cuba; cuando en esa fecha,
pero del afio 1868, Carlos
Manuel de Céspedes conce-
dio la libertad a sus esclavos
y los invité a unirse a la lu-
cha anticolonialista.

En nuestro evento se
abogo por una nueva Cuba,
pluripartidista, sin dictadu-
ra, con respeto a las opinio-
nes diferentes y a las liber-
tades individuales de todos
los cubanos, sin importar la
raza, el sexo, la ideologia
politica, o lugar de residen-
cia... “con todos y para el
bien de todos”, como predi-
caba el Apostol. De la mis-
ma manera, se agradecié a
esta nacién por recibirnos,

Darién Barrios,
Candidato Republicano
a Congresista por el 3*" Distrito
de Kentucky

por disfrutar de la libertad
que acd encontramos, Yy
por permitirnos aprovechar
todas las oportunidades
econdémicas para vivir dig-
namente.

La fuerza y presencia de
nuestra comunidad en
Kentucky

La prospera comunidad
cubana de Kentucky es un
vivo ejemplo de lo que pue-
de lograr el ser humano en
libertad y sin trabas politi-
cas para el emprendimien-
to, es por ello, que a pesar
de la cultura diferente, el
clima adverso, y la lejania a
la patria, en nuestro estado
abundan los cientos de pe-
quefos negocios (tiendas,
restaurantes, talleres de
mecanica, agentes de bie-
nes raices, barberos, trans-
portistas, etc.) que influyen
dindmica y fuertemente en
la economia de este estado;
asi como también lo hacen
miles de compatriotas, mu-

chos de ellos profesionales
que laboran en importantes
compaiiias y en las oficinas
del gobierno o de la ciu-
dad. Sin embargo, nuestra
comunidad estd lista para
retos mayores...

Anuncio importante

Basado en el agradeci-
miento eterno a este pais, la
defensa de sus principios y
valores que nos hicieron to-
marlo como nuestro hogar,
tomando en cuenta el peli-
gro de las ideas socialistas
que abundan entre muchas
personas, especialmente
entre los mas jovenes, y
basado en nuestras expe-
riencias sufridas bajo ese
sistema en nuestro pais de
origen, se realizé un impor-
tante anuncio.

Asi, la actividad tuvo su
momento cumbre cuan-
do se anuncié la intencién
de uno de los nuestros, el
cubano americano Darién
Barrios, a su candidatura
politica de Congresista para
el 3er Distrito de Kentucky
para la Cdmara de Repre-
sentantes de los EEUU por
el Partido Republicano, en
las préximas elecciones pri-
marias programadas para
el 17 de mayo de 2022. Mds
detalles de este proyecto se
divulgaran en los préximos
dias.

Mientras tanto y desde
ahora, mostramos nuestro
apoyo a esta nueva pagi-
na de historia que escribe
nuestra comunidad hispana
en Kentucky.
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Celebrado el V Torneo

de Domino de Kentucky

El pasado mes se llevé a cabo el V CAM-
PEONATO DE DOMINO DE KENTUCKY, otro
exitoso evento auspiciado por la Asociacién
Cubano Americana de Kentucky (ACAK) y El
Kentubano.

En el torneo auspiciado se dieron cita 16
-muy buenas- parejas, que a ritmo de cuba-
nia y mucha pasion, se “batieron” en varias
rondas clasificatorias, semifinales y una fi-
nal en la que resulté ganadora la pareja de
Rafael Hidalgo y Javier Aguiar Sotelo.

La pareja ganadora obtuvo sus respecti-
vos trofeos que la acreditan como los me-

Publici |
the Latin ¢
of K=

jores de estas lides en Kentucky, ademas
de otros varios premios (tarjetas de dinero,
pullovers, perfumes, relojes, juegos de do-
mino, etc.).

Especiales agradecimientos a Miguel Ro-
driguez y Humberto Sarduy, del Mellwood
Art Center, por la coordinacion, el espacio y
el apoyo al evento.

El Kentubano y ACAK les agradecen a to-
dos los participantes en el evento, gracias
por apoyar los eventos locales... jUnidos
llegamos mas lejos en menor tiempo!

Campeones del V Torneo
de dominé:
RAFAEL HIDALGO
Y JAVIER AGUIAR
SOTELO.

Asociacién

Cubano-Americana
de Kentucky

Asociacién Cubano-Americana de Kentucky

Toda la informacion practica que usted necesita para su actividad diaria

Encuéntrenos en Facebook

durante este periodo inicial

“Ayudar al que lo necesita no sélo es parte del deber, sino de la felicidad” - José MArTi
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Hemos aprendido
que cuando uno vive
para servir, desarrolla
sensibilidad, bondad,
amor, compasion y
entrega. Todo eso
hace la diferencia.

Por Yany Diaz, El Kentubano

s una mujer incansable,

E no cabe ninguna duda.

No hago esta afirmacién
si no hubiera comprobado que
son tantas las personas que mues-
tran agradecimiento hacia ella por
el carifo y la entrega sin reserva a
ayudar a los demds, que, aunque
con adjetivos trate de describirla,
jamas sera suficiente. Cuando es-
cribamos la historia de la Comuni-
dad Cubana de Kentucky, su nom-
bre aparecerd indisolublemente
ligado, pues Maria Elena Arias,
ha sido una de las personas que
sento las bases para que fuéramos
reconocidos como minoria en el
Estado de Kentucky.

“Llegué a Louisville con mi esposo
en enero de 1997 a través de la Lo-
teria de Visas, dejando atrds un ré-
gimen econémico que se desmoro-
naba cada dia mds, donde nuestras
opiniones y pensamientos no con-
taban. Fuimos recibidos por Carida-

y a los lideres de nuestra comunidad... jEnhorabuena!

La base de la comunidad cubana en Kentucky
tiene un nombre:

Maria Elena Arias

des Catdlicas, donde nos ayudaron
con todas las herramientas bdsicas
que necesitdbamos para empe-
zar una nueva vida en este pais.
En aquellos momentos no éramos
mds de 500 cubanos en Louisville,
contando con 170 cubanos que ya
estaban establecidos desde 1990 y
casi todos eran ciudadanos de Esta-
dos Unidos. En 1994 una nueva ola
de refugiados cubanos comenzo
a venir a Louisville, llegando cerca
de 300 nuevos refugiados por afno,
ya en ese entonces éramos cerca de
3000.”

¢Cémo fueron los inicios?

Empecé a trabajar un mes des-
pués de haber llegado en una facto-
ria, donde nadie hablaba espafiol y
yo no hablaba inglés. Recuerdo que
el primer dia de trabajo fue para mi
uno de los peores dias, una persona
me dejé alli y me pase el dia pen-
sando cémo regresaba a casa si no
sabia doénde estaba. Gracias a otro
refugiado de Haiti que habia llega-
do un afio antes, que se me acerco
y me pregunto en un idioma entre
francés-espanol e inglés, si yo sa-
bia regresar a mi casa, parece ser
que él ya habia pasado por lo mis-
mo y me ayud@ a salir de ese lugar.
Ademds, me explicé que bus debia
tomar para llegar todos los dias
en la mafana y me aseguro dejar-
me en la parada del 6mnibus en
la tarde. Siempre hay gente buena
dispuestas a ayudar a otros. jCudn
agradecida estoy de ese haitiano
de corazdn noble que no olvido que
también era un refugiado!

¢Cudndo sintieron era necesa-
rio establecerse como comuni-
dad?

A partir del afio 2000 fue crecien-
do de forma gradual la llegada de
nuevos cubanos a Louisville y ya en
el ano 2004 empezamos a pensar
que si queriamos alcanzar nuestros

suefos teniamos que ayudarnos
como comunidad y organizarnos.
Lo primero que hicimos fue com-
partir las experiencias vividas, los
problemas y las preocupaciones
que nos estaban afectando como
comunidad. Empezamos a reunir-
nos en las casas con las personas
que trabajamos juntas, la gente que
conociamos de Cuba, las que vivian
cerca una de otras, las que habia-
mos llegado en el mismo tiempo y
mientras habldbamos comparti-
mos una taza de café asi que em-
pezamos con la “tabla de cocina
organizando”.

;Cuénteme acerca de como sen-
té usted las bases para crear la Co-
munidad Cubana?

En el 2002 comencé a trabajar
en Jewish Family & Career Services.
En ese entonces tenian un Departa-
mento llamado Multicultural Servi-
ces que ayudaba a los refugiados de
diferentes paises a abrir un negocio,
a estudiar, a comprarse una casa o
un carro. Esto lo hacian por medio
de un programa de ahorro llama-
do Refugee Saving Program que
consistia en -por cada 1 délar que
el refugiado ahorrard el gobierno
le regalaba 2 délares, con un tnico
requisito que era atender a clases de
Independencia financiera. Uno de
los tépicos mds importantes fueron
las clases de Negocios donde mu-
chos aprendieron cémo abrir sus
propios negocios y hoy vemos el
gran numero de cubanos operando
sus negocios y creciendo significati-
vamente, asi como la gran cantidad
de ellos que compraron sus casas
a través de este programa. Este fue
uno de los trabajos mds notorios
que hicimos.

Hace mas 14 anos tuviste la
oportunidad de ser parte funda-
dora de la Comunidad Cubana de
Louisville, ;cierto?

Si, en abril del 2007 un pequerio
grupo de cubanos con el deseo de
ayudar a nuestros hermanos a es-
tablecerse e integrarse a una nueva
sociedad decidimos establecer la
Comunidad Cubana de Louisville
Mutual Assistance Association INC.
(Asociacion Mutua de Asistencia
Incorporada), con la ayuda de esta
Institucién. Una asociacién sin fi-
nes de lucro con la visién de vernos
como una gran comunidad acti-
va e integrada, en una sociedad
de convivencia y amor, basada en
mantener nuestra cultura, costum-
bres y raices cubanas y la misién
de proveer a los refugiados ayuda
de todo tipo, asistencia fisica, psi-
coldgica y social. Fuimos y seremos
profundamente comunicativos y
transparentes y esto implica acep-
tar y pedir opiniones y sobre todo
escuchar, mds que hablar, estdba-
mos abiertos y dispuestos a la par-
ticipacion de cualquier persona que
asi lo manifestara y considerara que
pudiera aportar su granito de arena
en pro del bien colectivo. Hoy en dia
no existimos mds como Comunidad
Cubana de Louisville, pero segui-
mos trabajando en pro de todos los
cubanos refugiados e inmigrantes
necesitados a Louisville y sus alre-
dedores.

Queremos darte las gracias,
Maria, por toda la labor hermosa
que has realizado y todos los que
en estos momentos realizas de
conjunto con el Pastor Yurian San-
tiesteban.

Actualmente gracias a la Iglesia
Bautista “Senda de Luz" hemos
tenido la oportunidad de seguir
ayudando a los necesitados de
cualquier pais, idioma, raza o gru-
po social, porque hemos apren-
dido que cuando uno vive para
servir:  desarrolla sensibilidad,
bondad, amor, compasiény entre-
gay esto hace la diferencia.



» Servicio al cliente
y ventas en espafiol.

Cristian Cano
(502) - 419 2043

* Los mejores precios en Toyotas
nuevos y usados de la ciudad

l TOYOTA OI: . Grandin\;er;ltarilo de autos usados
e todas las marcas
LOUISVILLE e Con autos usados empezando desde $2,000

e Mds de 300 vehiculos en inventario

e Clientes con bancarrotas son bienvenidos

CamryHybrid  Yaris Yaris Hatchback alon Avalon Hybrid RAVS RAVA Hybrid RAVA Prim: quola

qﬁaa—aqﬁ ‘wmﬁwﬂﬁ

Corolla Corolla Hybrid Corolla Hatchback Prius GRSupra  Senna Highlander er Hybrid ~~ 4Runner

6514 Dixie Hwy, Louisville, KY 40258. Teléfono (502) 935-1433. Visita: toyotaoflouisville.com



SOMOS UN NEGOCIO FAMILIAR, QUE ENTREGA UN SERVICIO HONESTO Y PROFESIONAL
DE GRUA Y MANTENIMIENTO Y REPARACION DE CAMIONES Y TRAILERES.

A & S Truck Road Services

V'

(502) - 489 7761 (oficina)
(502) - 408 5891 (espaiiol) 24/7
(502) - 408 5378 (inglés)

Estamos en el 436 Downes Terrace - Louisville, KY - 40214




The Law Office Of

Heather A. Hc

ABOGADA DE INMIGF
FAMILIA
Y DEFENSA CRI

CASOS DE INMIGRA
DIVORCIO
PODER LEGAL
CUSTODIA
DEFENSA CRIMIF -

.f?‘\\&

407 N Broadway, Lexington, Kentucky - 40508
Le atendemos en espanol (859) - 537 0393

ESTO ES UN ANUNCIO
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Abrlmos puertas

a una vida mejor.

En Jefferson Community & Technical College, obtendrdas el apoyo que
necesitas, ya sea que te estes transfiriendo a una universidad de
cuatro anos o estes listo para una carrera de alta demanda y salario
alto. Con varios programas para elegir y el costo mas bajo del estado,
ideje que Jefferson te ayude a abrir las puertas a una vida mejor!

| - ‘S@ JEFFERSON Obtenga mds informacion en
g copunt COLLEGE jefferson.kctcs.edu

* DOLOR EN EL CUELLO - MOLESTIAS EN LA ESPALDA - ACCIDENTES DE AUTO
. Illllllll DE BRAZOS & PIERNAS - LESIONES LABORALES

:Se ha lesionado?

.LLAMEME PRIMERO!

e

[’_’ G Eﬁ R oy :ﬂit‘rna“{‘

s.ijr | '

IROQUOIS
Chiropractic

Dr. Kyle Wellington

5324 South 3rd Street. Suite 102.
Louisville KY 40214
Teléfono: (502)-883 0045

Se habla esparniol



Variedades Locales

La papa caliente:
(A qué te
dedicarias
hoy si se
hubiese hecho |
realidad tu
sueno de
nino?

N\

Mi suefio fue ser bombero pues
siempre me ha gustado ayudar a
la gente que tengan problemas
o0 necesidades. Aunque ya fui vo-
luntario, mantengo mi meta de
hacerlo profesionalmente. iNo me
rindo y voy por mi meta! (Herndn
Zaldivar)

Mi gran suefo: Ser cirujana es-
pecializada en el cerebro. Es un
mundo complicado y fascinante,
con muchas cosas que descubriry
miles de enfermedades cerebrales
desconocidas. Me quedé con ese
deseo, pero para la proxima vida
seguro lo haré. (Isaira Jacob)

iDeportista de artes marciales!
Aunque yo soy un tipo bien tran-
quilo, desde niflo me encantan los
deportes de pufios por lo que soy
fanatico al boxeoy a la UFC. Admi-
ro la disciplina, la entrega y la de-
dicacién de los que practican esos
deportes... (Alex Moya)
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Sin dudas: Enfermera. Desde
pequefia siempre jugaba a ser una
y me quedé con deseos de hacerlo
realidad. Es una profesion bonita,
con la cual puedes ayudar y me-
jorar la salud de otras personas, y
por supuesto, es muy bien paga-
da. (Ana Santiesteban)

N

Los nuevos rostros Kentubanos

Ashlee Romero rinde respetos al Apéstol José Marti. jEnhorabuena la educacién en
casa! Aplausos para aus padres Yunior Romero y Lilianne Montes.

.

25 it MVES WU

jFelicidades a los nuevos negocios
de nuestra comunidad!

| L‘ S

-

iEnhorabuena Melany Gonzalez

por la apertura de su oficina de tramites, notaria, aplicaciones!

Ubicada en La Bodega Mi Sueiio,
en el 3646 Mall Rd. Louisville, KY 40218.
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Por Braulio Mesa,
ESL Newcomer Academy
(502) 485-6324;

braulio.mesa@jefferson. kyschools.us

Esta afeccion del
estado de dnimo
con sintomas
depresivos
durante los
meses frios. Es
muy comun en
algunos hispanos
que nunca
conocieron el
invierno, la nieve
y que ademds no
quieren adaptarse
a ella.

Consejos del profesor Mesa:

Trastorno afectivo estacional

omienza el in-
vierno y aparece
algo nuevo que

no conociamos y que esta
muy relacionado con el in-
vierno. Hablamos del Tras-
torno Afectivo Estacional
(TAE), depresién estacional,
o simplemente, depresién
invernal. Esta afeccion del
estado de &nimo con sin-
tomas depresivos durante
los meses frios y que regu-
larmente desaparece en el
verano, es muy comun en
algunos hispanos que nun-
ca conocieron el invierno,
la nieve y que ademds no
quieren adaptarse a ella. Si
esta claro que este sintoma
estd relacionado con la me-
latonina, que es la hormona
relacionada con el suefio
que el cuerpo la produce en
mayores cantidades cuando
los dias son mas cortos y
oscuros. Un estudio explica
que cuanto mas lejos se vive
del ecuador, mas probabili-
dad hay de desarrollar este
trastorno.

Esta depresion puede
comenzar en los afios ado-
lescentes o en la adultez y
aparece tanto en hombres
como en mujeres. Los sin-
tomas son muy parecidos a
otros tipos de depresiones y
se intensifican a finales del
otofo y en los meses inver-
nales, por ejemplo:

s,

l‘p C

- Aumento del apetito con
aumento de peso.

- Mucho sueiio.

- Menos capacidad de con-
centracion y energia.

- Pérdida de interés en casi
todas las actividades.

- Movimientos lentos.

- No tener ganas de com-
partir socialmente.

- Estar triste y muy irritado.

De mas esta decir que si
no tratamos a tiempo esta
depresion, pudiera con-
vertirse en una depresion
prolongada con algun tras-
torno bipolar y/o con pen-
samientos suicidas. Pero es
muy importante saber que
no existe un examen espe-
cifico para este trastorno
por lo que el doctor realiza
diferentes pruebas para

descartar otros trastornos
similares al TAE. Si esta pro-
bado que los antidepresivos
y la psicoterapia funcionan.

Algunas personas podran
tratar por si solos este tipo
de depresién estacional si-
guiendo los pasos siguien-
tes:

1- Duerma lo suficiente y
coma saludable.

2- Si tiene que tomar medi-
camentos, hdgalo correcta-
mente.

3- Consulte con el doctor
cémo manejar los efectos
secundarios.

4- Esté atento si su depre-
sion empeora y tenga un
plan si esto ocurre.
5-Haga ejercicios que con
frecuencia minimizan el
estado depresivo.

6- Realice actividades que
de verdad lo hagan feliz.
7- Evite el alcohol y las
drogas, estos no son anti-
depresivos.

8- Hable con alguien de
confianza como se siente
y cémo lucha con esta
depresion.

9- Rodéese de personas
carinosas y positivas.

10- Ofrézcase como
voluntario y participe en
actividades de grupo.

También el doctor pu-
diera recetar la fototerapia.
Este tratamiento utiliza
una lampara especial con
una luz muy brillante que
imita la luz del sol. Siem-
pre se empieza durante el
otofio o a comienzos del
invierno, antes del inicio de

Educacion

los sintomas del trastorno
afectivo estacional. Ahora,
es muy importante seguir
las indicaciones del doctor.
Regularmente uno debe
sentarse a cierta distancia
de la ldmpara durante 30
minutos diaria y normal-
mente se debe hacer en la
mafana para imitar el ama-
necer. Si los sintomas de la
depresion mejoran al cabo
de 3 a 4 semanas, esto in-
dica que la fototerapia esta
siendo efectiva. Este trata-
miento podria producir un
poco de dolor de cabeza y
fatiga ocular. Por tal razén
se recomienda visitar al of-
talmoélogo antes de iniciar
el tratamiento. Por cierto,
este trastorno no afecta
por igual a todas las per-
sonas por lo que algunos,
incluso, sin tratamiento,
los sintomas mejoran con
solo el cambio de estacion.
Pero usando un tratamiento
todo serd mas rapido y aun-
que algunas personas vivi-
ran con este padecimiento
de por vida, el desenlace
clinico es bueno siguiendo
un tratamiento.

Para finalizar quisiera re-
cordar que este articulo es
puramente pedagogico y
no médico, por lo que solo
les puede ayudar como una
guia antes de recurrir a un
especialista.

DAYCARE “MY LITTLE STARS”

Cuidado y esmero en la educacién de su pequeiio.

Proveemos desayunos, merienda,
almuerzo durante el turno de la maiiana

4502 Swako Ln.
Lovisville KY 40216

Teléfonos: 502 - 367-6464,
502 - 751-8072 y 502 - 751-9002

y merienda, comida y segunda merienda
durante el turno de la tarde.

¢

MA J Cleaners [

‘,

eca

8522 Preston Hwy. Louisville KY
(502)-961 7188

* Confeccién y reparaciéon
de protesis dentales
* Precios modicos

(502)-202 0392

7292 Manslick Rd. Louisville KY 40214

Carlos Vera
(502)-500 8884
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A H o R ROS . Sirviendo el area de Louisville e Ind‘iana‘
LOCALES. ‘
REALES.

Ve cuanto podrias ahorrar en 502 '3 1 3 - 6644

tu seguro de auto. jObtén una 2039 S. Hurstbourne Pkwy, Louisville
cotizacion gratis hoy! geico.com/louisville-worley

Algunos descuentos, coberturas, planes de pago vy caracteristicas no estan disponibles en todos los estados,
en todas las companias GEICO, ni en todas las situaciones. Las coberturas de bote y motos acuaticas
(PWC) son suscritas por la GEICO Marine Insurance Company. Los seguros para propietarios, inquilinos,
duefios de condominio, inundaciones y coberturas de bienes raices son escritos a traves de companias
de seguros no afiliadas y estan asegurados a traveés de GEICO Insurance Agency, LLC. Las coberturas de
motocicleta y cuatrimoto (ATV) son suscritas por la GEICO Indemnity Company. GEICO es una marca

GEICO.| LOCAL OFFICE

g

ADVANCED

DENTAL CENTER

AHORA CON 3 OFICINAS:
8517 Preston Hwy. Louisville KY 40219 < 1901 Rudy Ln. Louisville KY 40207
1064 Brooks Hill Rd. Brooks KY 40109

ABIERTO DE 7:30 AM - 7:00 PM Y SABADOS.

(502) - 957 9777 www.louisvilleadvanceddental.com
Blanqueado de dientes; Coronas; Puentes; Implantes; Dentaduras personalizadas y mas.

 TRATAMIENTO

 de ortodoncia |,
.con consulta gratis;

A I
ESPANOL, I I

' POR LIMPIEZA !

; (usando su seguro dental) |

e HABLAMOS | so 11 $500 descuento

en cualquier
implante dental
*Para nuevos pacientes.
Uno por persona.

No puede ser combinado con otra oferta o descuento.
Expira 11/30/2021

e Aceptamos
la mayoria

1 |
d e | 0S S eg uros. No puede ser combinado con otra oferta o descuento.
1 Expira 11/30/2021 1

No puede ser combinado con otra oferta o descuento.
Expira 11/30/2021 1
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“La Mejor Experiencia”

- Robert S., Louisville, KY

A\ SAM AGUIAR com

Accidentes de Trafico Productos Defectuosos y Peligrosos

Resbalabas, Tropiezos o Caidas Muerte Injusta

Abuso de Ancianos Ataques y Mordeduras de Perros

¢Sé lastimo en un auto? Llame a Sam Aguiar.

(502) 208-8690

ESTO ES UN ANUNCIO. 1201 Story Ave, Louisville, KY 40206. Los servicios pueden ser realizados por otros abogados de Sam Aguiar’.

VARIEDAD DE PANES Y PIZZAS
DE EXQUISITO SABOR Y ALTA CALIDAD

’
I
"'
-’

CHIQUITA &

La IHerencia del Buen Pan

Estamos en el 5057 Poplar Level Rd Louisville KY - 40219. (502) - 915 8668
Lunes a Sabado 8:00 am - 8:00 pm Domingo 8:00 am - 7:00 pm



La Cocina en La Villa de Louis

Alchemy Food Truck:

Una historia de alquimistas y cocineros

Por Oscar Puig, Louisville KY

n la historia de la humani-
Edad, la alquimia se consi-
derd una practica a medio
camino entre la ciencia y la filoso-
fia. Era una mezcla de fisica, quimi-
ca, metalurgia, medicina, espiritua-
lismo y arte. Durante muchisimos
anos, sus practicantes cargaron
con el mote de farsantes, embus-
teros, brujos y mentirosos que sélo
buscaban la formula mégica para
convertir cualquier metal innoble
en oro; la piedra filosofal de la Edad
Media, la fuente de la eterna juven-
tud o el elixir de la vida.

Los alquimistas entregaron todo
por la busqueda de su verdad, en-
tregaron en no pocos casos su pro-
pia vida, poniéndole todo lo que
tenian y mas; de la misma manera
que este matrimonio venezolano
hace cada dia en la cocina de su
Alchemy para entregarnos comi-
da genuina y auténtica. Nelson
Michaelangeli y Nahyla Sudrez,
unidos en la vida y en los fogones,
formaron desde 2008 una pareja
culinaria poderosa, que en su na-
tal Venezuela crearon un grupo de
restaurantes que incluia asadores,
bares veganos y vegetarianos, pa-

naderias, entre otros.

Traidos hacia Estados Unidos
por los avatares de la vida, decidie-
ron trasladar su amplia experiencia
a la vibrante y competitiva escena
culinaria de Louisville y abrieron el
proyecto Alchemy Restaurant en
2019 en el espacio de Logan Street
Market, convertido luego del Co-
vid-19 en Alchemy Food Truck.

La gastronomia venezolana
es una mezcla feliz entre Europa
(fundamentalmente Espafa, Ita-
lia, Francia y sobre todo Portugal),
Africa (mediante la poblacién es-
clava llevada al pais por los espa-
foles) y la cocina de los pueblos
autdéctonos venezolanos. Proba-
blemente la carta de presentacion
culinaria criolla sea la arepa, duefa
de cuanto espacio fiestero, trasno-
chador, de desayuno, almuerzo o
cena aparezca.

Laarepaes, enfin, el centro dela
cocina venezolana, una comida sin
arepas es una fiesta sin musicay en
Alchemy la alegria estd garantiza-
da. Su menu incluye hasta 10 tipos
de arepas, destacando especial-
mente la sifrina, la pelda, la domi-
no y la reina pepiada. Todos estos
nombres, sonoros y atrayentes, no
tienen comparacién con el deleite
de sabores que entregan, carnes
de cerdo, res y pollo, lentamente
cocidas y deshebradas en salsas
madgicas, mezcladas con quesos,
frijoles, aguacates, dentro de una
arepita caliente, dorada a la plan-
cha, una almohadilla de “confort

food” que nadie deberia dejar de
probar. La carta de este food truck
de la felicidad tiene de todo; pata-
cones; los pepitos; suerte de sand-
wich venezolano con pan canilla
y que pueden ser de res, pollo o
cualquier combinacién que a usted
pueda antojérsele. Mi hijo Daniel,
malcriado como pocos a la hora
del papeo, adora los tequefios y
icdmo no hacerlo! {C6mo no amar
esos deditos de queso derretido
envueltos en una masa de hojaldre
dorada y lustrosa, rebosados de
salsa de cilantro! Las empanadas,
motivo de no pocas acaloradas
discusiones entre colombianos, ar-
gentinos y venezolanos, son elabo-
radas de manera fantastica.

Puntoy aparte para un plato que
Nnos acerca como cubanos; el pabe-
[16n criollo, heredero de tiempos
de esclavos, de comidas de apro-
vechamiento y que la tradicion ha
designado y elevado como el plato
nacional por excelencia. Consiste
en arroz blanco, carne cocida, ca-
raotas (frijoles negros) y jplatanos
maduros fritos! ;Diganme si hay
algo més cercano a nosotros que
esto?

El proyecto Alchemy en la actua-
lidad ha crecido de la mano de sus
creadores y hoy tiene varias reali-
dades en la Villa del Rey Louis, ade-
mas de Alchemy Food Truck, tiene
Alchemy Home Meals, Alchemy
Food Mart, Alchemy Special Events
Catering y Frida’s Alchemy at Ox-
moor Center.

Que sirvan las palabras de
Nelson y Nahyla como la mejor
invitacion a probar su comida, a
contagiarse de su alegria, a vene-
zolanizarse un poquito, jo mucho!
“Con las raices de nuestra comi-
da tipica venezolana, nosotros
creamos platos diseiados para
seducir los ojos y el paladar con
la garantia del sabor y del ser-
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vicio que nos caracteriza como
cocina creativa y distintiva. Te-
nemos experiencias compartidas
e historias culinarias que contar
para publicos de todos los gustos,
honrando la cultura, el cardcter y
la individualidad de cada cliente,
que, al mismo tiempo, nos inspi-
ran a continuar creando y expan-
diendo nuestros horizontes”.

el mall de los cubanos,

5032 Poplar Level.
Louisville KY 40219

Teléfonos (502)-777 9314
y (786) 724 8745

Estamos en

Abastos

WHOLESALE

Centro de distribucion de productos hispanos
Venta al por mayor

5416 Preston Hwy. ¢ Louisville, KY ¢ 40216
(502)

- 681 4538
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Taco
Luchador
Taqueria
i T f
TACO “rorrasy ap
UCHADOR Disfrute las

TAQUERIA espectaculares salsas
hechas en casa.

L

Ahora en 4
localidades...

938 Baxter Avenue, 9204 Taylorsville Road,
Louisville, KY 20204. Louisville, KY 40299,
(502) - 583 0440 (502) - 708 1675
112 Meridian Avenue, 5205 New Cut Road,
Louisville, KY 40207 Louisville, KY 40214.
(502) - 7095154 (502) - 384 8457
Steak & Bourbon

1321 Herr Lane, Suite 130
Louisville, KY 40222. (502) - 708 2196

arnes, vin
. \'\dﬁd gl dulesiil

ar

DRI R X 3
STEAK &
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Sabores fascinantes
de la cocina autentica mexicana

Guaca Mole

9921 Ormsby Station Rd. Louisville KY 40223
(502) - 365 4822

LA BODEGUITA DE

Orgullosamente representando
nuestra cultura y sabor cubano

» — La Bodeguita de Mima

= 4
-

725 E Market Street. Louisville KY 40202
(502) - 742 3358
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BUCHENBERGER LAW OFFICE PLLC

Stephen y Joy Buchenberger,
abogados que hablan espanol
le servirdn en los siguientes
casos:

- Compensacion al trabajador
- Seguro Social por incapacidad
- Lesiones personales

. ACCldentES de autos BUCHENBERGER LAW OFFICE PLLC
- Creacion de negocios BUCHENBERGER LAW OFFICE PLLC,
- Muertes por negligencia 2010 Edgeland Ave.
Louisville, KY 40204.
ESTO ES UN ANUNCIO Teléfono (502) 874-4400

Viveres, comestibles, articulos de limpieza,
viandas, vegetales, helados, dulces, y mas.
Servicio de mesa caliente con comida variada.

7844 Dixie Hwy. Louisville KY 40258.
Lunes a sabado, 7:00 am - 9:00 pm / Domingo, 8:00 am - 8:00 pm

(502)-873 5033.



Familia

Fuente: bebesymas.com
(fragmentos)

entro de la educacion
que damos a nuestros
hijos, la ensefanza de

la economia es una de las asigna-
turas pendientes en la mayoria de
los casos. Ensefiar cémo funcio-
nan las relaciones economicas, el
concepto deingresoy gasto, el va-
lor de las cosas o el concepto del
dinero y su uso no es nada senci-
llo de transmitir ni de aprender si-
quiera. Aqui tienes las tres prime-
ras reglas para ensefiar economia
a nuestros hijos y que sepan valo-
rar lo que tienen.

EL INTERCAMBIO DE BIENES
Y SERVICIOS, LA PRIMERA
LECCION

Determinar la edad adecuada
para comenzar con las ensefan-
zas economicas es complicado,
dado que cada nifio va mostrando
una capacidad de razonamiento
y aprendizaje diferente a lo largo
de su vida. En todo caso, el primer
concepto que debemos ensefar
a un nifo es como funciona el
trueque y los rudimentos del co-
mercio.

Esta ensefianza es una ense-
nanza innata practicamente pues-
to que, en multitud de ocasiones,
a nuestros propios hijos les ense-
famos el concepto trueque a tra-
vés de ensefanzas de bueno-ma-
lo o acierto-error. Usar la frase "si
te portas bien, vamos al cine" 0 "te
compro este regalo si recoges tus
juguetes” es una de las primeras
aproximaciones al trueque.

Partiendo de esta base, pode-
mos explicar a un nifio con relati-
va facilidad cémo funciona el co-
mercio y el intercambio de bienes
o servicios y en simultdneo pode-
mos introducir el concepto del di-
nero como elemento clave para la
valoracion estandar de cualquier
intercambio.

QUE ES EL DINERO,
EXPLICADO PARA NINOS
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Como ensenar economia a nuestros hijos
y hacer que valoren lo que tienen

Explicar qué es el dinero a un
nino es un poco complicado si
queremos entender el dinero en
la misma linea que lo manejamos
los adultos. Una de las mejores de-
finiciones de dinero para un nifio
es la siguiente:

El dinero y sus diferentes repre-
sentaciones (billetes, monedas...)
son el simbolo del valor que le
otorgamos a las cosas para poder
intercambiarlas por otras cosas.
Si usamos dinero, es mas sencillo
poner de acuerdo con las per-
sonas para poder intercambiar
aquello que necesitamos y que
nos ayuda a vivir mejor.

En este punto, los progenito-
res, podremos explicar a nuestros
hijos como los padres obtienen
dinero a través de su trabajo y
con ese dinero, pueden comprar
cosas para su vida diaria. En esta
misma linea, les podemos explicar
que, si no contamos con dinero
por nuestro trabajo, es muy dificil
realizar un intercambio con otras
personas.

Un ejemplo sencillo para que
nuestros hijos entiendan este me-
canismo. Supongamos que los pa-
dres trabajan en un concesionario
de coches y que, en lugar de pa-
garle con dinero, a cambio de su
trabajo, les pagaran en vehiculos
0 piezas de coches. Si luego, que-
remos comprar comida en el su-
permercado, no nos cambiaran la
comida por esas piezas de coches,
dado que, en el supermercado, no
las necesitan. Por contra, si en el
trabajo de venta de coches, nos
pagan con dinero, si podremos
intercambiarlo en el supermerca-
do por comida.

EL VALOR DE LAS COSAS,
AQUELLO QUE DOS PARTES
ESTAN DISPUESTOS A
ACEPTAR

Por ultimo, la siguiente fase de
la ensefanza basica de la econo-
mia para nuestros hijos, es expli-
carle como se cuantifica el valor
de las cosas y como el valor de

las cosas siempre es relativo. Este
valor es muy sencillo de explicar
siempre que delimitemos que
dicho valor es lo que estan dis-
puestas dos partes a aceptar por
el mismo.

Basta con ponerles un par de
ejemplos contextualizados a su
edad. Supongamos que estamos
en la selva y que no tenemos za-
patos. jcuanto pagariamos por
una bombilla en la selva? Su valor
seria cero, dado que en la propia
selva no tenemos electricidad y
por tanto estariamos comprando
un objeto inutil.

No obstante, si alguien nos
ofrece unas botas, si pudiéramos
pagar por ellas la cantidad que
consideremos razonable y que
mejore nuestro caminar por la ve-
getacion.

COMO HACER QUE NUESTROS
HIJOS VALOREN LO QUE
TIENEN

Valorar un producto, servicio o
bien implica tener consciencia del
esfuerzo que necesitamos para
conseguirlo. El valor es un con-
cepto relativo y que depende tan-
to de la necesidad que tengamos
de esa cosa, como del esfuerzo
que tengamos que realizar para
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consegquirlo.

Todos los padres explican el
valor de las cosas con los meca-
nismos de esfuerzo o de recom-
pensa a sus hijos con los ejemplos
que ya hemos puesto. Traducir
estos valores dentro del campo
monetario, se puede realizar por
comparativa como una primera
aproximacion.

Por ejemplo, les podemos expli-
car cuanto tenemos que trabajar
para poder pagar nuestra vivien-
da o cémo ellos mismos obtienen
buenas recompensas o regalos si
consiguen metas elevadas. Tradu-
cir monetariamente un regalo, un
viaje o unas vacaciones, les puede
ensefar directamente cémo se
traducen los valores subjetivos en
términos econdmicos y aprende-
ran a valorar de manera formal y
emocional lo que tienen.

En resumen, lo primero que tie-
nen que aprender nuestros hijos
son los rudimentos del comercio,
cdmo se realizan los intercambios
de bienes y servicios y como el
valor de las cosas viene condicio-
nado por la necesidad que ten-
gamos de ellas y por la oferta y
demanda que exista en cada una
de las situaciones a las que nos en-
frentemos en el dia a dia.

Ensefar coémo
funcionan las
relaciones
econdémicas, el
concepto de ingreso y
gasto, el valor de las
cosas o el concepto
del dinero y su uso
no es nada sencillo
de transmitir ni de
aprender siquiera.
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Como hacer q
crezca mas rapi

Fuente: Vogue.es

a belleza y el cuidado no
Lson siempre suscepti-
bles de tener soluciones
rapidas. Un cabello envidiable
requiere paciencia y aceptar que
para disfrutar de los frutos de
nuestro trabajo posiblemente
tengamos que esperar indepen-
dientemente de cuanto desee-
mos que nos crezca mas rapido
el pelo.

“La velocidad maxima a la que
puede crecerte el pelo esta de-
terminada genéticamente”, dice
Anabel Kingsley, una de las me-
jores tricélogas de Nueva York y
Londres. “Para la mayoria de la
gente esto supone poco mas de
un centimetro al mes y no hay
mucho mas que hacer para ace-
lerarlo. Dicho lo cual, sin duda
puedes tomar medidas para ase-
gurarte de que tu cabello esté
creciendo tanto como puede y
no se caiga antes de tiempo”.

Un pelo en excelentes con-
diciones es un pelo que crece
adecuadamente. Esto significa
que un buen mantenimiento,
tratamientos regulares e indagar
un poco mas respecto a lo que
estds dando a tu cuerpo para
mantener un crecimiento sano, y
a veces mas rapido seran clave a
la hora de lograr nuestros objeti-
vos capilares.

¢UN CUERO CABELLUDO
SANO IMPLICA QUE EL PELO
TAMBIEN LO ESTE?

Un cuero cabelludo sano es
clave, y a menudo completa-
mente subestimado, ya que la
renovacion celular, buena hidra-
tacion y los niveles equilibrados
de pH sientan las bases para un
crecimiento sano. “El cuero ca-
belludo es el medio en el que el
pelo crece. Por tanto, cuidar de
él resulta esencial si quieres que
el pelo te crezca largo y fuerte”,
dice Kingsley, quien recomienda
cuidarlo con limpieza regular,

tonificacion diaria y una mascara _FSI' ucho. Una
exfoliante especifica a la sema- brada tiene un in
na. en el crecimi

Los ultimos productos para el  proteinas y cat
cuero cabelludo también pue- plejos sc
den proporcionar nutricién y es-
timulacidn. Se necesit
capilar que incluya
vitalizante fortificante que
tenga proteinas de arroz para
timular los foliculos y las células
madre, que a su vez potencia
el crecimiento del pelo. Rico en
minerales y vitaminas: B6 y zinc
buenos para la produccion
queratina, provitamina B5
ayuda al desarrollo de |
culos; cobre, zinc y
que estimulan la energia
para revitalizar el cabello, y
nalmente, acetato de vitami
para proteger al pelo d
oxidante. "

{QUE SUPLEMENTOS PUEDEN
AYUDAR A QUE EL PELO
CREZCA MASRAPIDO?
En todo caso, los genes, fac
tores medioambientales y
monas afectan directa
crecimiento del cabellc
seleccionar los suplemer
nerales y vitaminicos adecuad
para contrarrestar cualquie
ficiencia es el mejor primer
posible para contribuir a
miento y prevenir la rotura
Segun los especialistas "'.'
deficiencias de hierro afectan
15% de la poblacion mundia
clave en el crecimiento de las cé
lulas, el hierro resulta vital para
la fase anagena del crecimiento
del pelo, cuando la raiz de los
foliculos se esta dividiendo ré
pidamente, anadiéndose al taﬂl ‘
del cabello. Durante esta fase e “ a
cabello crece alrededor de un
c¢m en 28 dias, asi que d

arconu
suplemento de hierro f‘ ena t
calidad es clave a la hora de evi- Z’

‘turadelt eloy

tar la caida.
¢AFECTA LA DIETA AL que sirva de
empleal :
s

CRECIMIENTO DEL PELO?
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COMPENSACION LESIONES DE AUTO ® °
AL TRABAJADOR Y PERSONALES ‘K )’

GATHERINGCLUB

Adult Day Health Center and Home Attendant Care

Cuidado compasivo y consciente:
en su hogar o en el nuestro

Sirviendo con orgullo a la comunidad latina

COTTON WOLFINBARGER
& Associates PLLC

* Compensacion laboral

* Seguro Social

* Accidentes de auto y otras lesiones

* Abogada SE HABLA
* Ex Enfermera registrada ESPANOL
* 30 Aios de experiencia

(902) 569-2711

Centro de salud diurno para adultos

Cuidado de asistente en el hogar
Transporte

Entrega de comida

— -2 . %
Fotografiayvideo N e EHE

v _
Willy Cacer . - .
Dos ubicaciones convenientes

(502) - 553 6477 Y V3

GATHERINGFIUB GATHERINGCLUB
Trate con profesionales... East End

4940 Hazelwood Ave. 4936 Brownsboro Road

Louisville, Ky 40214 Louisville, Ky 40222

Estamos contratando cuidadores compasivos y calificados
Para mas informacién comunicarse al 502 365-2586 ext. 4 o al 502 436-0868

MENCIONA ESTE ANUNCIO Y TE AHORRAS §100

CLUB\ FESTIVALS, RADIO,
CORPORATEEV ENT\ NCES,
: E! D("\J CUMPLEANOS Y MAS

2_70 312 1854

N djxf:\ﬁS()Z@gmuil.com
i ©) partywithxavi f partywithxavi
MEJOR DJ LATINO KY 2020 .

GatheringClub.org



ADULT DAY HEALTH CENTER

Si usted es mayor de 65 afios
o deshabilitado,
puede ser elegible para recibir
beneficios adicionales de
MEDICAID desde:

- Adult Day Care
- Servicio de cuidados en el hogar
- Transporte a citas médicas
- Servicio de entrega
de comidas a domicilio

Para més informacion
y asesoria sobre cémo recibir servicios
inmediatamente contactar a:
Ernesto Font
Director de Comunidades
al (502) 767-3234

i Es un privilegio servir
a nuestra comunidad!

4620 Preston Hwy.

Louisville, KY 40213
Lunes - Viernes 8:00 AM - 5:00 PM




Modas y Tendencias

La moda siempre ha sido una poderosa herramienta
para poder expresarse, pero, a veces, algunas prendas
nos permiten transmitir un mensaje o idea de manera

literal. Sucede con las populares camisetas

con palabras o textos bordados o

estampados, una propuesta que cada vez
convence a mas expertas de la industria.

Los botines negros son la solucién a muchos de
los looks de otoio. Por eso no es de extrafar que las
expertas mas estilosas del Street Style apuesten una
y otra vez por este calzado todoterreno como toque

final de sus conjuntos. Esta temporada el botin negro
se simplifica al maximo, triunfando los modelos de
estética minimalista.

Tendenc

'y

Llevar el jersey sobre los hombros se ha
convertido en el gesto de tendencia més repetido en el
Street Style. A la hora de completar conjuntos en clave
casual y urbana, las expertas han optado por este truco

de estilo tan sencillo como atemporal.
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Después de varias temporadas con bolsos tan
pequefos que podian cargar Unicamente audifonos
o monedas, regresan los Maxi bolsos para
acompanarnos en nuestro dia a dia. Los nuevos
disefnos vienen en diferentes formas que van desde
los cuadrados hasta los bolsos sin fondo, y en una
variedad de texturas y materiales.

T,

b |

ﬂ.g

No hay otra forma de decirlo: la sastreria viene con
mucha fuerza. Los diseiadores no han encontrado
un término medio y han rescatado las siluetas y
elementos propio de este tipo de ropa. En estos meses
de otofio se impone el blazer combinado con otras
piezas de temporada.



48 @ E| Kentubano

La influencer cubana Bella Mia,
radicada en Arkansas, cuenta con mas
de 662 mil sequidores en TikTok y es

duefa de una linea de ropa deportiva.

Recientemente su video de Tiktok se
hizo viral al declarar que no volvera
a enviarle dinero a sus familiares
en Cuba, por no haber apoyado las
masivas protestas contra el régimen.

Gente y Farandula

La cantante cubana Camila
Cabello hizo historia el pasado mes
tras convertirse en la primera mujer
latina que recibe una certificacion
Diamante por el exitoso sencillo
“Havana”. La RIAA confiere |a
certificacion de acuerdo con el nimero
de dlbumes y sencillos vendidos a
través de minoristas y otros mercados
auxiliares.
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Salarios
comenzando de
$16/hr a *20/hr




‘ ENE:'IVIJOS MAS DE 1,000
@HGMEs DISPONIBLES

COMPETITIVOS! SBONOS DE ASISTENCIA!SS
- S$SSBONOS DE REFERENCIA!SS

CENTER ‘\“\

A0

RNOS DISPONIBLES! e

1¢7, 29°y 3° turno %’
po parcial y horarios flexibles [=]}

611 West Poplar St.
9090 Dixie Hwy. Suite C-4B.
Louisville KY 40258 Elizabethtown KY 40701
(502) - 530 4040 (270) - 234 0055
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IGLESIA PENTECOSTAL

"PRINCIPE DE PAZ

- - = = i
DIRECCION
9210 BLUE LICK ROAD
LOUISVILLE KY 40229

10AM
m&m
mwm
CADA PRIMER VIERNES ENCUENTRO DE CABALLERO
CADA SEGUNDO VIERNES ENCUENTRO DE DAMAS
GADA TERCER VIERNES DISCIPULADO PARA LIDERES Y SERVIDORES
TPM
mwgam

SIGUENOS EN: f >

-~
Il PASTORFERNANDOMORA@GMAIL.COM LUCAS 4:18-19

Ldfuentes@elkentubano.com @

Ofertas y Servicios
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_IGLESIA DE CRISTO &

. _MANSLICK ROAD IGLESIA DE CRISTO,
- 4724 Fast Manslick Road: Louisville KY 402195(502) 964-3624

Ofrecemos estudios biblicos en espanol y la traduccion de nuestros servicios de adoracion.

DOMINGOS: 9:30 am, t?stqdi{': de la Biblia * 10:30 am, adoracion * 2:30 pm, adoracion
MIERCOLES: 7:00 pm, estudio de la Biblia.

IGLESIA PENTECOSTAL
CENTRO MUNDIAL DE ORACION
| PASTOR: REV. TERESA OLER |
PASTOR ASOCIADO: REV. JONATHAN OLEA |

TE INVITAMOS:

Para que seas parte de nuestra hermosa
congregacion, que tiene como
proposito predicar el Evangelio a toda
criatura y manifestar el Amor de Dios a
la humanidad y fortalecer la unidad
: familiar. @
| NUESTROS SERVICIOS!  (huectes
» Domingos 2:00pm Servicio Victorioso “por i
* Miércoles: 7:00pm Ministrados para minislrar"'f-ﬁ
» Jueves:  7:00pm -10:00pm Instituto Biblico,
L con un plan de estudio de 4 anos.
CHESEREE « Sibados  9:00am Oracion e intercesion
j * Sabados  6:30 pm Ministerio DUNAMIS Hechos 1:8
para jovenes adolescentes y jovenes adultos

IGLESIA CRISTIANA

“J"HIKES POINT

Servicio Bilingue Hispano
Domingos 11:30 am

Clases de Inglés Gratuitas
Online viaZOOM
Martes 7:00 PM

2601 Hikes Lane | Louisville, KY 40218
Llamanos Telefono: 502-473-0403

henry@hikespointchristian.com
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{Cuantas veces hﬁos dafio
con nuestras palabras y'con nues-
tras acciones? 5omos conscien-
tes de esto? Lee la historia que
te presentamos a continuacion
titulada “Las plumas” y reflexiona
sobre por qué debemos ser mas
considerados y saber medir nues-
tras palabras y acciones antes de
ocasionar algo de lo que podamos
arrepentirnos.

Cuenta la historia que Genaro
habia calumniado a su amigo Car-
los pues le tenia envidia porque
habia alcanzado el éxito muy ra-
pido. Tiempo después, Genaro es-
taba arrepentido de la ruina que
aquejaba a Carlos, todo debido a
sus calumnias.

Genaro preocupado fue donde
el hombre més sabio del pueblo y
le contd lo sucedido: “Oh maestro,
dime cémo puedo hacer. Quiero
arreglar todo el mal que hice a mi

amigo..."

El sabio le respondid: “Llena un
saco con plumas ligeras y peque-
fas y suelta una por una por don-
de vayas”.

Genaro siguié el consejo del sa-
bio, tomé su saco lleno de plumas
y en un dia ya habia esparcido las
pequenas y livianas plumitas por
todo el pueblo. Hecho esto, vol-
vié donde el sabio y le dijo: “iYa lo
hice!” El sabio le respondi6: “;Fue
facil, jverdad? Pues ahora coge
nuevamente el saco y sal a la calle
a buscar cada pluma que soltaste.
iJuntalas!”

Genaro respondi6:  “Pero...
{como voy a hacer eso?” y salié
muy triste y se sinti6 desdicha-
do... No pudo encontrar ni diez
de las que habia dejado por el
camino. Volvié donde el hombre
sabio quien apenas lo vio le dijo:
“Asi como no pudiste encontrar
las plumas pues volaron con el
viento, igual pasé cuando hablas-

A\
te mal de tu amigo. Contaste a
uno, a otro y el boca a boca hizo
un dafo tremendo. El dano'ya
esta hecho. Sélo te queda pedirle
perddn a Carlos. No hay forma de
revertir lo que hiciste”.

REFLEXION

Empecemos reflexionando.
Mentir, calumniar, estafar y otras
tantas acciones negativas no nos
sirven. Borrémoslas de nuestra
vida y seamos personas de bien.
Antes de hacer o decir algo, tome-
mos unos minutos y pensemos,
jestamos logrando algo bueno
con lo que hacemos o decimos?,
jestamos haciendo dafo a alguien
con nuestras palabras?, ;somos
veraces en nuestras declaracio-
nes? Cada cosa que digas o hagas
tendré una consecuencia. Sé una
persona justa y no seas egoista,
deja de pensar solo en ti y tu be-
neficio; y ponte en los zapatos de
la otra persona.
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Cuando la vida te sacude

Fuente: psicoactiva.com

as caminando con tu
taza de café y de re-
pente alguien pasa, te

empuja y hace que se te derrame
el café por todas partes.

- ;Por qué se te derramé el
café?

- Porque alguien me empujé

Respuesta equivocada:

Derramaste el café porque te-
nias café en la taza. Si hubiera sido
té, hubieras derramado el té.

Lo que tengas en la taza, es lo
que se va a derramar.

Por lo tanto, cuando la vida te

sacude (qué seguro pasard) lo que
sea que tengas dentro de ti, vas a
derramar.

Puedes ir por la vida fingiendo
que tu taza esta llena de virtudes,
pero cuando la vida te empuje vas
a derramar lo que en realidad ten-
gas en tu interior. Eventualmente
sale la verdad a la luz.

Asi que habrd que preguntar-
se a uno mismo. ;Qué hay en mi
taza?

Cuando la vida se ponga dificil,
iqué voy a derramar?

(Alegria, agradecimiento, paz,
humildad?

Minutos de sabiduria

Fuente: C. Torres Pastorino (Autor)

Trabajo es sinénimo de nobleza.

No desprecies el trabajo que te toca

realizar en la vida.

El trabajo ennoblece a aquellos que
lo realizan con entusiasmo y amor.

No existen trabajos humildes.

Sélo se distinguen por ser bien o
mal realizados.

Da valor a tu trabajo, cumpliéndola

can amory carifio y asi te
valorizards a ti mismo.

La fuerza de la Fe en Dios

You
"Tengo Fe
En Dios-,

+ Fees verluz en tu corazon,
cuando tus ojos solo ven
oscuridad.

« Nunca sabrds que Dios es

todo lo que necesitas, hasta

que Dios sea todo lo que te
quede.

« En los ratos tristes, cuando
te sientas sola y pienses que te
han abandonado, mira hacia
arriba y pidele a Dios. El nunca
abandona...

V<
[-A\,_.m, &

Siempre que le sea posible haga sus compras u ocupe los servicios
de los pequefnos negocios de nuestra comunidad. Ayudelos a crecer y nos beneficiaremos todos.

Apoye los Negocios Latinos: UNIDOS LLEGAMOS MAS LEJOS

Un mensaje de El Kentubano, al servicio de nuestra comunidad
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¢VA A CUMPLIR 65 ANOS O
ES NUEVO EN MEDICARE?
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Acuda a su agente de ventas local
para una consulta gratuita*

Hablemos sobre lo que quiere y lo que
necesita de un plan de Medicare, y
determinemos qué planes serian los
mejores para usted.

WINNNY  Llame a un agente de ventas
certificado de Humana

Fernando Del Pino
502-494-2712 (TTY: 711)
De lunes a viernes
de8a.m.a 5 p.m.
fdelpino@humana.com

*La inscripcion no es obligatoria.
Y0040 _GHHHXDFSP21_C

Ofertas y Servicios

Afiliese a nuestra
comunidad de donantes
de plasma

Juntos podemos marcar la diferencia en la vida de los pacientes

Los donantes nuevos pueden
recibir $400 en un mes.

Horas de Operacion
Lunes: 7am - 6pm
Martes: 7am - 7pm
Miercoles: 7am - 6pm
Jueves: 7am - 7pm
Viernes: 7am - 6pm
Sabado: 7am - 3pm
Domingo: Cerrado

Talecris Plasma Resources
5037 Preston Highway
Louisville KY, 40213

(502) 968-9264

aptitud requerido

GRI FOI.S Pride for Donors. Passion for Patients



& ™S Cincinnati

Q. Children’s

changing the outcome together

Clinicas Cardiacas de Cincinnati Children’s en Kentucky
Y

Atencion cardiaca de primer nivel para nifos cerca suyo

Si su hijo nace con un defecto cardiaco, necesitara un equipo de atencion con
el que pueda contar desde su nacimiento hasta su adultez. Por eso las familias
de Louisville y la region cercana confian en el Dr. Juan Villafafie y su equipo de
especialistas en problemas cardiacos congénitos desde hace mas de 33 anos.

Visite kentuckyhearts.org o llame al 502-584-3200 para obtener mds informacion.

Bardstown | Danville | Elizabethtown | La Grange | Louisville | Shelbyville | Madison, IN
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OPORTUNIDADES LABORALES

Nuestros valores
no son simplemente
palabras escritas.

Louisville DOT-CDL Physicals

ATENCION CHOFERES DE CAMIONES:
Realizamos los examenes requeridos
para la licencia comercial de conducir

DOT-CDL Fisico y pruebas de droga

jExamen fisico a sodlo

SERVICIO EN ESPANOL - (502) - 4917652
4311 Bardstown Rd, Louisville, KY 40218

Juntos lo lograremos.

Si vas a realizar un trabajo que presenta
desafios, rodéate de un equipo que

se preocupa profundamente por los
pacientes, la comunidad y tu desarrollo
laboral.

- ro

Consulta sobre empleos disponibles en . Nulease Medical Solutions
Norton Healthcare en el sitio. Especialistas en trastornos por uso de sustancias
NortonHealthcareCareers.com Pruebas y vacunas COVID-19

Manejo del dolor

Equal Opportunity Employer M/F/Disability/ iY m“cn“ ma’s‘

Veteran/Sexual Orientation/Gender Identity

N NORTON illamehoypara  iRceptamos seguros! lsﬁiﬂrgﬁwgm

HEALTHCARE hacerunacital  Traductores disponibles (-0 a9 11

"Invierta en un mejor manana”




Noticias de Salud
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Cientificos emplean veneno de abeja
para tratamiento de células cancerosas

Un nuevo estudio de laboratorio mues-
tra que una molécula que se encuentra
en el veneno de abeja puede suprimir el
crecimiento de células cancerosas particu-
larmente desagradables. El estudio se ha
centrado en ciertos subtipos de cancer de
mama, incluido el cancer de mama triple
negativo (TNBC), que es una afeccion extre-
madamente agresiva con opciones de tra-
tamiento limitadas. El TNBC representa has-
ta el 15 % de todos los canceres de mama.
Para ser tratados se necesita diferentes ti-
pos de tratamientos porque son receptores
de estrogeno negativos, receptores de pro-

gesterona negativos y HER2 negativos. El
veneno de abeja (Apis mellifera), sin embar-
go, ha mostrado potencial en otras terapias
médicas como el tratamiento del eccema, y
se sabe desde hace algun tiempo que tie-
ne propiedades antitumorales, incluido el
melanoma. Las abejas realmente usan me-
litina, la molécula que constituye la mitad
de suvenenoy hace que sus picaduras sean
dolorosas, para combatir sus propios paté-
genos. Los insectos producen este péptido
no solo en su veneno, sino también en otros
tejidos, donde se expresa en respuesta a in-
fecciones.

Implantan un dispositivo cerebral a una

Un grupo de médicos del hospital de la
Universidad de California en San Francisco
(UCSF) anuncié que logro tratar con éxi-
to a una paciente con depresién grave al
implantarle en el craneo un dispositivo de
deteccién y estimulacién cerebral profunda
y, de este modo, intervenir en el circuito ce-
rebral especifico implicado en los patrones
depresivos. Los cientificos descubrieron un
biomarcador neuronal (un modelo especifi-
co de actividad cerebral que indica la apa-
ricion de los sintomas) y luego personaliza-
ron un nuevo dispositivo de estimulacién
cerebral profunda para que solo responda
cuando reconozca ese patron. Entonces, el
dispositivo estimulaba una zona concreta
del circuito cerebral, creando una terapia
inmediata y personalizada para el cerebro

paciente que permite tratar la depres

ion

de la paciente y el circuito neuronal que
causo su enfermedad, reza el estudio. La
depresion puede ser una enfermedad terri-
blemente implacable, que causa un senti-
miento de tristeza constante y una pérdida
de interés en realizar diversas actividades.
Hasta un tercio de las personas que pade-
cen ese trastorno no responden o se hacen
resistentes al tratamiento, es decir, ningun
tipo de medicacién o terapia les ayuda. Para
personalizar la terapia, se colocd uno de los
cables de electrodos del dispositivo en la
zona del cerebro donde el equipo habia
encontrado el biomarcador y el otro cable
en la region del circuito de la depresion de
Sarah, donde la estimulacién aliviaba mejor
sus sintomas de &nimo.
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i{Cudntos afos pueden vivir las personas?
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“No hay limite tedrico
para la esperanza de vida
humana”. Al menos asi pa-
rece indicarlo un nuevo
estudio publicado en Ro-
yal Society Open Science.
Los autores de este traba-
jo sefalaron que los seres
humanos probablemente
pueden vivir hasta, al me-
nos, 130 anos, e incluso
mucho mas, aunque las
posibilidades de llegar a
una edad tan avanzada
siguen siendo muy bajas.
Un grupo de investigado-
res decidié adentrarse en

el debate sobre el limite
de la esperanza de vida
humana, analizando nue-
vos datos sobre supercen-
tenarios, es decir, perso-
nas de 110 aflos o0 mas, y
semi-supercentenarios, es
decir, de 105 a 109 anos. Si
bien el riesgo de muerte
tiende a aumentar a me-
dida que envejecemos, el
analisis de estos expertos
arroj6 que ese riesgo fi-
nalmente se estabiliza y
permanece constante en
aproximadamente 50-50.
El hecho de que los huma-

nos tedricamente puedan
llegar a vivir 130 afos o
mas, no significa que sea
probable que lo veamos
pronto. Para empezar,
porque este analisis se
bas6 en personas que ya
han logrado vivir 100 afos
0 mas. Para llegar a estas
conclusiones, los investi-
gadores utilizaron mate-
rial recientemente publi-
cado en la Base de Datos
Internacional de Longevi-
dad, que cubre a mas de
1.100 supercentenarios de
13 paises.

Desarrollan un antiviral contra las cuatro

variantes del virus del dengue

Un equipo de investigadores del Insti-
tuto Rega de la Universidad Catdlica de
Lovaina, Paises Bajos, ha desarrollado
una poderosa molécula antiviral capaz de
inhibir los virus responsables de causar
todas las variantes conocidas del dengue,
enfermedad transmitida por el mosquito
‘Aedes Aegypti’, que afecta a unas 100
millones de personas en el mundo cada
afo, provocando la muerte de miles,
especialmente en las regiones subtro-
picales de Asia y América. De acuerdo
con la instituciéon educativa, la molécula,
desarrollada en colaboracién con otros
centros de investigacion, presenta un
mecanismo Unico que la convierten en
un “inhibidor ultra potente del virus del

dengue”, el cual afecta la capacidad del
patégeno de duplicarse. Segun detalla la
investigacion que llevo al desarrollo del
primer farmaco para tratar el dengue, el
“inhibidor impide la interaccién entre dos
proteinas virales que forman parte de una
especie de copiador del material genético
del virus. Si se bloquea esta interaccion, el
virus ya no puede copiar su material ge-
nético. Como resultado, no se producen
nuevas particulas de virus”. El desarrollo
del tratamiento, sefalan los académicos,
no fue una tarea sencilla, ya que fue ne-
cesario examinar miles de moléculas para
encontrar aquellas que lograran inhibir
de manera efectiva la duplicacion de las
cuatro variantes del virus que se conocen.
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Fuente: Gloria C. Rabell,
holadoctor.com (fragmentos)

Se ha visto que cenar
muy tarde o comer
refrigerios nocturnos
altos en calorias y
grasa podria dificultar
dormir.

as que definir un
tiempo determinado
entre lacenay la hora

de acostarse, lo cual depende en
gran parte del tipo de nutrientes
de los alimentos que incluyes en
la cena, se recomienda que la cena
sea ligera para mejorar la diges-
tién y se tenga una mejor calidad
de suefo.

El total de calorias de la cena
ligera debe constituir aproxima-
damente el 20 % de la recomen-
dacién de energia diaria. El resto
de las calorias deberan distribuir-
se entre el desayuno, comida y un
refrigerio, en caso necesario.

Sila cena es ligera, puede espe-
rarse al menos dos horas antes de
acostarse. Una cena copiosa con
exceso de grasa y condimentos
tardard mas tiempo en digerirse
y tiene mayor riesgo de propiciar
reflujo acido. Se debera dejar pa-
sar minimo entre 3y 4 horas antes
de acostarse.

QUE ALIMENTOS DEBES
EVITAR ANTES DE DORMIR
Para propiciar el suefio, recuer-

da al cenar:

- Sies una cena ligera, deja pasar
por lo menos 2 horas antes de
acostarse.

- Evita cenas abundantes o altas
en grasa.

- Evita bebidas como sodas o
refrescos a base de cola, choco-

(Cuanto tiempo debe pasar

Salud

entre la cena y la hora de acostarse?

late, café, té con cafeina, por su
contenido en cafeina y sus efectos
estimulantes.

- Una infusién o té de manzanilla
o lavanda sin cafeina ayudan a
relajarte por la noche.

- Restringe el consumo de bebidas
alcohdlicas. Ya que podrian
interferir para conciliar el sueio
yen la calidad de suefio, ademds
pueden ocasionar te despiertes
enlanoche.

- Evita beber mucha agua o liqui-
dos en la cena, ya que propicia
que tengas que levantarte para ir
a orinar con frecuencia durante
la noche.

- Evita consumir alimentos y bebi-
das con azucar ya que se ha visto
que su consumo estd vinculado a
problemas de sueno.

- Incluye una moderada canti-
dad de proteinas que contienen
triptofano, que es un aminodcido

que promueve el suefio y afiade
una cantidad moderada de
carbohidratos complejos para
facilitar que el triptéfano llegue
al cerebro.

-Si consumes un refrigerio ligero
que sean alimentos con alto
contenido en melatonina, que es
la hormona que ayuda a regular
el ritmo circadiano y que propicia
a dormir mejor.

- La leche, yogur, ldcteos enrique-
cidos con melatonina, nueces,
fruta como cerezas, uvas o fresas
contienen niveles altos de mela-
tonina.

La hora siimporta a la hora de
comer un determinado alimento
La respuesta metabdlica ala
ingesta de un alimento puede
diferir a través de las 24 horas,
por lo que no es lo mismo que

un determinado alimento se
consuma en el desayuno que

en la cena. Respetar lapsos de
tiempo de 3 a 4 horas entre cada
comiday un rango de 8 a 12 horas
entrela cena y el desayuno, es lo
deseable.

Es importante para la salud tener
patrones de ayuno-alimentacién,
actividad fisica y suefio-vigilia
que sean saludables.

ORDENAR HORARIOS Y
RUTINA PARA DORMIR
Una forma de establecer hora-
rios es mediante el establecimien-
to de rutinas que ayudan a ela-
borar las actividades diarias y en
especial tener una rutina diaria a
la hora de dormir, lo que permitira
relajarte y conciliar el suefio.
Sleep Foundation recomienda
como parte de su rutina para ir a
dormir algunos sencillos consejos
como tomar un bafo con agua
caliente una hora antes de dormir,
leer, meditar o poner musica rela-

jante.

Asi como tener una habitacién
libre de ruido con luz tenue, apa-
gar todos los aparatos eléctricos
y dispositivos electrénicos de la
recamara, incluyendo television,
tabletas, computadoras y celula-
res para que no interfieran en la
produccién natural de melanina
de tu organismo y contrarresten
los beneficios de los alimentos
que ingeriste y que favorecen el
sueno.

Los procesos fisioldgicos que
incluyen patrones de suefio y
procesos metabolicos estan con-
trolados con lo que se conoce
como ritmo circadiano. Durante la
noche muchos procesos son mas
lentos.

CENAR TARDE Y SU RELACION
CON EL AUMENTO DE PESO
En un estudio publicado en

2017 por The American Journal of
Clinical Nutrition se menciona que
cenar tarde es un nuevo factor de
riesgo adverso para la salud meta-
bélica, y podria estar relacionado
con la ganancia de peso y obesi-
dad.

El consumo de alimentos en la
noche, independientemente de
factores como la cantidad, con-
tenido de nutrientes y nivel de
actividad desempena un papel
importante en la composicion
corporal.

Otros estudios mencionan que
cenar justo antes de ir a dormir
estd relacionado al sindrome me-
tabdlico, el cual incluye presion
arterial alta, grasa abdominal,
entre otros y puede incrementar
el riesgo de desarrollar enferme-
dades cardiovasculares o diabetes
tipo 2.

Recuerda cenar ligero sin ali-
mentos muy caldricos, condimen-
tados ni grasosos y por lo menos
espera dos horas antes de irte a
dormir.
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ADULT DAY HEALTHCARE

FREEDOM SENIOR SERVICES

SERVICIOS:
« Servicio de limpieza
» Preparacion de alimentos
« Acompainamiento
 Transportacién

Ofreciendo servicios
de Asistencia Domiciliaria

Sin cargos para usted,
si esta calificado
para la exencion
de Medicaid basado
en el hogary la comunidad.

PARA MAS INFORMACION,
[lamar al (502) - 403 3944
(preguntar por Julia)

« Actividades para la vida cotidiana

ESTAMOS
CONTRATANDO

cuidadores de personas mayores.
$14/hr -%15/hr segUn experiencia.

Contdctenos al (502)-403 3944
o email: julia@myclinicusa.com

4511 Bardstown Rd, Louisville, KY 40218

. g

HEALTHY LIVING PC &

SERVICIOS DE ATENCION
PRIMARIA DE SALUD:

+ A partir de los 24 meses

« Medicina internacional

Especialidad en enfermedades crénicas

« Especialidad en cuidado para personas mayores
« Exdmenes fisicos escolares y para deportes

MANEJO DEL CUIDADO DE LA SALUD
PARA ENFERMEDADES CRONICAS:

« Diabetes - Tipo |, Tipo I
o Insulina y terapia medica
o Educacion Diabetica
o Bomba de insulina / Dispositivos de monitorizacién
continua de glucosa
« Hipertension
+ Colesterol alto
+ Obesidad - Programa para pérdida de peso
o Disponibilidad de andlisis corporal detallado
o Seguimiento de dieta especial
o Terapia de ejercicios

Healthy Living

PRIMARY CARE

LABORATORIO DE DIAGNOSTICO
EN EL SITIO (asociado con LabCorp)

CUIDADO DE SALUD PARA LA MUIJER
+ Prueba de detencién cervical (pap smear)
« Control natal
« Examen de senos

CUIDADO PREVENTIVO
Y DE BIENESTAR:
« Tratamiento manipulante osteopdtico
+ Programa de zapatillas plateadas
« Conferencias de bienestar y nutricién
« Cursos de cocina saludables

Estamos en el 4400 Breckenridge Lane, Suite147. Louisville KY 40218.
Lunes a Jueves: 9:00 am - 5:00 pm; Viernes: 8:00 am - 4:00 pm.
Sdbados y Domingos: Cerrados
(502) - 708 1904. Para llamadas de interpretaciéon (502) - 708 1533

AFTSN
PHARMACY STORE

AHORA ABIERTOS
Y COMPLETAMENTE PREPARADOS
PARA SATISFACER TODAS SUS
NECECIDADES,.DE PRESCRIPCION.

iENTREGAS DISPONIBLES!

iTenemos sus medicamentos cubiertos!
iEsperamos servirle!

EN INDIANA:
1802 East 10t St. Jeffersonville IN 47130

EN KENTUCKY:
4400 Breckenridge Ln. Louisville KY 40218

Lunes a Viernes: 8:00 am - 5:30 pm;
Sdbados: 9:00 am -4:00 pm

Teléfono: (877)- 2319771
Fox: (812)-827 2485
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2021 Jeep Grand Cherokee 2021 Ram 3500

s @
* Los mejores precios de la ciudad en nuevos autos Chrysler, LOU ISVI |Ie o Excalentes programas de préstamos bancarios para

Jeep, Dodger o Ram. buen crédito, mal crédito, e incluso bancarrota.
* Tenemos un gigante inventario de autos de segunda mano =4

comenzando desde $3,995 Jeep G ram

® Mas de 500 autos en stock

Discounts off MSRP. Plus tax, tag, title and fees.

You may not qualify for offers, incentives, or financing which could affect final price. Dealer retrains all rebates!
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empresas rentables sin ninguna inversion

Fuente: gananci.com (fragmentos)

1. EMPRESA DE LIMPIEZAS

(Crees que para crear una em-
presa de limpiezas necesitas un
local, miles de productos y una
gran plantilla de empleados? Te
equivocas completamente. Lo
Unico necesario son tus manos y
tus ganas de trabajar.

Contigo como empleado vy jefe
a la vez puedes empezar a sacar-
le partido a este negocio; si que
seria recomendable “contratar” a
alguien para que te ayude a lim-
piar, déndole una parte de las ga-
nancias, pero esta persona puede
ser un amigo o familiar tuyo que
necesite trabajar.

Tu oficina puede ser una pe-
quefa mesa de escritorio en tu
casa -y asi ahorrarte los gastos de
un local -, y como materiales pue-
des usar los propios productos de
limpieza para tu hogar (a no ser
que para alguna tarea necesites
un producto especifico).

Listo: ya tienes montada tu pro-
pia empresa de limpiezas; sélo te
queda promocionarte en Face-
book, repartir publicidad en todos
los pisos que puedas si quieres
limpiar casas, o contactar con pe-
quenos negocios o establecimien-
tos que necesiten de tus servicios.

¢Por qué esta es una empresa
rentable? Porque este es un tra-
bajo que debe hacer una perso-
na (no se puede sustituir por una
maquina u ordenador) y hay miles
de sitios que necesitan ser higieni-
zados a diario (otras empresas, ca-
sas, colegios, tiendas, residencias
de mayores, portales...).

2.ENTRENADOR PERSONAL

No necesitas montar un gim-
nasio para ganar dinero; y este es
uno de los negocios exitosos con
mas futuro. Estar en forma preo-

cupa cada dia mas a la sociedad,
pero cada vez se tiene menos
tiempo para acudir a un gimna-
sio 0 a clases con horarios fijos. La
gente quiere algo que se adapte a
sus horarios, y si es de forma per-
sonalizada, mejor.

;Qué necesitas para comenzar?
iNada! Excepto tus conocimientos
sobre entrenamiento, no tendras
que gastar en un equipo costoso,
y las opciones que se te presentan
son infinitas:

« Puedes entrenar a una sola
persona de forma individual

« entrenar a un grupo reducido
de gente de forma conjunta

« El entrenamiento puede ser
en persona, o a través de Internet
(Skype por ejemplo)

« Incluso abrir una pagina web
con articulos y cursos pagados en
video

;Quieres ser el mejor personal
trainer de la historia, pero no tie-
nes ni idea de ejercicio? Empieza

ahorrando un poco de dinero e
inviértelo en un buen cursillo de
esta tematica. Serd, posiblemente,
la mejor decisién que hayas toma-
do en toda tu vida.

3.TRADUCTOR PROFESIONAL
DESDE TU PROPIA CASA
La traduccién es una de las pro-
fesiones que mas sigue creciendo
en estos afos, y para comenzar
una empresa rentable de este tipo
solo es necesario una habitacion,
una computadora, y tu mente.
Empieza tu solo este negocio
y segln vayas expandiéndote y
generando mas ingresos, contrata
a otros traductores que trabajen
desde casa para crear toda una
empresa de traduccion.

4. PELUQUERIA A DOMICILIO
;Eres peluquero o peluquera
profesional y estds harta de que
nadie te contrate o en tu empleo
te paguen una miseria? Emprende
por tu cuenta un negocio de pelu-

queria a domicilio.

Consigue clientes promocio-
nandote con tarjetas de visita y
carteles cerca de otras peluque-
rias, y haz que tus amigos y fa-
miliares hablen a sus conocidos
de los servicios que ofreces. A
muchas mujeres (sobre todo a las
mayores y madres) les encantaria
que alguien fuese a sus casas para
ponerlas bellas.

Para rentabilizar ain més esta
idea, contacta con negocios de
banquetes de boda para que ellos
te recomienden a las parejas que
celebren sus eventos en sus esta-
blecimientos a cambio de una pe-
queia comision por cada cliente
que consigas con su ayuda.

5. MAQUILLADORA
PROFESIONAL PARABODAS Y
EVENTOS

Este negocio estd muy relacio-
nado con el anterior, y es que el
mundo de las bodas y la belleza
(junto con la moda) son industrias

que generan cantidades desorbi-
tadas de dinero. Aprovecha estoy,
si tienes mana para el maquillaje,
hazte maquilladora o maquillador
profesional.

Quizas aqui si tendras que ha-
cer una pequena inversion en pro-
ductos (recuerda no usar los tuyos
personales por higiene), pero si
consigues clientes tanto para bo-
das como eventos, puedes ganar
mas de $200 en sélo 2 horas por
un magquillaje de novia (sin contar
con las madrinas y otras invitadas).

Empieza con esta opcidn que es
la mas sencilla y, cuando tengas
suficiente experiencia, podras pa-
sar a grandes eventos como pasa-
relas, maquillaje para comerciales,
etc.

6. ORGANIZA EVENTOS Y
FIESTAS DE QUINCEANERA
Las celebraciones son opor-

tunidades estupendas de ganar
muchisimo dinero (y también de
aprovecharlas para establecer
todo tipo de empresas renta-
bles). Y eventos como fiestas de
quinceafnera, cumpleafios, baby
showers -y si, bodas - pueden
suponer un buen negocio del que
vivir.

Si no tienes ningun talento con-
creto, dedicate a organizar estas
fiestas: organiza la decoracion,
maneja el nimero de invitados,
encarga la comida contactando
con servicios de catering, y haz
que sea el dia mas especial para el
cliente que confié en ti para este
trabajo.

Necesitards conocer al milime-
tro todo tipo de empresas que
existan en tu ciudad para saber
cudles son las que mejor relacién
calidad - precio pueden prestarte,
pero ser organizador es una tarea
relativamente comoda donde di-
vertirte sin trabajar demasiado.

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande...

ElKentubano (502) 472 .6902

Anuncie aqui su producto o servicio,

precios especiales a

e ocios.



iDEJENOS AYUDARLE A ENCONTRAR EL APARTAMENTO PERFECTO PARA USTED!

CONDOMINIOS
de apartamentos

COSTOS
o RATIVOS!

{TRAIGA
NCIO
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ADMlNlST

BRECKINRIDGE SQUARE

APARTMENTS
203 Breckinridge Square, Louisville, KY 40220
(502) 459-2815
Apartamentos de 1, 2, 3 habitaciones y townhomes.
Justo en el Watterson Expressway y Breckenridge Lane.

FINISH LINE APART.
5420 Eight Bells Lane, Louisville, KY 40258
(502) 650-7577 + FinishLineApts.com
iNuevos! Justo en la salida de Dixie Highway
y Pages Lane. 1, 2 & 3 habitaciones

BONAVENTURE PLACE APART.
3511 Bonaventure Blvd, Louisville, KY 40219
(502) 964-2325 o bonaventureplaceapartments.com
Apartamentos de 1 & 2 habitaciones

h""‘\.

HURSTBOURNE HEIGHTS APART.
7603 Downs Farm Place, Unit 203, Louisville, KY 40228
(502) 909-0606 « hurstbourneheights.com
iINUEVOS! ;A minutos de las plantas General Electric,
Ford y UPS! 1, 2 & 3 habitaciones. Casas apartamentos

EIPMR

NEWBERRY PARC
250 Olde English Court, Louisville, KY 40272
(502)-935-3164 ¢ Newberryparc.com
Apartamentos de 1 & 2 habitaciones

ROLLING HILLS
9100 Rainbow Springs Ct. Louisville, KY 40241
(502) 426-5440 o rollinghills-apartments.com

iEn proceso de renovacion! 1, 2 & 3 habitaciones

Real Estate
Brokerage




"Llame
a la Realtor Dolly,
si usted quiere comprar
una casa o vender
su casa”

Elite KY Homes
8923 Stone Green Way -« Suite 100
Louisville, KY « 40220

Cell:  502-500-4124
Office:502-851-6518
Fax: 502-500-4124

Email: dolly@elitekyhomes.com
Web: www.elitekyhomes.com

SIGUENOS EN LAS REDES SOCIALES
o

@elitekyhomes  @elitekyhomes — @dollyrivero

Hablando sobre Bienes Raices con Dolly

Agentes, corredores y REALTORS®:
éCuadl es la diferencia?
Como saber si un agente tiene conocimientos

Una vez que haya reunido toda la informacién, escuche su instinto: no lo llevara a equivocarse
sobre quién es el mejor agente para usted.

Pero, dicho esto, hay algunas cualidades que querrd buscar en cualquier agente (su instinto esta-
ria de acuerdo):

« EXPERIENCIA LOCAL. ;Conoce esta persona sus cosas sobre las tendencias del valor de las vivien-
das en el vecindario, las tiendas y restaurantes, las escuelas, los tiempos de viaje y los factores geogrdfi-
cos como las llanuras aluviales? Estas cosas son importantes, especialmente si esta buscando un ho-
gar en una nueva ciudad o pueblo. Si el agente parece perdido o como si estuviera improvisando,
sigue buscando.

« CAPACIDAD DE RESPUESTA. Tendra muchas preguntas y se le pedira que presente docu-
mentos en ciertos pasos durante el proceso de compra. Piense qué tan disponible quiere que esté
su agente y qué tan rapido desea que responda. ;Una forma de averiguarlo? Comuniquese con un
posible agente en linea o por teléfono y vea cuénto tiempo le toma responder. Si no recibe una
respuesta dentro de un periodo de tiempo que funcione para usted, probablemente sea mejor
seguir adelante.

« REPUTACION. Aqui es cuando volver a consultar a su circulo intimo. La herramienta de bus-
queda de agentes mencionada anteriormente también puede ayudar. Ademas, querra verificar la
licencia del agente; busque “busqueda de licencia de bienes raices de [estado]” en su navegador para
encontrar un recurso para su estado. Si desea confirmar si un agente es REALTOR®, puede llamar a
NAR al 1-800-874-6500.

Hay una serie de designaciones profesionales que indican que un agente ha obtenido educacién
adicional mads alla de su trabajo de licencia. Un representante del comprador acreditado (ABR®), por
ejemplo, es alguien que se especializa en trabajar con compradores de vivienda y que ha tomado
un curso sobre relaciones entre comprador y cliente. Puede buscar los diferentes tipos de designa-
ciones aqui.

iFelicidades! Ahora tiene una lista de los agentes que le gustan segun sus estadisticas y estd listo
para conocer a los finalistas.

Qué hacer realmente: Programe entrevistas con los tres agentes principales, al menos. Durante
cada conversacion, su objetivo es comprender la experiencia, la personalidad y el estilo de trabajo
del agente.

KY HOMES
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REUProperties.com

; RELTOR
JiraniSuarezHermnandez
tonicon] @yahoo.com (502) 387-8127

Anunciate en El Kentubano Ldfuentes@elkentubano.com

Ofertas y Servicios

7

Solicite hasta $ 10,000

en préstamo con tarifas tan bajas como
8% APR* por hasta 60 meses

OFERTA DISPONIBLE HASTA
EL 21 DE DICIEMBRE DE 2021.

jCree mds recuerdos en esta temporada
navidefia! jDedique mds tiempo a lo que mds le
importa y celebre cada momento con sus seres
queridos solicite su préstamo ya!

*APR=Tasa de porcentaje anual. Puntajes de
crédito de 680 y mds del 8%. Puntajes de
crédito 600-679 11% con aprobacién de

crédito, se aplican restricciones.

LOUISVILLE

o Beacon National Turnpike
7910 National Turnpike,
Louisville, KY 40214.

Teléfono (502)-366 6022
Lunes - Jueves 9:00am a 5:00pm

k ¢ Viernes ventanilla hasta 6:00 pm

Préstamo Especial Navideio

Hable con nuestros oficiales de crédito para mas detalles
al teléfono (502) - 366 6022 o visite nuestro sitio web www.beaconccu.org

& BEACON

v ; | COMMUNITY CREDIT UNION

We're not a bank...we're better!

* Beacon Dixie
5344 Dixie Hwy,
Louisville, KY 40216.
Teléfono (502)-448 1686
Lunes - Viernes 9:00am a 7:00pm
¢ Sébados 9:00am a 2:00pm

\

Tarjeta de crédito
VISA Beacon Platinum

Tiene excelentes probabilidades de aprobacién
para nuestra tarjeta de crédito BEACON CCU.

Nuestra Visa Platinum es una farjeta sin
sorpresas. Nuestra tarjeta ofrece una tarifa fija
y sin tarifa anual. Tenga la comodidad de una
tarjeta de crédito sin la molestia de una tasa de

interés alta.

NINGUN CARGO POR TRANSFERENCIA DE
SALDO AL TRANSFERIR BALANCE DE OTRA
TARJETA A NUESTRA TARJETA BCCU.

Tasa APR introductoria del 0.00% por un periodo
de seis ciclos de facturacién.
Después de eso, su APR serd de 8,99% a
15,99% de tasa fija, segin su solvencia.

SHEPHERDSVILLE

* Beacon Shepherdsville
138 Orion Drive,
Shepherdsville KY 40165.
Teléfono (502)-957 1277
Lunes - Jueves 9:00am a 5:00pm
 Viernes ventanilla hasta 6:00pm J

apoye al centra hoy.

PATROCINADO POR:

[GLI] rouinLe @

LOUNEEDSYOU.COM

Estan simple como eso. Después de un ano dificil, nuestros negocios
todavia estan luchando. Hemos visto a muchos locales favoritos cerrar
sus puertas definitivamente a raiz de la pandemia. Sin embargo, ahora
vemos una luz al final del tunel. Millones de personas en todo el pais se
vacunan todos los dias, lo que permite que mas propietarios de
negocios ahran mas sus puerfas y permitan que mas clientes ingresen.

Gomo comunidad, tenemos el deber de mantener a flote a nuestros
amigos y vecinos, lo cual es posible con su apoyo. El centro de
Louisville y las areas adyacentes se han visto especialmente afectadas
por la pandemia, pero ahora fiene la oportunidad de apoyar, mejorar y
reconsiruir Greater Louisville. Tus amigos e necesitan, fu comunidad te
necesita, el centro te necesita, “Lou Needs You". El centro de Louisville
s seguro, limpio y acogedor para todas las personas. Coma, compre y

LOUISVILLE i
DOWNTOWN
PARTNERSHIP




Hogar & Real Estate

Fuente: decoracion.trendencias.com

i quieres saber cémo ha-

cer que tu casa parezca

mas grande, sin reformas,
vamos a explicarte algunos trucos
de decoracién para conseguir que
el espacio parezca mayor de lo
que en realidad es.

ESCOGE LOS COLORES
MAS ADECUADOS

Es el truco més facil de sequir
para ampliar visualmente un es-
pacio. Ademas de usar un color
claro en las paredes, puedes es-
tablecerlo como base general de
la decoracion de tu hogar: suelos,
puertas, armarios e incluso mue-
bles. Ten en cuenta que la gama
de colores oscuros absorbe el
color y hace que virtualmente se
reduzca el espacio, mientras que
los colores claros reflejan la luz y
provocan una mayor sensacion
espacial.

ALIGERA CON LOS MUEBLES
ADECUADOS

Una forma estupenda de conse-
guir aligerar un ambiente es usar
muebles con patas vistas y/o es-
tilizadas, sobre todos si son finas
y metalicas mejor que si son de
madera robusta o son muebles
sin patas. Ten en cuenta que el
mobiliario de aspecto ligero y es-
tilizado ocupa menos volumen,
aumentando la sensaciéon de am-
plitud.

Las mesas de forma redondea-
da, los taburetes redondos y las
sillas o sillones de respaldos cur-
VOS, OCUpan menos espacio y son
mucho mas comodos de utilizar
en espacios reducidos, pues al no
tener esquinas permiten que pue-
das moverte alrededor de ellos
con mas facilidad. Ademas, si eli-
minas las esquinas en los muebles

Como hacer que tu casa
parezca mas grande, sin reformas

creards un entorno mas seguro si
tienes nifos en casa.

A la hora de escoger una mesa
redonda para una zona de come-
dor de diario, la mejor opcion es
aquella que solo tiene una pata
central, mas cdmoda y funcional
que la de cuatro patas. Es también
mucho mas versétil, ya que per-
mite colocar un nimero mayor de
sillas alrededor de ella sin que las
patas sean un estorbo.

ESPEJOS QUE REFLEJAN LA
LUZ E ILUMINAN EL ESPACIO

Los espejos, como ocurre con
los colores claros, también refle-
jan la luz y multiplican la intensi-
dad luminica de una habitacidn,
es decir, engafan al ojo, pues ha-
cen que percibas el espacio como
mucho mayor de lo que en reali-
dad es. Por eso, el lugar adecuado
para que coloques un espejo es
frente a una ventana, para que
proyecte mejor la luz natural del
exterior hacia el interior.

Hay muchos lugares que son
adecuados para que lo coloques:
una pared, una puerta, armarios
e incluso la cocina, solo necesitas
una superficie lo suficientemente
amplia para que pueda incorpo-
rarse sobre ella.

Si tienes un aseo de pequenas
dimensiones, una solucién prac-
tica y decorativa es instalar un
armario con puertas de espejo.
En su interior dispondras de un
espacio estupendo de almacenaje
para organizar tus objetos de uso
diario. Incluso puedes empotrarlo
en la pared si no es suficientemen-
te profundo, de este modo pasara
totalmente inadvertido y tendras
espacio  suficiente, pudiendo
prescindir de colocar armarios de-
bajo del lavabo.

Se trata de que tengas el bafo

lo mas ordenado y despejado po-
sible, asi dard una mayor sensa-
cion de amplitud. Siempre puedes
poner bajo este armario de puer-
tas de espejo un estante, para po-
der dejar en él aquellos accesorios
que utilices mas a menudo, como
el cepillo de dientes.

UNIFICA DISTINTOS
AMBIENTES

Crear espacios abiertos es una
de las formas mas efectivas de
ganar en amplitud si tu vivien-
da es de dimensiones reducidas.
Reunir en una misma estancia la
cocina, el comedor y el salon es
una solucién que a veces resulta
un poco radical, por eso siempre
puedes separar estos ambientes
recurriendo a la decoracién o a los
colores en paredes y suelos.

Si las puertas son correderas,
te permitiran unir o separar es-
tancias segun las necesidades de
cada ocasion. Cuando estan cerra-
das, crean ambientes mas intimos
y aislan el ruido. Valora las venta-
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jas que te ofrecen, como continui-
dad visual y que permiten fluir la
luz sin obstaculos de una estancia
a otra de tu hogar.

DESNUDA VENTANAS
Y PUERTAS AL EXTERIOR

Las cortinas son el complemen-
to decorativo ideal para conseguir
un ambiente calido y acogedor,
pero también limitan el espacio
al aislarlo del exterior. Los estores,
por el contrario, son mas conve-
nientes si buscas amplitud, pues
cuando estan subidos dejan pasar
mucha mas luz natural al interior,
ademds crean una continuidad
visual, haciendo parecer la habita-
cién mucho mayor.

Si el espacio exterior te ofrece
la privacidad suficiente y las vistas
acompanfan, por ejemplo, si son
un jardin privado, puedes dejar las
ventanas al desnudo o con unos
sencillos y ligeros visillos translu-
cidos. De este modo, conseguiras
unificar interior con exterior y la
sensacion de amplitud serd enor-

me.

ELIMINA LA MESA

Y LAS SILLAS DE LA COCINA

Si tu familia no es numerosa y
puedes prescindir de una mesa en
la cocina o si esta estancia es tan
reducida que no hay forma de co-
locar una, puedes optar por anadir
un tablero colgado en una pared
y sustituir las sillas por taburetes,
que son una solucién ideal pues al
no tener respaldo no encajonan el
espacio, haciéndolo parecer mas
despejado y ligero.

Los taburetes, ademas, se ocul-
tan bajo la mesa o el tablero fa-
cilmente cuando no se necesitan
usar, liberando zonas de paso. Ten
en cuenta que son mas versatiles
que las sillas, por lo que puedes
integrarlos facilmente en cual-
quier habitacién de la casa como
mueble de apoyo o también pue-
des moverlos de un rincon a otro
segln las necesidades de cada
momento.

it liechvoPNTiglie cho)

+«REMPLAZO DE TECHOS -« Reparaciones de filtraciones, goteras, dafios del clima

» Moldes (soffit) « Canaletas (gutters) « Insulacion e Pintura
PROFESIONALIDAD Y PRECIOS RAZONABLES. ESTIMADOS GRATIS EN EL (502)-320 6244
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Machucando el inglés:
Normas de puntuacion del inglés:

El punto

Fuentes: ef.com.es

| punto (“full stop” en inglés brita-
E nico, “period” en inglés americano)
probablemente sea el signo de
puntuacion mas facil de usar. Se puede em-
plear como un cuchillo, para cortar las ora-
ciones a la medida necesaria. En general, es
posible dividir las oraciones colocando un
punto al final de una idea légica y completa
que nos suene bien.
Indicar el final de una oracién no interro-
gativa o exclamativa
Ejemplos:
Frankfort is the capital of Kentucky.
I was born in Cuba and now live in Louis-
ville.

Indicar una abreviatura

Numerosas abreviaturas requieren el uso
de puntos. “Dr”, “Mr”, “Mrs” y “Ms” no lle-
van punto en inglés britanico, al igual que
ocurre con la mayoria de las abreviaturas
compuestas por mayusculas iniciales, como
“MA", “Phd” o “CIA". En inglés americano,
algunas de estas abreviaturas si requieren
el uso del punto o bien se consideran co-
rrectas ambas formas (con y sin punto). Si
necesitas que tu puntuacion tenga una pre-
cision del 100%, consulta una guia de estilo
detallada para ver las normas de uso de las
abreviaturas en la variedad de inglés que
estés utilizando.

Ejemplos:
I will arrive between 6 a.m. and 7 a.m.
We are coming on Fri., Jan. 4.

Puntos suspensivos

Con frecuencia, se ven oraciones termi-
nadas con tres puntos seguidos. En inglés,
esto indica que solo se ha citado una parte
de la oracién o del texto, o bien que se deja
en manos del lector el completar la idea.

Ejemplo:

He is always late, but you know how | feel
about that...

Punto tras una sola palabra

En ocasiones, una Unica palabra pue-
de constituir una oracion. En este caso, se
pone punto detras de ella igual que se haria
con cualquier otra oracion. Esto suele darse
cuando el sujeto se sobreentiende, como
ocurre con un saludo o una orden.

Ejemplos:

“Goodbye.”

“Stop.”

Los puntos y las cifras

En inglés, se utiliza el punto para separar
los nimeros enteros y decimales. Cuando
este signo se usa con cifras, también se
denomina “decimal point” y se lee como
“point” salvo que haga referencia a dinero.

Ejemplos:

$10.43 =ten dollars and 43 cents

14.17 = fourteen point one seven

ATENCION DUENOS DE NEGOCIOS
Y PROVEEDORES DE SERVICIOS
¢Buscas mas ganancias? ;Quieres aumentar tus ingresos?
¢Quieres crecer dentro de tu organizacion?

OFERTAS ESPECIALES PARA NUEVOS

Y PEQUENOS NEGOCIOS.

jLLAMANOS YA! 502 « 472.6902

\t 1I,; ,6 allo,

El periédico de la Comunidad cubana y latina de Kentucky

Informaciones y Consejos

Preparandose para el examen
de ciudadania americana

Ayudéndole a prepararse para tomar el examen de ciudadania. Les recomendamos
aprenderse dos preguntas cada semana y utilizar la cuarta y ultima semana del mes
para la revision general. Aqui van las seis preguntas de este mes:

1. Under our Constitution, some powers belong to the states. What is one power of

the states?

R/ « provide schooling and education « provide protection (police) « provide safety
(fire departments) « give a driver’s license « approve zoning and land use

2. Who is one of your state’s U.S. Senators now?
R/« Mitch McConnell (Republican) y Rand Paul (Republican)

3. Why did the colonists fight the British?

R/ « because of high taxes (taxation without representation) « because the British
army stayed in their houses (boarding, quartering) « because they didn't have self-go-

vernment

4. What is one promise you make when you become a United States citizen?

R/« give up loyalty to other countries - defend the Constitution and laws of the Uni-
ted States « obey the laws of the United States - serve in the U.S. military (if needed)
serve (do important work for) the nation (if needed) « be loyal to the United States

5. Who is the Commander in Chief of the military?

R/ « the President

6. When must all men register for the Selective Service?
R/« at age eighteen (18) « between eighteen (18) and twenty-six (26)

Consejos para recién llegados:

El Seguro Social

Fuentes: usa.gov

{QUE ES EL SEGURO SOCIAL
Y COMO FUNCIONA?

El Seguro Social es un programa del
Gobierno federal que proporciona asis-
tencia a las personas que cumplan con
los requisitos establecidos para distintas
circunstancias. Entre las situaciones mas
comunes en las que usted o un familiar
puede obtener ayuda a través del Seguro
Social, se encuentran:

« Durante la jubilacion

« En caso de discapacidad

« Asistencia econémica en caso de viu-
dez

Obtener un nimero de Seguro Social
es necesario para trabajar legalmente
en Estados Unidos, hacer aportes como
el pago de impuestos, que le otorgaran
derecho a beneficios a la hora de jubilar-
se, y es el medio por el cual se registra el
puntaje de crédito de cada persona.

REEMPLAZO DE TARJETAS DEL
SEGURO SOCIAL

Si usted es ciudadano o residente y
perdié o le robaron su tarjeta del Seguro
Social, puede reemplazarla gratis.

Visite el portal de la Administracion
del Seguro Social https://www.ssa.gov/
espanol/preguntas/ si necesita:

« Obtener una tarjeta de reemplazo

« Realizar un cambio o correccién de
nombre en una tarjeta

- Solicitar tarjetas para recién nacidos,
nifos o extranjeros

Tenga en cuenta que existe un limite
de tres tarjetas de reemplazo por ano,
aparte de un total de 10 tarjetas por per-
sona durante toda su vida. Este limite no
incluye los cambios legales de nombre y
otras excepciones.

JUBILACION Y SEGURO SOCIAL

Los beneficios del Seguro Social son
una parte importante de la cartera de
jubilaciéon de muchas personas. Al pla-
nificar sus ahorros e inversiones para la
tercera edad, tenga en cuenta los aspec-
tos sobre los beneficios del Seguro Social
existentes.
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LIMESTONE

BANK

Asegurese de visitar
El Kentubano el préximo
mes para obtener mas
informacion y consejos

bancarios.

877-369-2265

LIMESTONEBANK.COM

¢Tiene preguntas bancarias? ¢Interesado en aprender mas?

¢Quieres abrir una cuenta bancaria? Llama a Dayana o Liliana.

DAYANA BAEZ MONTERO
DBAEZMONTERO@LIMESTONEBANK.COM

LILIANA ALMANZA PRADO
LALMANZAPRADO@LIMESTONEBANK.COM

& ibic



L as vacunas contra
COVID-19 son seguras

y eficaces, y no tienen
ningun costo para usted.

Yo ya me vacune.
SEA EL PROXIMO.

ES.MEDICARE.GOV




Fee_l.at Home. Your Home or Ours

=
* En tiempo de COVID-19 estamos
haciendo teleclases y realizando
entregas de comidas directamente
a los hogares.
|

* Actividades que lo ayudan en sus
(_habilidades fisico motoras y mentales.

( * Transporte desde su casa

L a nuestro centro y retorno.

([ Desayuno balanceado, merienda
y almuerzo saludable.
\_Elaborados en nuestro centro con menu variado.

é e =
» Servicio en espafol, con enfermeros
calificados que le ayudan con los

medicamentos.
Chequeos regulares de presion arterial y niveles de
azUcar (para diabéticos)

* Programacion y transporte

a citas médicas. v

Access Care
iC eJMer)madeJ@ el mes
"de la His panidad!

908 DuPont Rd. Suite 101. Louisville, Kentucky 40207

Llamenos al (502) - 891 0029, para orientarle y brindarle el mejor servicio que usted y su familia merecen.




TAC Taxes

SIMPLE-ACCURATE-SERVICE

SERVICES

-ITIN (APLICACION Y RENOVACION) DE CUALQUIER

-PREPARACION DE IMPUESTOS SERVICIO!

-CORRECCION DE IMPUESTOS MAL HECHOS (.~ S W UENCIONA ESTE ANUCIO

-SOLUCION DE IMPUESTOS » PR
ABIERTO TODO EL ANO!

R (502) 964-5000

Q@ 5751 PRESTON HYW STE 105 LOUISVILLE KY 40218 H#TACTaxes

OO Y
JAMAS ESTARAS SOLO PARA RESPONDERLE AL IRS!



Consejos del Better Business Bureau

Consejos y recomendaciones

Noviembre 2021 @ 71

para comprar en el Black Friday (Viernes Negro)

-
BBB.

Cortesia Elieth M. Enriquez
(Better Business Bureau, sirviendo a
Louisville, el Sur de Indiana, y el Oeste de

Kentucky)

| Black Friday, tradicionalmente el
dia de compras més concurrido
del afo, serd parecido al del afo
pasado. En lugar de poner la alarma para
desafiar a las multitudes por articulos con
grandes descuentos, los compradores apli-
cados buscaran ofertas por Internet. Esto
es, si aln no han terminado sus compras
navidefas.
Se pronostica que las personas gastaran
un poco menos de $ 1,000 esta temporada

en regalos, segun la Federacion Nacional
de Minoristas. Con la imprevisibilidad de la
pandemia de COVID-19, esta cantidad sera
un poco menor que la temporada navidena
del 2020.

Si decide comprar en el Black Friday, Be-
tter Business Bureau ofrece estos consejos
para que su experiencia de compra sea pro-
ductiva y quizas incluso agradable:

Manténgase a salvo. Siga las pautas de
los CDC para mantenerse sano y seguro
mientras visita las tiendas.

Aproveche al maximo las ofertas del
Black Friday. Escriba una lista de articulos
y use folletos de descuentos y promociones
para determinar qué tienda tiene el mejor
precio. Establezca un presupuesto y cim-
plalo al salir de compras.

Lea la letra pequeiia. Algunas tiendas
pueden ofrecer un porcentaje adicional
de descuento en la compra, pero podrian
excluir ciertas ofertas o articulos que ya
tienen un descuento especial. Cuidado con
las companias que ofrecen un alto porcen-
taje de descuento; el articulo puede tener
hasta un "75% de descuento”, pero el precio
original podria estar inflado. Revise cuida-
dosamente las etiquetas de precios, los tér-
minos y las condiciones. Busque en internet
utilizando una conexién de wifi segura para
ver si los competidores tienen el articulo a
un mejor precio.

Planifique sus compras. A veces no es
necesario esperar para ver qué ofertas se
ofreceran en el Black Friday. Las tiendas a
menudo publican folletos del Black Friday

con semanas de anticipacion, para que los
consumidores puedan planificar sus com-
pras. Elabore un mapa de las tiendas que
desea visitar y qué articulos hay en cada
tienda. Algunas tiendas solo respetan las
ofertas durante cierto periodo de tiempo, o
en ciertos dias, y podrian limitar la cantidad
de articulos con grandes descuentos dispo-
nibles para la compra.

Registrese para recibir alertas por co-
rreo electrénico. Muchas tiendas lanzan
sus mejores ofertas de Black Friday y cupo-
nes exclusivos para las personas que han
suscrito sus correos electrénicos. Registrese
antes de la temporada navidefia y mas tar-
de, cancele la suscripcion si es necesario.

Realice suinvestigacion. Lea resefias de
productos sobre articulos con grandes des-
cuentos. Podria ser un modelo 0 una marca
mds barata anunciada, y no lo que se espe-
raba. Visite BBB.org para ver los reportes de
las companias y lea lo que otros clientes han

experimentado. Compre en sitios de Inter-
net conocidos y de buena reputacion.

Conozca la politica de devolucion y
la informacion de garantia. Proporcione
cualquier informacion sobre devoluciones,
cambios, reparaciones y garantias a la per-
sona que utilizard el articulo. Los recibos de
regalo son una manera facil para que los
destinatarios devuelvan o cambien un re-
galo si no es el correcto, pero asegurese de
que el articulo se pueda devolver antes de
comprarlo.

Visite BBB.org para buscar una compaifa,
presentar una queja, escribir una resefa de
cliente, denunciar una estafa, reportar pu-
blicidad falsa, leer consejos, seguirnos en
las redes sociales y mucho mas.

Para cualquier duda puede comunicarse al

BBB con Elieth Enriquez 502-588-0031

o0 enviar un correo a
eenriquez@louisville.bbb.org

AVISO DE AUDIENCIA PUBLICAY

AVISO DEL PERIODO DE COMENTARIOS PUBLICOS

NECESIDADES PARA EL PLAN DE ACCION ANUAL 2021
AMERICAN RESCUE PLAN ENMIENDA SUSTANCIAL

ElPlan de Accion Anual es el plan de distribucién y aplicacién de la
Mancomunidad para el Departamento de Vivienda y Desarrallo
Urbano de los Estadas Unidas (HUD per sus siglas en inglés), los

de la Oficina de Planificacidn y Desarrallo Comunitaria (CPD por sus
siglas en Inglés). Kentucky recibid una asignacién de fondos
adicional a través de la Ley del Plan de Rescate Americana (ARFA)
que se administrara por medio del Programa de Asociacicnes de
Inversion HOME para realizar actividades que deben beneficiar

hogar, en riesgo de quedarse sin hogar o en otras poblaciones
wulnerables. Estos fondos se rigen por el Aviso 21-10 de HUD CPD:
Los requisitos para el uso de los fondos en el Programa
HOME-American Rescue Plan emitido el 13 de septiembre de 2021.

Se llevard a cabo una audiencia publica con el fin de obtener la
opinidn publica el jueves 4 de noviembre de 2021, alas 11 AM hara
estandar del este (EST, por sus siglas en inglés). Un borradar del Plan
enmendado estard disponible para comentarios plblicos a partir del

Se aceptardn comantarios tanto por escrito coma orales y, cuando
proceda, se incorporardn al documenta,

Se puede acceder a la audiencia pablica del 4 de naviembre de 2021
a través de Zoom por medio de los siguientes enlaces y nimeros de
teléfono:

Unirse a la reunlén de Zoom
https://us02web zoom.us//81893663710

SE LLEVARA A CABO UNA AUDIENCIA PUBLICA ¥ UN PERIODO DE
COMENTARIOS PUBLICOS PARA OBTENER INFORMACION DE LAS

programas de subsidio en bleque (HOME, ESG, CDBG, HTF y HOPWA)

principalmente a las personas y famillas que califican y que no tienen

wviernes 5 de noviembre de 2021 al viernes 19 de noviembre de 2021.

1D de la reunion: 818 9266 3710

Por medio de celular
+16468769023,,81893663710# US (New York]
+13017158592, 818936637104 US (Wash ingmn DC)

Marque sequin su ubicacion
+1 646 BT6 9923 US (Mew York)
+1 301 715 8592 US (Washington DC)
+1 312 626 679% US (Chicago)
+1 408 638 0968 US (5an Jose)
+1 669 900 6833 US (San Jose)
+1253 215 8782 LS (Tacoma)
+1 346 248 7799 US (Housten)
ID de la reunion: B18 9366 3710
Encuentre su nlimero locak:
https:/fus02web.zoomus/u/klibviéoA

La audiencia también se puede ver a través de YouTube en
httpey/fwww. youtube.comiwatch?v=KrOMUcg7QR4.

5i usted tiene una discapacidad, necesita informacién en un
farmatao alternativo o habla un inglés limitado y necesita
servicios especiales para la audiencia publica, notifique a Erica
Abrams Yan antes del 28 de octubre de 2021, para que se
puedan hacer los arreglos necesarios para esos servicios.

El Plzn de Accién Anual 2021 modificado estara disponible para
su revision en linea en

httpsy/fwww kyhousing.org/Planning-Documents/Pages/Consol
idated-Plan.aspy. Envie sus comentarios por escrito por cormeo
electrénico a CorpPlanReport@kyhousing.org antes del viernes
19 de noviembre de 2021. Por favor, dirija sus preguntas a la Sra.
‘Yan al (B00) 633-8896, extensldn 795. Las personas con
problemas de audicion pueden llamar al TTYAV 711,

lqualdad de Oportunidades en el Empleo | igualdad de Oportunidades de Vivienda
kenucky  WwWw.kyhousing.org
Corporition  Llamada gratis en Kentucky 800-633-8896

0 502-564-7630, marque 2.
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5 datos mteresantes sobre
el Dia de Accion de Gracias

Fuente: elfinaciero.com

| Thanksgiving o Dia de Accién de

EGracias tiene su origen la primera

reunién que tuvieron los peregri-

nos britanicos y los nativos estadouniden-

ses para cenary dar gracias. Fue un “acto de

generosidad de los colonos blancos” con
los indigenas.

Desde un inicio, el motivo fue el de dar
gracias por todo lo recibido a lo largo del
ultimo afo (salud, trabajo, bienestar, amor).
La celebracion se realiza el cuarto jueves de
noviembre de cada afio.

1. Elinicio de la tradicién

El primer Dia de Accion de Gracias se dio
en 1621, cuando se reunieron para cenar y
dar gracias los peregrinos britanicos y los
nativos estadounidenses de la tribu Wam-
panoag en Plymouth, Massachusetts. Se-
gun los escritos del cronista Edward Wins-
low, los peregrinos conocieron al indigena
Squanto, quien les ayudé a sobrevivir el
crudo invierno. Al cosechar su primer maiz,
los colonos decidieron hacer una fiesta para
celebrar el acontecimiento. Invitaron a 90
indigenas, quienes convivieron con ellos y
llevaron cinco ciervos para la comida, que
incluia pato, ganso, venado, mariscos, pan
blanco, pan de maiz, y verduras.

2. Abraham Lincoln creé el feriado

Tuvieron que pasar mas de 200 afos
hasta que en 1863, el presidente Abraham
Lincoln hiciera la proclamacion oficial de
que el pueblo estadounidense celebrara el
Ultimo jueves de noviembre como un “dia
de alabanza y accién de gracias con el Crea-
dor”.

Antes de 1863, los presidentes declara-
ban un dia de fiesta en funcion de como se
sentian. Thomas Jefferson nunca proclamé
la celebracion de Accion de Gracias. Fue

hasta que Lincoln dio un paso hacia arriba
y la convirti6 en un dia de fiesta oficial para
Estados Unidos.

3. Cuarto jueves de noviembre

Desde 1941 se celebra cada cuarto jueves
de noviembre. El cambio se dio a raiz de
la peticiéon de Fred Lazarus Jr. (entonces el
maximo responsable de los almacenes Ma-
cy’s) quien convencid al presidente Franklin
Delano Roosevelt para que adelantase una
semana en el calendario la celebracién del
Dia de Accidn de Gracias. La finalidad era
disponer de mas dias de venta de produc-
tos y regalos navidefos, debido a que al dia
siguiente comenzaban las rebajas (Black Fri-
day), y con ellas la antesala de la Navidad.

4. El desfile mds popular de Estados
Unidos

El Desfile Macy del Dia de Accién de Gra-
cias comenzd a celebrarse en 1924, y solia
hacerse con animales vivos en lugar de ca-
rros alegoricos. La popular tienda comenzé
su desfile en 1924. El evento tuvo tanto éxi-
to que ahora es el desfile de la fiesta mas
popular en Estados Unidos. En la actualidad
3.5 millones de personas ven en vivo des-
filar cientos de carrozas por las principales
calles de Nueva York, y 50 millones de per-
sonas ven el evento desde sus hogares.

5. ;Cudntos pavos se consumen cada
ano?

De acuerdo con estadisticas de la Fede-
racién Nacional de Pavo, el 88 por ciento de
estadounidenses consumen pavo esa no-
che, un aproximado de mas de 45 millones.
Esto representa una sexta parte de todos
los pavos que se venden en Estados Unidos.
Su receta incluye diversos acompafamien-
tos como puré de patatas, verduras frescas
y salsa de ardndanos.

Gracias EEUU

FraSes sobre Accion de Gracias

+ Sé agradecido por lo que tienes; y terminards teniendo mds. Si te concentras en lo
que no tienes, nunca, nunca tendrds suficiente. - Oprah Winfrey

« La gratitud abre la puerta al poder, a la sabiduria y a la creatividad del universo. Tu
abres la puerta a través de la gratitud”. - Deepak Chopra

« Amenudo damos por hecho las mismas cosas que mds merecen nuestra gratitud. -
Cynthia Ozick

+ Lo que hacemos por nosotros mismos muere con nosotros. Lo que hacemos por
otros y el mundo permanece y es inmortal. - Albert Pine

+ “La gratitud da sentido a nuestro pasado, trae la paz en el dia de hoy y crea una

vision hacia el mafnana”. - Melody Beattie

Curiosidades de EEUU

Ha tenido 9 capitales distintas

Fuente: lostraveleros.com

directamente. jNi mucho menos! De 1774 a 1800, el Congreso se reunié en nume-

I a capital original de EEUU fue Filadelfia, pero de ahi no se pasé a Washingon D.C.

rosas ubicaciones. Por eso, se puede considerar que hasta 8 ciudades més fueron
capital politica del pais en su dia: Baltimore, Lancaster, York, Princeton, Annapolis, Trenton,

Nueva York y, finalmente, Washington D.C.

_..‘
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El Kentubano,

en nombre de toda nuestra comunidad,

le agradece a este pais por recibirnos,
ayudarnos y dejarnos ser parte de su sociedad.
Gracias por dejarnos disfrutar de su libertad
de accion y expresion,

gracias por ofrecernos las herramientas

para hacer realidad nuestros suenos.

iDios bendiga Ameérica!

A 2B
AMERICA




Actualidad Nacional

Latinos lideran cifras
de emprendimiento en USA

Los latinos en Estados Unidos tienen mas
de 350,000 empresas que generan tres mi-
llones de puestos de trabajo en la economia
y aportan casi $2 billones al PIB americano.
En 10 afos los numeros de negocios lati-
nos ha crecido un 34 %, superando el cre-
cimiento de cualquier otra demografia en
América. Segln la Stanford Latino Entre-
preneurship Initiative (SLEI), los empresa-
rios latinos tienden a tener més educacién
que la poblacién latina en general, tienen
mayores tasas de propiedad de vivienda y
en general mayores ingresos, lo que repre-
senta un camino para la movilidad y la ri-
queza de la comunidad. Del 2012 a 2017, en
45 de los 50 Estados de la Unién Americana
ha crecido el nimero de negocios latinos a
un ritmo mayor en comparacién con otros
grupos demograficos. Solo en 4 estados las
empresas latinas disminuyeron su ndmero.

g
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Los negocios latinos también lideran la ini-
ciativa en la creacién de empleos en Esta-
dos Unidos, creciendo un 14 % en el nime-
ro de empleos nuevos entre 2012 y 2017 en
relacion con la media nacional del 6 %. Gran
parte del crecimiento del emprendimiento
latino ha sido encabezado por las mujeres.
Cerca del 40 % de las empresas hispanas
tiene a una latina a la cabeza, segun la in-
formacion SLEl. Los bajos ingresos de la
mujer latina con relacién a sus pares en el
mercado laboral ha incentivado en buena
medida este creciente emprendimiento.
Las industrias en las que mas rapido estan
creciendo los negocios latinos son la cons-
truccion, finanzas y aseguramiento, trans-
porte y almacenamiento, propiedad raiz,
apoyo administrativo y servicios de manejo
de desperdicios.

Peor escasez de trabajadores
que se haya visto en décadas

La economia estadounidense enfrenta la escasez de trabajadores mas aguda vista
en décadas y muchos economistas creen que esta situacion podria durar afos. Mas de
4.3 millones de trabajadores desaparecieron del mercado laboral americano. Las com-
pafias se han adaptado elevando salarios, reorganizando horarios, incrementando los
beneficios laborales. Sin embargo, estas medidas no han logrado atraer a suficientes
personas devuelta al trabajo y el pais sufre las consecuencias de la falta de personal. Al-
gunas empresas, resignadas a la realidad, comienzan a invertir en automatizacion para
sustituir a esos empleados que, parece, no volveran. Las bodegas no tienen suficiente
personal para organizar todos los pedidos, e incluso si los tuvieran no hay suficientes
camioneros para despachar la masiva cantidad de mercancia que aguarda en bodegas
y puertos para ser distribuida en el pais. La perspectiva de una menor fuerza laboral
podria golpear con especial fuerza a los grandes empleadores. Para la temporada na-
videna, entre Amazon y Walmart hay més de 300,000 vacantes abiertas, mientras que
empresas de transporte como FedEX y UPS tienen mas de 200,000 puestos de trabajo
abiertos.

La popularidad del presidente Joe Biden
bajé tras una serie de problemas en EEUU
y el extranjero para un mandatario que
prometié unir al pais y realizar un gobier-
no competente, de acuerdo con una nueva
encuesta de The Associated Press-NORC
Center for Public Affairs Research. La nueva
encuesta se realiz6 a la luz de la acosada y
mortifera evacuacion de Afganistan, la car-
ga de la policia montada contra los refugia-
dos haitianos en la frontera con México, la
interminable amenaza del coronavirus con
su variante delta y el drama legislativo en el
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En picada
la popularidad
del presidente

Joe Biden

que Biden trata de negociar la aprobacién
de sus politicas econémicas, impositivas y
deinfraestructura en el Congreso. Desde ju-
lio, la tasa de aprobacién de Biden ha caido
entre los demdcratas (de 92 % a 85%) y mas
entre los independientes que no se inclinan
por uno u otro partido (62% a 38%). Apenas
el 11% de los republicanos aprueban la ges-
tion del presidente, una cifra similar a la de
julio. La encuesta AP-NORC adultos se reali-
zbd a 1.099 personas con un margen de error
es de mas/menos 4,2 puntos porcentuales.

Las ciudades con el peor trafico del pais

El Informe de Movilidad Urbana de 2021,
a cargo del Instituto de Transporte de Texas
A&M, le ha quitado a Los Angeles el titulo
que habia retenido por casi 30 afios: el de
la ciudad con el peor tréfico de Estados Uni-
dos.

Para realizar esta lista, se basaron en la
cantidad total de horas que los conductores
se retrasaron en el trafico durante el afio; o
sea, el tiempo adicional que pasaron viajan-
do en tramos congestionados por el trafico
en lugar de a velocidades de flujo libre, en
las horas punta (entre 6y 10 am y entre 3 y

7 pm). Por su orden estas son las ciudades
con peor trafico en el pais:
10- Philadelphia (Pennsylvania)
9- Atlanta (Georgia)
8- Chicago (lllinois)
7- Dallas (Texas)
6-Washington DC
5-San Francisco (California)
4-Los Angeles (California)
3- Houston (Texas)
2-Boston (Massachusetts)
1-Area de Nueva York-Newark (Nueva York)
‘NW 62nd St
M Dr Martin Luther
King Jr Bivd
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El Tribunal Supremo falla a

favor del plan de Trump

A

de usar *3.6 mil millones para el muro fronterizo

El Tribunal Supremo or-
dend el pasado mes a un
tribunal inferior que recon-
sidere sus decisiones an-
teriores que impidieron el
uso de aproximadamente
$3,600 millones de ddlares
para la construccién del
muro en la frontera entre
Estados Unidos y México,
un financiamiento que fue
ordenado mediante el des-
vio de fondos asignados
a otras agencias federales
por el expresidente Donald
Trump. El presidente Joe

Biden ordend detener Ia
financiacion para la cons-
truccion del muro fronteri-
zo que fue impulsada por
su predecesor. Pero el fallo
reciente del Tribunal Supre-
mo pidié una reevaluacion
del caso y lo devolvié a la
Corte de Apelaciones de los
Estados Unidos del Noveno
Circuito “con instrucciones
de ordenar a la Corte de
Distrito que anule sus fa-
llos”. El Tribunal Supremo
no brindé una explicacion
de su decisién mas alla de

mencionar el cambio en
las circunstancias bajo las
cuales se ha considerado el
caso, sin explicar a qué se
refiere con el “cambio en las
circunstancias”. El asunto en
cuestion en el caso son los
$3.6 mil millones en fondos
que la administracién de
Biden ha designado desde
entonces para 66 proyec-
tos de construccién militar
diferentes que habian sido
aplazados.

Establecen nuevas reglas para detenciones
y deportaciones de inmigrantes

El secretario de Seguridad Nacional Alejandro N. Mayorkas dio a conocer reciente-
mente las nuevas Pautas para la Aplicacién de la Ley de Inmigracién Civil, que tienen el
proposito de enfocar mejor los recursos del Departamento en la aprehension y remo-
cion de inmigrantes indocumentados que son una amenaza para la sequridad nacional,
seguridad publica y seguridad fronteriza y aseguran que se realizara una evaluaciéon
caso por caso de si un inmigrante indocumentado representa o no una amenaza, antes
de evaluar si procede o no su detencién. Las nuevas reglas requieren que las auto-
ridades de Inmigracion solo persigan a los migrantes que cruzaron recientemente al
pais sin permiso o que se considere que representan una amenaza para la seguridad
publica. El Servicio de Inmigracion y Control de Aduanas (ICE) dara prioridad al arresto
y deportacién de ciertos inmigrantes indocumentados, incluidos los sospechosos de
terrorismo, personas con una conducta delictiva grave o que han cruzado la frontera

Noticias de Inmigracion

Excluyen a varios paises latinoamericanos
de loteria de visas de EEUU

Venezuela, Republica
Dominicana, México, Hai-
ti, El Salvador y Honduras
quedaron excluidos de po-
der participar en la loteria
de visas de EEUU, conocido
como el programa de visas
de diversidad de inmigran-
tes, para el ano fiscal 2023.
El Departamento de Esta-

do estadounidense explicé
que uno de los requisitos
para participar en la loteria
de visas es que el solicitan-
te provenga de un pais con
tasas “histéricamente ba-
jas” de inmigracion a EEUU.
El Departamento de Estado
es el encargado de deter-
minar a los seleccionados a

través de un sistema com-
putarizado al azar. Los re-
quisitos “son sencillos pero
estrictos”, afirman. Ningun
pais puede recibir mas del
7% de las visas disponibles
cada afo.

Entre los paises que no
podran aplicar este afio hay
nueve de América Latina y
el Caribe. “Mas de 50.000
nativos de estos paises mi-
graron a EEUU en los ulti-
mos cinco afos”, explico el
Departamento de Estado.
Para el 2023 estaran dispo-
nible hasta 55.000 de estas
visas. En esa oportunidad,
se han estado aceptando
solicitudes desde el pasado
6 de octubre hasta el 9 de
noviembre.

Derechosy respbnsabi_liade;
de un Residente Permanente

Fuente: uscis.gov/es

manente

usted tiene derecho a:

Sus derechos como Residente Per-

Como Residente Permanente (en pose-
sion de una Tarjeta Verde o Green Card),

« Vivir permanentemente en Estados
Unidos, siempre y cuando usted no
cometa ninguna accién por la que pueda
ser deportado o removido segun lo
establece ley de inmigracion;

« Trabajar en Estados Unidos (no
obstante, por razones de seguridad,
algunos trabajos estardn disponibles

Sus responsabilidades como Resi-
dente Permanente

Como Residente Permanente, usted:
« Debe obedecer todas las leyes
federales, estatales y locales;
« Debe presentar sus contribuciones
federales y declarar sus ingresos al
Servicio de Impuestos Internos de los
Estados Unidos (IRS) y a las autoridades
fiscales estatales;
« Estd supuesto a apoyar la forma
democrdtica del gobierno (“apoyar”
no incluye votar. Los residentes
permanentes no pueden votar en

ilegalmente, recientemente. Un inmigrante indocumentado se considera una “amena- elecciones federales, estatales o locales);
za para la seguridad fronteriza” si es arrestado en la frontera o puerto de entrada inten-
tando ingresar ilegalmente a Estados Unidos o si es arrestado dentro del pais después
de ingresar ilegalmente, después de noviembre de 2020. La nueva guia entra en vigor

este 29 de noviembre de 2021.

sélo para ciudadanos estadounidenses);
« Estar protegido por las leyes de los
Estados Unidos, del estado donde resida
y de las jurisdicciones locales.

« Debe inscribirse en el Servicio Selectivo
si es un varén que tiene entre 18y 25
anos de edad.
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SERVICIOSFLEGALES PARA INMIGRANTES

INMIGRACION:

w\isas de familia y empleo *Asilo
*Defensa en casos de deportacion *Proceso consular

SERVICIOS LEGALES:

*Divorcio =Criminal =Trafico/DUl =Accidentes

6011 Brownshoro Park Blvd. Suite G. Louisville KY 40207
Teléfono: (502) 400-7890 = Fax: (888) 443-4798 = www.robrienlaw.com
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SOLUTIONS, LLC. y atu propio paso S AR R D
Comunicate con Martha Sénchez o TAMBIEN OFRECEMOS N E Ve <
___al 502 - 558.6097 LOS SIGUIENTES SERVICIOS: ,‘ . \
info@marianbusinesssolutions.com I ‘
INTERPRETE PARA SALUD Y LEGALES,
2210 Goldsmith Lane, Ste.129 j ‘
Louisvile, K 40218 TRADUCEIGN DE DOCUMENTOS |
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KA B T SECRETARIA BILINGUE Garlos: 502° 472.5664 - Alex: 502 ° 439. 8436

¥5 uscanos en faceboo, SERVICIO DE TRANSPORTE + SEGURO Y LICENCIA -



Mercado Cubano

“%-'::"s o

& ,.‘-"'r1.

e P
937 Lower Hunter Tr.
Louisville KY 40216 L
'I‘elefono (502)-996 7344.

N — . : - | " Galletas ltin,
Helados Valentini, varios sabores su preferido delicias al paladar

*TENEMOS MESA CALIENTE CON VARIEDAD DE COMIDAS/COMPLETAS*




México Lindo

México lindo:

Casas grandes, Chihuahua

Por Yany Diaz, El Kentubano

ola, amigos, lle-
ga el penultimo
mes del afo y

continua mi viaje a través
de la tierra azteca. Uno de
los Pueblos Magicos mas
enigméticos de todo Mé-
xico es, sin duda, Paquimé,
hoy Casas Grandes que
encontraras clavado en el
mapa en la Sierra Madre Oc-
cidental, a orillas del rio con
el que comparte su nombre
con escenarios de bosques
llenos de arboles y grandes
pastos.

Ubicado a 260 kilémetros
de la ciudad de Chihuahua,
este poblado, enclavado en
un ambiente desértico con
clima seco, atrae la atencion
de sus visitantes a través de
los vestigios de varios ves-
tigios precolombinos. es-

tructuras que datan del 600
a.C. y se puede admirar en
su sitio arqueoldgico, trans-
portandote casi a su época
de esplendor, cuando al-
canzaban hasta siete pisos
de altura.

El sitio arqueoldgico es
ahora un monumento na-
cional bajo la jurisdiccion
del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia, y

fue designado Patrimonio
de la Humanidad por la
UNESCO en 1998. En la zona
se crian algoddn, cereales 'y
ganado.

Se dice que la regidn
constituyd uno de los asien-
tos de los indios nahuas en
su migracion hacia el centro
de México, en busqueda
de mejores condiciones de
vida; se dice que de la esta-

Ven a trabajar con nosotros. Hablamos espafiol.
No se necesita experiencia « Horario de trabajo 6:00 - 2:30

En una ruta de autobus

Seguro después de 90 dias (médico, de la visién, dental y de vida)
$13.00 por hora con nuestro bono de asistencia
lavanderia para hospitales, hoteles y restaurantes
Llame al 502-635-1507 X505, ;Deje un mensaje en esparol!

niversal

=

universallinen.com

Every Piece Counts!

dia de los nahuas en el lugar
aun quedan algunas ruinas
cerca de la cabecera muni-
cipal. En la regiéon también
habitaron indios Jovas y
Apaches.

Las primeras noticias de
ésta enigmatica ciudad se
tuvieron en el informe del
conquistador Don Francis-
co de Ibarra en 1566, quien
la describié como “de mu-
cha grandeza, altura y for-
taleza”, ya que habia edifi-
cios de hasta 7 pisos. En la
antigua ciudad de Paquimé,
origen de Casas Grandes, se
descubrieron asentamien-
tos que datan del afo 600
de nuestra era. Al arribo de
los espanoles, la ciudad ya
habia sido abandonada por
habitantes originales. Se
cree que sucedio alrededor
del siglo VI.

En su época (siglo XVIII)

el pueblo de Casas Grandes
fue el primer y mayor centro
de autoridad en la region
con el grado de Alcaldia
Mayor. Con el tiempo la po-
blacién quedé subordinada
al presidio de San Buena-
ventura. Alrededor de 1820
la comarca de Casas Gran-
des adquirié categoria de
municipio, categoria que
conserva hasta la fecha.
Quienes la visitan ado-
ran pasear por las calles del
pueblo fundado en 1661 ro-
deado de chopos mientras
se sorprenden por su plaza
principal y los antiguos edi-
ficios que lo adornan como
su templo parroquial, la mi-
sion franciscana de San An-
tonio de Padua construida
durante el siglo XVII siglo.
Esta ciudad prehispanica
se caracteriza por su medio
ambiente desértico y por

sus construcciones arqui-
tectdnicas civiles y religio-
sas de tierra apisonada. A
probar como aperitivo un
Sotol, una botana con cua-
jadas y algun guisado con
carne seca, una barbacoa o
un buen corte de carne; de
postre duraznos o manza-
nas de la region.

En la cercana poblacién
de Mata Ortiz, se redescu-
brié la técnica ancestral de
la elaboraciéon de la cera-
mica tipo Paquimé, siendo
reconocida internacional-
mente por utilizar las téc-
nicas originales en todo el
proceso de fabricacion to-
talmente a mano, ademas
se utilizan pinturas de ori-
gen natural.

Ademas, se suele visitar
la Colonia Judrez, una de
las comunidades mormo-
nas mas importantes de la
region, que parece trasla-
darlo a la época victoriana
cuando admira sus casas
construidas durante la dé-
cada de 1900 y viviendo de
la siembra de huertos urba-
nos.

Sin dudas, una de las
mejores experiencias para
los que como yo, valoran la
historia, se encuentra aqui
en Casas Grandes, donde se
conserva lo real maravilloso
de la historia de nuestros
ancestros prehispanicos.
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Actualidad de Nuestra América

La crisis sanitaria del CO-
VID-19 afianzé los bajos
niveles de apoyo a la demo-
cracia que ya mostraban la
mayor parte de los ciudada-
nos de América Latina antes
de la pandemia, segun la
encuesta Latinobarémetro
difundida el pasado mes.
De acuerdo con el sondeo,

realizado en 18 paises, el
apoyo a la democracia al-
canzé un maximo en 2010,
del 63%, tras lo cual inicio
una década de descenso
generalizado hasta llegar a
un 49% en el afio 2020. Los
paises con mayores niveles
de apoyo a la democracia
son Uruguay (74%), Costa

Rica (67%) y Chile (60%). En
paralelo, en 2020, el apoyo
al autoritarismo se redujo
del 15% al 13%, lo que da
cuenta de “una muy lenta
caida del respaldo a este
tipo de regimenes”, agre-
g6 Lagos, siendo Paraguay,
México y Ecuador los pai-
ses que mas respaldan esta
idea. Garantizar la libertad
de expresion es algo con-
sustancial a la democracia 'y
lo que se observa en Améri-
ca Latina es una percepcion
de libertad de expresion li-
mitada. En 2007, el 49% afir-
ma que esta garantizada la
libertad de expresién para
aumentar al 59% en 2011y
disminuir a su punto mas
bajo en 2020 con un 46%.
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Alcalde prevé carnaval de Rio de Janeiro sin
restricciones

El alcalde de Rio de Janeiro, Eduardo Paes, dijo recientemente que para 2022 prevé la ce-
lebracion del famoso carnaval carioca sin medidas de distanciamiento, luego de que fuera
suspendido este afio debido a la pandemia de coronavirus. "Hasta noviembre vacunare-
mos a toda la poblacion carioca con las dos dosis" de la vacuna anti-Covid, "entonces muy
probablemente no tendremos mas restricciones y con seguridad vamos a hacer el carnaval,
uno de los mayores carnavales que tendremos, sin restricciones", afirmé Paes en un evento
oficial en Méier, un barrio de Rio. La ciudad de casi 7 millones de habitantes acumula mas
de 34.000 muertos y 480.000 casos desde el inicio de la pandemia, pero ya ha vacunado a
99,2% de los mayores de 12 afios con una dosis, y a 65,9% con dos. "La Unica certeza que
tenemos es que estamos vacunando a todos, y con todos vacunados la vida vuelve a la
normalidad”, dijo Paes en declaraciones a periodistas. ";Quién se quedara haciendo distan-
ciamiento en el Carnaval? Queda hasta ridiculo pedir un metro de distancia. Si hubiere, yo
seria el primero en incumplir", agregd bromeando.

El Instituto Cato y el Insti-
tuto Frazer publicaron suin-
forme anual sobre Libertad
Econémica, que clasifica a
los paises segun “el grado
en que las instituciones y
las politicas de cada pais
son consistentes con la
libertad econémica”. El in-
forme calcula la calificacion
de cada pais evaluando el
nivel de libertad econémica
de la nacion en cinco éareas
especificas: el tamano del
Gobierno, el sistema legal y
los derechos de propiedad,
la estabilidad de la mone-
da (lo que el informe llama
“dinero solido”), la libertad
para comerciar internacio-
nalmente y el tamafo de

las regulaciones. En la edi-
cion del 2021, muchos de
los paises mas importantes
de América Latina tuvieron
una caida significativa en
el ranking. La region, que
histéricamente ha luchado
contra la inestabilidad eco-
noémica y politica crénica,
vio cdmo muchos de sus
paises disminuian su cla-
sificacion en el indice de
libertad econdémica. Con
paises como Chile y Peru
sufriendo una disminucién
significativa en sus califi-
caciones, mientras que la
region tiene el “honor” de
ser el hogar del pais menos
libre econémicamente en el
mundo: Venezuela.

Pobreza extrema

inimaginable en Venezuela

Venezuela tiene niveles de pobreza extrema, dificil
de haberlo imaginado en un pais petrolero. Segun da-
tos de una reciente encuesta, casi el 95% de los vene-
zolanos son pobres y el 76% sufre pobreza extrema,
es decir, que no alcanzan a cubrir sus necesidades mi-
nimas de alimento, con ingresos inferiores a 1,2 déla-
res por dia. Estas alarmantes cifras las dio la “Encuesta
Nacional de Condiciones de Vida 2021" (ECOVI), elabo-
rada por la Universidad Catélica Andrés Bello de Vene-
zuela. Durante la presentacion de la encuesta, el so-
ciélogo venezolano e impulsor de dicha encuesta, Luis
Pedro Espafia lamenté que la nacién haya alcanzado
el techo de los niveles de pobreza. Afirmé que apenas
el 5,5% de la poblacion no es pobre. Y lo peor es que
las cifras de pobreza vienen en ascenso. En el ultimo
ano, la pobreza extrema subié a 9 puntos. Mientras
tanto las cifras oficiales del gobierno encabezado por
Nicolds Maduro, contrastan fuertemente con las de
la encuesta. Segun lo que el régimen informd ante el
parlamento, en 2020 solo el 17% de la poblacién vive
en la pobreza, y el 4%, en pobreza extrema.

La popularidad en Nicaragua del partido oficialista Fren-
te Sandinista cay6 al nivel més bajo de toda su historia,
segun una reciente encuesta de CID Gallup a pocas sema-
nas de la celebracién de las elecciones generales del 7 de
noviembre. Con partidos politicos de oposicion cancelados
y el encarcelamiento de lideres opositores, apenas el 8,0%
de los nicaraglienses simpatiza con el partido de izquierda,
cuyo lider es el actual presidente Daniel Ortega. Luis Haug,
gerente general de CID Gallup dijo a la Voz de América que
la encuestadora lleva més de 30 afos trabajando en Nica-
ragua y hasta hoy no habia visto niveles tan bajos. Subray6
que la razén por la que la ciudadania ha mostrado su re-
chazo al oficialismo y a Ortega es por las dos crisis qua se
han vivido en Nicaragua, la politica y la emergencia sanita-
ria por el nuevo coronavirus. El oficialismo, por su parte, se
mantiene confiado en la nueva reeleccion de Daniel Ortega
y su esposa, la vicepresidenta Rosario Murillo tras el encar-
celamiento de lideres de oposicion y de los aspirantes a la
presidencia.
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Alrededor del Orbe

Los suizos dijeron si al
matrimonio  homosexual
en un referéndum cele-
brado recientemente. Los
partidarios del matrimonio
entre personas del mismo
sexo se impusieron, tal
como predecian los son-
deos antes del escrutinio,
frente a los opositores,
principalmente el UDC, el

del pais centroeuropeo, asi
como ciertos grupos reli-
giosos. De esta manera, el
pais alpino se alinearia asi
con la mayoria de los esta-
dos de la Europa occiden-
tal. Las parejas del mismo
sexo ya pueden sellar un
pacto civil, pero el nuevo
texto prevé que puedan
adoptar a un nifno. Ademas,

podrian recurrir a la dona-
ciéon de esperma, uno de
los puntos més controver-
tidos. Suiza despenalizé la
homosexualidad en 1942,
pero diversas autoridades
municipales y cantonales
disponian de registros que
incluian a los homosexua-
les, en algunos casos hasta
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Brasil: La policia descubre un millonario tesoro
nazi al detener a un posible peddfilo

La policia de la ciudad
de Rio de Janeiro, Brasil,
descubrié un tesoro con
mas de mil objetos de co-
leccion nazi avaluado en
mas de 3,2 millones de dé-
lares, en el domicilio de un
hombre acaudalado acusa-
do de abuso de menores.

anos, se acercaba a los ni-
nos de su vecindario para
tratar de conducirlos hasta
su casa donde los agredia
sexualmente, de acuerdo
con Forbes del pasado mes.
Los valiosos objetos rela-
cionados con el nazismo
alemdan incluian punales,

fuego, entre ellas un rifle
y una ametralladora, asi
como una gran cantidad de
municiones. Asimismo, uni-
formes, insignias, medallas,
y bustos caracteristicos del
nacionalsocialismo del lla-
mado Tercer Reich, y de la
época de la Segunda Gue-
rra Mundial. Este tipo de
tesoros no son tan raros en
Sudamérica, dado que mi-
les de miembros alemanes
del Tercer Reich huyeron
a Argentina y se dispersa-
ron por el continente, tras
la derrota causada por los

partido mas importante las uniones entre mujeres

principios de 1990. El presunto pedofilo de 58

dagas y nueve armas de aliados.
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Que Portugal esta de moda no es una novedad. Sus ciu-
dades y areas costeras estan llenas de turistas, atraidos por
la historia y cultura de un pais del que han salido grandes
exploradores, el buen clima, su excelente gastronomia y un
nivel de precios mas que razonable. Mas alla de eso, este
pequeno pais europeo de poco mas de 10 millones de habi-
tantes se ha convertido también en un ejemplo de cémo sa-
lir con éxito de la crisis econdmica iniciada en 2008, y ahora
también del golpe econdémico que supuso la pandemia de
coronavirus. Ni la pandemia detuvo los incrementos en el
precio de la vivienda en Portugal, que aumento en un 8,4%
en 2020, segun el indice de Precios publicado por el Institu-
to Nacional de Estadistica (INE), tan solo 1,2 puntos menos
que en 2019. Afo tras afio Portugal ha batido el récord de
visitantes al pais. Antes de la pandemia, el turismo repre-
sentaba casi el 15% del PIB y el sector era responsable del
10% del empleo. En el segundo trimestre de este afio, Por-
tugal liderd la recuperacion de la zona euro y registrd la tasa
de crecimiento mas elevada (4,9%) entre los paises de la UE,
como Alemania (1,5%) Espaia (2,8%) o Italia (2,7). Denomi-
nado como “capitalismo de la sardina” por la revista Foreign
Policy, la publicacion define a Portugal como “un modelo
de crecimiento para las pequefas economias europeas”.

Emiratos Arabes se une a la
conquista del espacio

Los Emiratos Arabes Unidos (EAU) anunciaron el pasado
mes que estan en proceso de lanzar una sonda espacial
destinada a aterrizar en un asteroide entre Marte y Jupiter.
El objetivo reportado es recopilar informacion respecto al
origen del universo. El ambicioso proyecto de la rica nacién
petrolera, apunta tener todo listo para un lanzamiento de la
sonda en el afio 2028 y el aterrizaje est4 programado para
el ano 2033. La travesia durard unos cinco afios con un re-
corrido aproximado de 3.600 millones de kildémetros (2.200
millones de millas). La mision implicara un desafio extraor-
dinario comparado con investigaciones anteriores, dado
que la nave espacial tendra que viajar tanto cerca del sol
como lejos de él, lo que la expondra a una gran diferencia
de temperaturas seguin el momento del viaje. Los EAU se
estan sumando lentamente, pero con proyectos sumamen-
te ambiciosos, a la pequena lista de paises abocados a las
exploraciones del espacio césmico. Entre estos se incluye a
la Unién Europea, Japén y Estados Unidos.

Estudio:
Los atletas trans tienen gran
ventaja sobre las mujeres y
deberian competir separados

El Grupo de Igualdad del Consejo Deportivo de Gran
Bretada publicéd un estudio sobre la participacion de
hombres biolégicos que se identifican como mujeres
en deportes con mujeres bioldgicas y concluy6é que
mas alla de que estos atletas mediante sus tratamientos
reducen el nivel de testosterona, aun tienen una gran
ventaja sobre las mujeres. La investigacién del Grupo
de Igualdad de los Consejos Deportivos, que incluye a
UK Sport, Sport England, Sport Wales, Sport Scotland
y Sport Northern Ireland, se basa en entrevistas con
300 personas y 175 organizaciones y su elaboracion
llevo 18 meses. Entre sus hallazgos mas importantes el
grupo descubri6 que a pesar de que mediante los tra-
tamientos hormonales los hombres pueden reducir sus
niveles de testosterona, al haberse desarrollado como
hombres, la masa muscular, la densidad de sus huesos,
el tamafo de sus pulmones y muchas veces el largo de
sus extremidades presentan una ventaja que no des-
aparece con la reduccion de la testosterona. Por ello,
el consejo recomienda que, para poder mantener una
competencia justa, se habilite una categoria ‘abierta’ o
‘universal’ para que los atletas trans compitan con otros
atletas en condiciones similares. Las ventajas son mas
prominentes en deportes de contacto, de velocidad o
aquellos que requieren el uso de fuerza.
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Las personas con discapacidad ya pueden controlar
sus teléfonos con gestos faciales

Google lanzé dos nuevas
herramientas que permiten
que el aprendizaje automa-
tico y las cdmaras frontales
de los teléfonos inteligen-
tes funcionen detectando
los movimientos faciales y
oculares. Los usuarios pue-
den escanear la pantalla de
su teléfono y seleccionar
una tarea sonriendo, levan-
tando las cejas, abriendo
la boca o mirando a la iz-
quierda, derecha o arriba.

¥5

Los Centros para el Control
y la Prevencién de Enferme-
dades estiman que 61 millo-
nes de adultos en Estados
Unidos viven con discapa-
cidades, lo que ha empuja-
do a Google y a sus rivales
Apple y Microsoft a hacer
que los productos y servi-
cios sean mas accesibles
para ellos. Apple, Google y
Microsoft han implementa-
do constantemente inno-
vaciones que hacen que la

tecnologia de Internet sea
mas accesible para las per-
sonas con discapacidades
0 que encuentran que la
edad ha dificultado algunas
tareas, como la lectura. Los
asistentes digitales contro-
lados por voz integrados en
los altavoces y los teléfonos
inteligentes pueden per-
mitir que las personas con
problemas de visién o de
movimiento les digan a las
computadoras qué hacer.

| e

Los métodos de control de contenido en
linea por parte de Facebook son cada vez
mas cuestionados, y no solo por cibernau-
tas comunes. Politicos como el ex-presi-
dente estadounidense Donald Trump pre-
sentaron demandas este afio para tratar de
desafiar lo que ven como un «comporta-
miento censor». Volviendo a la comunidad
de usuarios, es notorio que se preocupa con
mayor atisbo por las formas de control de
usuarios y contenido desplegadas. El ejem-
plo mas reciente de este temor aparecid
cuando centenares de usuarios alertaron
que Facebook inicié un programa para avi-
sar si un contacto es «extremista». Ahora,
un alto tribunal de justicia aleman ve que
las practicas de censura de la red social no

Ciencia y Tecnologia

Alemania
prohibe

a Facebook
bloquear
usuarios sin
aviso

ni explicacién

solo son incorrectas, sino ilegales. Asi lo de-
termind el Tribunal Federal de Justicia de
Alemania, que critico el manejo situacional
de Facebook con los discursos de odio, in-
forma Associated Press. El tribunal resefa
que la red social actua ilegalmente al blo-
quear las cuentas sin informar. De hecho,
la entidad de Alemania indica que, bajo las
condiciones de uso ofrecidas por Facebook,
no pueden suspenderse las cuentas sin pre-
vio aviso ni posibilidad de apelar. Como tal,
el tribunal no critica que la empresa ejerza
la reserva de admision, sino que no se com-
prometa a informar a los usuarios sobre la
infraccion, dar detalles sobre la razén que
motiva la suspensién o que el usuario no
pueda defenderse.

Unién Europea propone un
unico cargador universal para
dispositivos electrénicos

La Union Europea (UE)
presentd una propuesta
para obligar a los fabrican-
tes de tecnologia a crear
una solucién de cargadores
universales para teléfonos
moviles, tabletas, camaras
digitales, auriculares y vi-
deoconsolas, presionando
a Apple en su insistencia
por presentar un disefo ex-
clusivo para iPhone. El ob-
jetivo es reducir el desper-
dicio de materiales y, con
ello, el impacto medioam-
biental y econédmico que
implica usar mdltiples car-
gadores, alentando a los
consumidores a reutilizar
los cargadores existentes
al comprar un dispositivo
nuevo. La norma obligaria
a estandarizar los carga-
dores tipo USB-C para to-
dos los dispositivos que se

pongan a la venta en la UE,
cosa que, para Apple, signi-
ficaria una amenaza contra
la innovacion. La Comision
espera lograr que los con-
sumidores puedan decidir
si quieren adquirir o no
un nuevo cargador cada
Vez que compren un nue-
vo dispositivo, para evitar
la acumulacién de 11,000
toneladas de residuos elec-
tronicos al ano. La propues-
ta tendrd que aprobarla
ahora tanto el Parlamento
Europeo como el Consejo
de la UE -la institucion que
representa a los paises-y si
dan el visto bueno, habra
un periodo de transicion
de dos anos para que tanto
los consumidores como la
industria puedan adaptar-
se a los nuevos requisitos.

WhatsApp: por qué pocos

estadounidenses usan la aplicacion de
mensajeria mas popular del mundo

Menos del 20% de los
usuarios de teléfonos mo-
viles en EEUU usan What-
sApp, la aplicacién de Face-
book que a diario utilizan
unos 2.000 millones de
usuarios en todo el mun-
do. ;Por qué? Casi todos
los usuarios de moviles en
EEUU tienen un contrato
con una compania telefo-
nica. A diferencia de otros
paises, es raro tener un
plan de prepago. Cuando
se comenzaron a popula-
rizar los teléfonos celula-
res, en la década de 1990,
enviar y recibir mensajes
de texto SMS (Servicio de
Mensajes Cortos) era algo
costoso para los estadouni-
denses. Los planes incluian
un numero limitado de
SMS y sobrepasarlo eleva-
bala factura. Con la amplia-
cion de lainfraestructura, la

tecnologia 2G, una mayor
cobertura y la gran com-
petencia de las compariias
por los clientes, las cosas
cambiaron. Las telefonicas
empezaron a ofrecer pla-
nes con llamadas ilimitadas
y SMS sin costo, lo cual hizo
muy popular esa opcién
de envio y recepcién de
mensajes de texto. Por otro
lado, contratar datos de
internet elevaba la cuenta.
Y ya que los SMS estaban
incluidos en el contrato, los
estadounidenses se que-
daron con la costumbre
de usarlos. Es por ello que,
pese a que hoy en dia tener
internet en el movil es re-
lativamente mas accesible,
y aunque hay conexiones
Wi-Fi casi en todos lados,
la cultura del SMS sigue fir-
me en el pais donde nacié
WhatsApp.

2021 bate todos los récords de
lanzamiento de satélites

Unos 1.400 nuevos satélites han comenzado a dar
vueltas alrededor de la Tierra en lo que va de 2021,
superando el récord de 1.300 del afio pasado cuando
114 lanzamientos llevaron a 6rbita 1.300 satélites. En
total, 7.941 satélites artificiales, pertenecientes a al
menos 105 paises, estaban orbitando nuestro plane-
ta durante el pasado mes de septiembre, segun el re-
cuento realizado por el Centro de Ciencia y Tecnologia
Espaciales de la Universidad de Massachusetts, Lowell.
Desde que la Union Soviética lanzé el Sputnik, el pri-
mer satélite creado por humanos, en 1957, la humani-
dad ha estado poniendo cada aflo mas y mas objetos
en orbita. Durante la segunda mitad del siglo XX, hubo
un crecimiento lento pero constante, con aproximada-
mente 60 a 100 satélites lanzados anualmente hasta
principios de la década de 2010. Pero desde entonces,
el ritmo ha ido aumentando de forma espectacular. La
mayoria de estos satélites se utilizan para observar la
Tierra o para comunicaciones e Internet. Con el enor-
me crecimiento de los satélites, los temores de una sa-
turacion orbital y los riesgos de colision entre satélites
o desechos de estos o para la observacion astronémi-
ca estan comenzando a hacerse realidad.
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Mundo Automotriz

Por Luis Arturo Duran,
escritor independiente,
especialista en temas de autos
larturodurani@hotmail.com

a 2021 MINI Coun-
tryman es una SUV
de MINI, que ofrece

la modalidad Cooper SE Hy-
brid, que, como su nombre
lo dice, se trata de un ve-
hiculo hibrido enchufable,
que se ofrece en tres versio-
nes: Classic, Signature y la
version Iconic.

Se trata, reitero, de un hi-
brido recargable que puede
recorrer 18 millas con pura
electricidad, con carga to-
tal.

Las llantas delanteras se
mueven con un motor de
tres cilindros y 1.5 litros, y
el vehiculo porta una trans-
mision automatica de seis
velocidades.

El motorcito eléctrico
estd impulsado por una
bateria recargable de 9.6-
kWh, que impulsa las llantas
posteriores, lo que significa
que esta SUV cuenta con
traccién en los cuatro neu-
maticos.

Todo el sistema, trabajan-
do enequipo, llegaalos 221
caballos de fuerza.

En cuanto a su rendi-
miento, combinando el mo-
tor eléctrico y el motor de
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2021 MINI Countryman

Cooper SE Hybrid, familiar y amigable con el ambiente

gasolina, ofrece un equiva-
lente de 73 mpg promedio
ciudad/carretera; mientras
que, por su propia cuenta,
el rendimiento del motor
a gasolina brinda 29 mpg,
también promedio combi-
nado de ciudad/carretera.

Examinando las versio-
nes, la Classic ofrece rines
de 17 pulgadas, faros fron-
tales, luces traseras y faros
para niebla LED, asientos en
imitacion de cuero, pantalla
touchscreen de 8.8 pulga-
das, encendido sin llave,
espejos térmicos, sunroof
panoramico, sensores de
estacionamiento y mas.

De manera opcional, se le
puede equipar con asientos
delanteros térmicos.

De manera opcional tam-
bién, esta disponible el pa-
quete Storage, que incluye
piso de carga con apertu-
ra, para ampliar el drea de
almacenaje, asi como dos
puertos USB adicionales
para los pasajeros posterio-
res.

Estd disponible igual-
mente el paquete Oxford
Edition, que viene con rines
de 18 pulgadas, detalles os-
curos, asientos delanteros
térmicos y control automa-
tico de clima en dos zonas.

= o o

Pasando a la versidn
Signature,  encontramos
puerta trasera de apertura
eléctrica, asientos térmicos,
acceso sin llave, control de
clima automético en dos
zonas, sistema de mitiga-
cion de colision delantera
con frenado automatico de
emergencia, sistema de na-
vegaciéon, compatibilidad
con el sistema Apple Car-
Play, recarga inaldmbrica de
dispositivos, controles de
VOZ y Mas.

De manera opcional, en
esta versiéon tenemos el
paquete Driver Assistance,

o, i

que ofrece sensores delan-
teros de estacionamiento,
control crucero adaptable
y el Head-up display, que
despliega informacion im-
portante en el cristal delan-
tero, a la altura de la vista.

Puede adquirirse tam-
bién el paquete Signature
Upholstery, que viene con
asientos de cuero e interior
mejorado.

Igualmente, estd dispo-
nible el paquete Premium,
que viene con espejos de
ajuste eléctrico, sistema
de audio Harman Kardon,
radio satelital, asientos de-

lanteros de ajuste eléctrico
y otros detalles mas.

Finalmente, tenemos la
version Iconic, que parte de
todo lo incluido en la Signa-
turey afade rines de 19 pul-
gadas y asientos de cuero.

En general, se trata de un
auto &gil y muy divertido de
conducir.

Es ideal para familias pe-
quenas, con sus espacios
muy bien pensados y con
tecnologia para todos.

Y tratdndose de un vehi-
culo hibrido, es tan amiga-
ble con el medio ambiente
como con su bolsillo.

Rendimiento equivalente,
motor eléctrico
combinado con motor
a gasolina:

73 mpg.

Rendimiento sélo motor
a gasolina:
29 mpg

Rendimiento solo
motor eléctrico:
18 millas.

Precio base sugerido:
$41,500
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3 City Wide se estd expandiendo actualmente en
el sur de Indiana y Louisville, y esta buscando
» contratistas de limpieza con experiencia 44
v que estén buscando una nueva forma de
’ desarrollar su negocio existente.
i ; .
@ City Wide puede ayudarlo a hacer crecersu =
negocio.al proporcionarle nuevas cuentas sin_»
ieﬁsu capacidad para buscar trabajo de

forma independiente.
-

Si usted es un proveedor de servicios local
| establecido que sobresale en el trabajo que I —,
¥ hace y estd listo para crecer, pero no quiere los

dolores de cabeza de las ventas, las cuentas
por cobrar y la administracion de contratos,

City Wide puede ayudarlo. -sl gup h
B i o sonamost 9.30 por hora
relacion con el cliente por usted. B
«Vacaciones pagadas luego de 6 meses
- - r 4
Ofrecemos pago GARANTIZADO C\W * Beneficios completos luego de 90 dias

el dia 10 del mes, sin contracargos
y cuentas de limpieza de alta calidad

meememanet Ui et APLIQUE EN NUESTRO SITIO
WWW.DANA.COM/CAREERS

TRABAJO PARA CHOFERES
) Estamos con!ntando CON CDL CLASE A,
CHOFERES DE COMPANIA CON CDL CLASE A |0CALRECIONALCARRETERA
L juuziles de oo giguag TE IS OS] - RUTA LOCAL / REGIONAL
<8 ~ - 100-300 millas

alrededor de Louisville KY.
- Recogida/Delivery
y regreso el mismo dia.
- Ruta de Lunes-Viernes.
- Dias entre y fines de semana

; en casa.
A \\ RUTAS / CARRETERA:
& - 2600 millas minimo, ida y vuelta,
> dos veces por semana 0 mas.
- Ruta de Lunes-Viernes.

- Dias entre y fines de semana
en casa.

- 23 afios de edad.

- 10-12 meses de experiencia verificable.

- Licencia limpia con no mas de dos
infracciones menores en los iiltimos 2 afios.
- Pasar prueba de manejo, alcohol y droga.
- Buena actitud para el trabajo.

6431 " REQUISITOS:



Todo Futbol

Fuente: fifa.com (fragmentos)

y

frica rebosa estrellas
que brillan con luz pro-
pia en los clubes mas

grandes de Europa. Y en medio de
las eliminatorias de la zona africa-
na, destacamos a los 10 mejores
jugadores que intentaran llevar a
sus paises a la Copa Mundial de la
FIFA Catar 2022™.

Mohamed Salah (Egipto):
El egipcio Mohamed Salah estd
considerado uno de los jugado-
res africanos mas distinguidos de
Europa. Su fama lo precede, sobre
todo después de los numerosos
éxitos que logré con su club, el Li-
verpool, al ganar, entre otros, los
titulos de la Premier League y la
Liga de Campeones.

Sadio Mané (Senegal): El de-
lantero del Liverpool, que ha lo-
grado muchos éxitos con su equi-
po, alcanzé con su seleccion la
final de la Copa Africana de 2019.
Sin duda serd uno de los protago-
nistas de la competicion prelimi-
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10 jugadores africanos a seguir

nar de la zona africana.

Kalidou Koulibaly (Senegal):
El jugador del Napoles es uno de
los mejores defensores del mun-
do. Como Mané, llegé a la final
de la Copa Africana con su pais, y
aportara ahora su enorme calidad
a estas eliminatorias continenta-
les.

Edouard Mendy (Senegal):
Mendy tuvo que esforzarse mu-
cho para llegar a la élite del futbol
mundial. Primero llamé a su puer-

ta el Marsella, y luego le siguieron
Reims y Rennes, para convertirse
mds tarde en una estrella en el
Chelsea, con el que gan6 la Liga
de Campeones. Sin duda sera el
arquero mas seguido de esta com-
peticion preliminar.

Riyad Mahrez (Argelia): Riyad
Mahrez es la estrella nimero uno
de la seleccién argelina. Gané va-
rios titulos con el Manchester City
y la Copa Africana con Argelia. A
buen seguro es uno de los nom-

bres a seguir de estas eliminato-
rias africanas.

Achraf Hakimi (Marruecos):
Achraf Hakimi es una de las gran-
des estrellas de Marruecos, junto
a Hakim Ziyech. Hakimi cargarda
sobre su espalda con la responsa-
bilidad de clasificar a Marruecos
para el Mundial por segunda vez
consecutiva, tras Rusia 2018.

Franck Kessié (Costa de Mar-
fil): Franck Kessié es uno de los
mejores centrocampistas de Euro-
pay forma un estupendo tandem
con el argelino Ismail Bennacer en
el Milan. Esta llamado a ser uno de
los astros de la competicion preli-
minar africana, gracias a su equili-
brio y su fuerza en el mediocam-
po, sobre todo en un grupo que
también incluye a Camerdn.

Pierre-Emerick Aubameyang
(Gabon): El atacante del Arsenal
Aubameyang es uno de los de-
lanteros mas rdpidos del mundo,
y serd el lider de la seleccion ga-
bonesa. Emerick aspira a clasificar

a su pais, por primera vez, para la
fase final mundialista. Es una de
las grandes estrellas de Africa que
compiten en Europa y todos espe-
ran verlo brillar en estas elimina-
torias africanas.

Thomas Partey (Ghana): Pese
a su lesion al principio de la tem-
porada, el técnico ghanés, Charles
Akonnor, cuenta con él. Partey as-
pira a llegar al Mundial con Ghana
tras perderse la edicion de Rusia
2018 y serd uno de los jugadores
a seguir en esta competicion pre-
liminar.

Naby Keita (Guinea): La es-
trella del Liverpool es uno de los
mejores jugadores africanos de
Europa y principal exponente de
la ambicion de Guinea por alcan-
zar su primer Mundial. El combi-
nado guineano tiene un plantel
potente, con muchos futbolistas
que juegan en Europa. Keita serd
uno de los jugadores a seguirenla
fase previa africana rumbo a Catar
2022.

Enlistan

ceremonia de
entrega de Balon
de Oro 2021

France Football también otorgard ese

iEstamos contratando! jTodos los turnos disponibles!
(Full time y part time)

HASTA

$ 26/HR

STAR STAFFING SOLUTIONS

El Balén de Oro de 2021 serd entregado
el 29 de noviembre, después de que el afo
pasado el prestigioso galardén entregado
al mejor futbolista del afio se suspendiera a
causa de la pandemia y de la suspensién de
algunas competiciones, informo este miér-
coles France Football.

El mes pasado fueron anunciados los 30
futbolistas que optaran al premio, elegidos
segun el voto de 180 periodistas de todo el
mundo. La ceremonia de entrega del Balén
de Oro tendra lugar en una gala en el Teatro
Chatelet de Paris, el mismo lugar en el que
en 2019 lo recibié por sexta vez el argentino
Lionel Messi.

mismo dia el Balon de Oro femenino, el tro-
feo Kopa, al mejor jugador de menos de 21
afos, y el trofeo Yashin, al mejor portero.
Las 20 candidatas al Balén de Oro femeni-
no, que en su Unica edicién entregada has-
ta el momento gané la estadounidense Me-
gan Rapinoe, seran elegidas por un jurado
de 50 periodistas especializados en futbol
deportivo.

En cuanto al trofeo Kopa, ganado en su
Ultima edicion por el holandés Matthijs
de Ligt, seran 32 antiguos vencedores del
Balon de Oro quienes decidan los 10 can-
didatos, mientras que los 10 postulantes
al trofeo al mejor portero para sustituir al
brasilefio Alisson Becker seran elegidos por
el mismo jurado que para el Balén de Oro
masculino.

7

Our job is to make yours easier

APLICA HOY MISMO EN NUESTRAS OFICINAS
5017 Preston Hwy. Louisville KY 40213. Telf: (502)-907 5061
1730 Williamsburg Dr. Jeffersonville, IN 47130. Telf: (812)-920 2246

Lunes aviernes, de 8:00 am—5:00 pm
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Spanish speaking
specialists on-hand
throughout

metro Louisville!

Erendira R.
Staffing Support Specialist
SHELBYVILLE

a\ 17 Village Plaza #108
b . (502) 257-8870
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Bonificacion de $‘10 ;\.

por referencialy = = J-TOWN

| . 2729 S. Hurstbourne

| : - ' (502) 894-0019

LEXINGTON
3067 Richmond Road

(859) 300-6356
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Fuente: adelante.cu (Frag-
mento)

onst, considerado

el mejor esgrimista

cubano de todos los
tiempos y avalado con una
carta de presentacion envi-
diable -cuatro medallas de
oroy una de plata en Juegos
Olimpicos-, se gan6 por mé-
ritos propios un sitio de lujo
entre los consagrados de
esa disciplina.

El orgullo cubiche

Ramon Fonst, leyenda de la esgrima cubana y mundial

Su fructifera carrera de-
portiva la comenzé en Paris,
Francia, en el lejano 1900,
justa en la que con tan sélo
17 afos conquistd el pri-
mer lugar en la espada y el
segundo en un concurso
para maestros, en esa pro-
pia arma. Con esa actuacion
se convertiria en el primer
cubano y latinoamericano
en ser campedn en un cer-
tamen olimpico, cosecha
que aumentaria cuatro afos
después.

En San Luis, Estados Uni-
dos, se encumbraria con tres
titulos, en florete individual
y por equipos; mientras que
repetiria su reinado en la es-
pada, para dejar marcado su
nombre en el Olimpo como
uno de los grandes vence-
dores en citas estivales.

Nacido en La Habana en
1883, Fonst pasé la mayor
parte de su infancia y ju-

ventud en territorio galo,
donde aprendié esgrima;
y apenas a los 11 afos de
edad se convirti6 en cam-
peon de florete del referido
pais europeo. A partir de ese
momento y hasta su Ultima
competicién, con mas de
medio siglo de vida, estuvo
cosechando éxitos, fama
y haciendo historia para el
deporte de su patria, nacion
que siempre representd con
mucho orgullo.

Conocido como El Zurdo
o El nunca segundo, el ha-
banero marcé una época
con sus resultados, frutos
del talento, calidad y con-
sagracion a una disciplina
deportiva que prestigié con
sus excelentes actuaciones
en diversos escenarios com-
petitivos.

Entre sus hazafas, por
ejemplo, estd que, en 1915,
en ocasion de celebrarse la

A
=

EASY RIDE OF
KENTUCKY

Medical Transport

Interesados llamar al (502) 975-9732

Exposicion Mundial de San
Francisco, se enfrento y de-
rrotd a cerca de 100 contrin-
cantes, para asi alzarse con
los titulos de espada, florete
y sable.

La prensa, enloqueci-
da con sus ndmeros y su
maestria, llegé a catalogarlo
como algo extraordinario y
fuera de serie. Por si fuera
poco, en 1924, a la edad de
41 anos, volvié a competir
en los Juegos Olimpicos de
la ciudad que lo habia vis-
to convertirse en el primer

En esa cita no pudo pasar de
la semifinal, pero no fue su-
ficiente como para amainar
los &nimos y perseverancia
de un atleta de su talla.

Sin creer en el paso del
tiempo, ni en su veterania,
en 1926 agregd a su palma-
rés las tres medallas de oro
de las pruebas individuales
de sable, florete y espada,
en los | Juegos Centroameri-
canos y del Caribe, con sede
en México, asi como otro
titulo por equipo en florete.

En su despedida de las

Todo Deportes

ricanos y del Caribe, y a la
asombrosa edad de 55 afos,
cerraria por todo lo alto con
un cetro y un metal de plata
como integrante de los co-
lectivos de espada y florete,
respectivamente.
Seleccionado como uno
de los 100 mejores atletas
de la historia del deporte en
Cuba, Fonst fue inmortali-
zado por méritos propios al
Salén de la Fama de la Fe-
deracién Internacional de
Esgrima, un justo premio a

monarca latinoamericano
en ese tipo de torneos: Paris.

grandes competiciones, en
los IV Juegos Centroame-

sus éxitos, resumidos en 125
medallas y 25 trofeos.

Fuente: conceptodefinicion.com

onsiste en realizar excursiones en

las montanas que se deben tener

ciertas habilidades, técnicas y co-
nocimiento previo de la zona. Es una activi-
dad que se ha convertido en una de la forma
de recreacion pasando a hacer un deporte
extremo, que van de solo marchas faciles
y sencillas a llegar a excursiones de dias en
montafas de grandes alturas.

Nace en los Alpes a finales del siglo XVIL.
Este término entiende como solo el deporte
en la mayoria de los casos porque se practi-
ca en lo alto de las montafias y se le conoce
como montafismo de altura.

A las personas que les gusta practicar esta
forma de ascension deportiva se les conoce
como montafistas o montaferos, aunque
sélo hagan simples caminatas o excursio-
nes por las montafas o impartan un curso
de montafismo, hay diferentes escalas de
montafismos como el de baja montafa que
solo se dedican a las excursiones de explo-
racion para conocer la flora y la fauna de al-
gun lugar, de media montafas estan van un
poco més arriba y deben llevar utensilios de
seguridad como las cuerdas, clavijas y mos-
quetones; como la variedad de practicas que
hacen en las montafas entre ellas estan el

senderismo, las excursiones, las expedicio-
nes, las escaladas deportivas, maratones y
bicicletas de montanas entre otros.

Cualquiera de las especialidades de mon-
tafismo se puede agrupar en cuatro zonas o
areas, asi de esta manera se puede saber que
materiales, equipo adecuado y las personas
entrenadas se necesitan para una buena y
segura ascension de una montana.

Estas areas son: Area de Marcha que im-
plica las excursiones y el senderismo. Area
de Escalada, que implica escalada clasica,
deportiva y de hielo. Area de resistencia que
implica montafia media, maratones y duat-
I6n. Area de especificos que implican el ba-
rranquismo, travesias en esquis sobre hieloy
ciclismo de montana.

Hay que tener en cuenta que se debe co-
nocer bien cada especialidad y respetar las
técnicas y las caracteristicas deportivas, y sa-
ber cudl es el entrenamiento, los materiales
y equipos adecuados como la alimentacion
y los medicamentos para cada evento, entre
los accesorios de importancia como el equi-
po para pernoctar y la adecuada vestimenta
y calzado, el equipo de primeros auxilios y
las radios de comunicacién, y saber las que
estas especialidades requieren de una pre-
paracién adecuada con practicas previas.



Los Morenos Del Caribe

*La ciclista cubana Arlenis Sierra firmo
un contrato de dos aios con el club espa-
fiol Movistar, uno de los mas prestigiosos
del ciclismo. Sierra tuvo una temporada
2021 brillante, en la que alcanzé6 ocho po-
dios al maximo nivel y logré un histérico
quinto lugar para Cuba en el reciente mun-
dial de ruta, en Flandes, Bélgica.

*El cubano Ysmael Romero pronto ves-
tira la camiseta oficial de la Federacion
de Baloncesto de Puerto Rico tras cono-

cerse que se ha iniciado un proceso para
que el joven de 30 afos adopte la ciudada-
nia puertorriquena.

*Después de tres afios sin participar
en competencias internacionales, el
subcampeodn olimpico de Londres 2012
y campeén mundial de 2013 en Brasil,
Asley Gonzélez, reapareci6 en el Grand
Prix de Zagreb, Croacia, donde perdié el
combate por la medalla de bronce frente
al local Marko Kumric. Gonzélez, quien ha
obtenido sus principales resultados de-
portivos en la categoria de 90 kilogramos,
regresé a las competencias de judo en la
divisién de 100 kilogramos compitiendo

[N

Y

Asley Gonzailez

U

por Rumania.

*Con la fuga de la mitad de los pelote-
ros (12), el equipo cubano se fue sin me-
dallas de la Ill Copa Mundial de Béisbol
sub-23. Sin ninglin jugador de posicion en
la banca y con apenas cinco lanzadores en
el bullpen, la escuadra dirigida por Eriel
Sanchez no pudo vencer a Colombia en su
ultimo juego frente a Colombia en la dis-
cusién de la medalla de bronce. El evento
marcé un récord de deserciones para un
equipo cubano de béisbol desde que la re-
volucién tomé el poder en 1959.

*El pelotero Yuli Gurriel se coroné
como lider de los bateadores de la Liga
Americana en la recién concluida tempo-
rada de Grandes Ligas. A los 37 afos, “el
Pifa” se convirti6 en el segundo en conse-
guir ese titulo con mayor edad, solo supe-
rado por el gran Barry Bonds, quien com-
pleté la hazana en 2002, a sus 38 afios. El
espirituano es, ademas, el sequndo cuba-
no en lograr tal proeza, luego de que Tony
Oliva, con los Mellizos de Minnesota, bate6
para .337 y se alz6 con su tercer titulo de
bateo (anteriormente lo consigui6 en 1964
con .323y en 1965 con .321).

*Pese a la debacle que sufre el béisbol
cubano y las fugas y bajas de jugadores,
el llamado deporte nacional fue procla-
mado "patrimonio cultural de la nacién".
La caida en picada del deporte nacional
quedd ratificada con la eliminacion de
Cuba del top 10 de la Confederacion Mun-
dial de Béisbol y Softbol.

*El boxeador cubano Robeisy Ramirez
gan6 por decision unanime su pelea de
boxeo frente al puertorriquefio Orlando
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Arriba de la bola

“Capu” Gonzalez que se escenifico el pa-
sado mes en Las Vegas. La victoria signi-
fica la octava de forma consecutiva, entre
ellas cuatro KO, para el que se hace llamar
El Tren que sorprendentemente inicié con
una derrota su carrera en el mundo profe-
sional, pero nunca mas ha vuelto a perder.

Los Grandes Maestros de ajedrez cu-
banos Leinier Dominguez (ELO de 2.760),
Lazaro Bruzén (2.645) y Thalia Cervantes
(2.338), esta ultima de tan solo 19 afos,

WAy o

se enfrentaron a varios de los mejores ju-
gadores del mundo en el Campeonato de
Ajedrez de EEUU. El torneo nacional de
mayor duracion en la historia del ajedrez,
regresé a los tableros dentro del Saint
Louis Chess Club reuni6 a 24 trebejistas, 12
por cada sexo, y repartié una suma cercana
alos 200.000 délares en premios.

*Dos afos después de obtener el premio
al Novato del Afio de la Liga Americana, el
pelotero cubano de los Astros de Houston,
Yordan Alvarez, fue catalogado como el
Jugador Mas Valioso de la Serie de Cam-
peonato de la Liga Americana en la recién
concluida temporada de Grandes Ligas.

*Los veteranos Raul Valdés (43 anos),
Yoanner Negrin (37), Jorge Martinez (36)
y Yuniesky Maya (40) son cuatro pitchers
cubanos que estan presentes en la recién
iniciada Liga Dominicana de Béisbol Profe-
sional (LIDOM).

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande...

ElKentubano (502) 472 .6902
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Unete
al equipo
de AutoZone

Oportunidades de trabajo y crecimiento ilimitado.

Salario competitivo; seguro médico y de vida;
plan de 401K; vacaciones pagas;
descuentos en productos; capacitacion continua; \
bonificaciones y mas.

Aplicar en: www.autozone.com/company/careers/ \
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i Tu motivacion puede alcanzar cualquier meta!

Tenemos un lugar para ti en nuestro
equipo de trabajo y en todos los turnos!

THE MASTERBRAND WAY
— Positioned for Growth

) MASTERBRAND

CABINETS, INC,

6403 New Cut Road
Fairdale, KY 40118




Pasatiempos

Curiosidades

de los idiomas

1. En el mundo existen unos 7.000 idio-
mas.

2. El idioma con mayor nimero de ha-
blantes es el chino mandarin (mil millones
de hablantes). Le siguen el espafiol y el in-
glés.

3. Elinglés es el idioma con mas palabras
del mundo. Mas de 250.000.

4. En Papua Nueva Guinea es el pais don-
de mas idiomas se habla, un total de 820

(cuenta con 5 millones de habitantes).

5. El euskera es uno de los idiomas mas
dificiles de aprender, ya que no pertenece a
ninguna familia de lenguas y porque tiene
una estructura y vocabulario muy compli-
cados.

6. Existe un idioma universal, el esperan-
to, proviene de la mezcla de varias lenguas
romances, el alemén y el inglés.

Examen de cubania

1- ;€Cémo se llama el pez cubano
primitivo de agua dulce, de cuerpo
cubierto de escamas, medio pez, medio
reptil?

a) Manjuari

b) Huron cubano

¢) Polymita Picta

d) Claria

2- ;Quién se hace llamar “El Rey de los
Reparteros”? Autor de varios temas de ese
género musical muy populares entre ellos
Bajanda, El guachineo, A veces, etc.

a) Yoandys Lores Gonzalez (Baby Lores)

b) Ramon Lavado Martinez (El Chacal)

¢) Yosvanis Sierra (Chocolate MC)

d) Yosdani Carmenates (Jacob Forever)

3- ;Cudl es el mayor y mejor humedal
de todo el pais y el drea del Caribe, que le
da refugio a mds de 165 especies de aves
migratorias y de especies autéctonas?

a) Rioy Parque Almendares, La Habana

b) La Ciénaga de Zapata, Matanzas

¢) Sierra del Escambray, Trinidad-Sancti
Spiritus

d) Parque Nacional Alejandro de
Humbolt, Holguin y Guantanamo

4- ;Con qué se relaciona la frase “Me
saqué la rifa del Guanajo”?

a) Ganar la loteria de visa a EEUU

b) Enamorarse perdidamente

¢) Problema o situacién inesperada llega
de sorpresa

d) Ser captado por la Seguridad del
Estado

Reconoce el lugar
por la foto

a) Paseo del Prado, La Habana

b) Boulevard San Fernando, Cienfuegos
¢) Paseo Bayamés, Bayamo Granma

d) Plaza Principal, Matanzas

Reconoce el personaje
por la foto

a) Yoani Sanchez, periodista
independiente, diario digital 14ymedio

b) Dayana Chéavez (Seforita Dayana),
cantante

¢) Rosa Maria Paya, activista,
coordinadora de “Cuba Decide”

d) Vida Guerra, modelo y actriz

Refranes del tio Pepe

Fueron semillas mis errores
Al que Dios no le da hijos el diablo le da sobrinos
Fingir locura, es a veces cordura.
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Hordéscopo para el mes de

Noviembre

ARIES (21 de marzo al 20 de abril)

Desde el comienzo del mes sin perder un
minuto configuras tus proyectos futuros,
obtienes buenas vibraciones y disfrutas.
Tienes encuentros inesperados, saltas en
cada oportunidad, tu voluntad de triunfar
es sorprendente. Este es el mes de la opor-
tunidad, jadelante sin dudarlo!

TAURO (21 abil al 20 de mayo)

Tu entorno estd tratando de razonar con-
tigo, pero estd perdido. Este mes no escu-
chas nada mas que lo que dicta tu corazén.
Profesionalmente puedes estar bajo pre-
sion debido a un cambio en la planificacién
0 algo asi. Los sentimientos estdn ganando
terreno. Ha llegado el momento, quieres
construir tu vida amorosa.

GEM'N'S (21 mayo al 20 de junio)

Estas un poco sensible y no eres facil de
controlar en este momento. Este mes tiene
responsabilidades (profesional, familiar...)
si te falta voluntad acércate a las personas
que transmiten energias positivas, no te en-
cierres en tu burbuja. Tu generosidad des-
pierta admiracién, puedes estar orgulloso
de tus acciones.

CANCER (21 junio al 21 de julio)

Algunos conflictos pueden surgir de la
nada. Baja el volumen y trata de calmar el
calor, todo estard bien. Improvisa, no inten-
tes controlar todo... Finalmente sales de tu
caparazon, te expresas en tus sentimientos
y tu mente se libera de todas las limitacio-
nes. Usted es libre.

LEO (22 de julio al 22 de agosto)

Los nuevos proyectos estdn ganando
valor, estas creciendo en fuerza, jtus esfuer-
zos pasados finalmente estan dando sus
frutos! Tu caracter determinado marcara la
diferencia. A lo largo del mes el campo pro-
fesional se resalta, las propuestas fluyen y
los contactos se multiplican, estableces tu
terreno.

VIRGO (23 agosto al 22 de septiembre)

No trates de dirigir todo a la vez y podrias
agotarte muy rapidamente, conservar tu
energia. Aprende a relajarte, muy a menu-
do sin hacer nada y relajarte haciendo una
gran labor corporal y moral. Liberar la pre-
sion te permitira relajarte, después de todo
tienes derecho a tomar un poco de tiempo
solo para ti.

LIBRA (23 septiembre al 22 de octubre)

Los planetas te ofrecen posibilidades ex-
traordinarias si tienes que viajar, cambiar de
trabajo o mudarte. Al dar prioridad a tus ob-
jetivos, multiplicas tus posibilidades de éxi-
to e incluso tus alocadas ideas encuentran
compradores. Si buscas una vida cémoda
los cambios que se avecinan te satisfacen.

ESCORPION (23 de octubre al 21 de noviembre)

A principios de mes dudas y muchas pre-
guntas emanan de tu mente. Ten cuidado
de no levantar las expectativas demasiado
alto. Tienes energia de sobra, la felicidad
esta cerca y la accion beneficiosa de los
planetas te hace querer dedicarte a tu vida
familiar, a tu pareja o a hacer nuevos en-
cuentros.

SAGITARIO (22 de noviembre al 21 de diciembre)

Dejas de lado tu impaciencia, estas listo
para tomarte tu tiempo, estas en el camino
hacia el éxito, surgen las oportunidades, ha
llegado el momento de cambiar. Los impro-
vistos del azar marcan el mes. En la vida pri-
vada es otra cosa, ha llegado la hora de la
verdad, si tienes algo que decir ahora es el
momento de hacerlo.

CAPRICORNIO (22 de diciembre al 20 de enero)

Espera algo nuevo y sensacional. Situa-
ciones a las que nunca te has enfrentado te
hacen dudar de tus habilidades, tus talen-
tos se ponen a prueba, te prueban, tienes
la suficiente confianza y ganas credibilidad.
Recibes los elogios de tus seres queridos, el
circulo familiar esta fortalecido.

ACUARIO (21 de enero al 19 de febrero)

No dudes en encontrarte frente a ti para
reflexionar en profundidad sobre tus verda-
deros deseos. En lo que respecta al campo
social estas rodeado de buenos aliados, te
ayudamos y desarrollas ideas hermosas, te
llegan propuestas muy agradables, prospe-
ras. La familia te apoya, sentirte apoyado es
bueno para ti.

PISCIS (20 febrero al 20 de marzo)

Encuentras apoyo financiero, tus ideas
son confiables y viables, tiene soporte, tus
proyectos son concretos con bonificacio-
nesy una colaboracién satisfactoria que ex-
cede todas tus expectativas. El final del mes
es muy favorable, aunque mas tranquilo a
nivel general, este mes podria ser decisivo.
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Sabert

makes food look great®

iSabert esta contratando ahora!
iUnete a nuestro equipo!

« Tarifas de pago superiores
« Vacantes disponibles en varios departamentos

POSICIONES ABIERTAS (PRODUCCION):
* Operador de maquina
« Empacador
« Paletizador

Interesados aplicar via internet: https://secure6.saashr.com/ta/6148369.careers?CareersSearch

Oenpersonaenel: 890 East Blue Lick Rd. Shepherdsville KY 40165
Informacion en espariol: (502) - 955 4402 Ext: 1516

iICONTRATANDO CHOFERES!

* RUTAS DEDICADAS:
Tennessee, Ohio, y locales

» Pagamos $0.55- $0.60/ milla

* Duerma en casa el mismodia
y los fines de semana

» Bonode $1,000
después de 6 meses de trabajo

ACEPTAMOS Y TRABAJAMOS
CON DUENOS DE CAMIONES

CONDOR LOGISTIC

Interesados llamar al ( 502) -299 7794




Pasatiempos

Del lapiz afilado
de Omar Santana

Motocicleta

Un loco con complejo de
moto se pasaba el dia haciendo:
jrun, ruun, ruuun, ruuuum!

Otro loco se cansa un dia y le
dice: Corio brother, ;podrias de-
jar de hacer eso?

- ;/Qué? ;Te molesta el ruido?

-iNo, el humo!

Nino honesto

- Mamd, te quiero mucho

- jGracias mi amor! Corre y
diselo también a papd que se
pondrd muy contento

- Papd, jquiero mucho a
mama!

Te quiero_

\\\\\\\\\\\nlwm/m///,,,/

cuantas-
LALORIAS

Perdiendo
calorias

- jAcabo de perder 500 calorias en
2 segundos!

- Wooow! ;Y cémo lo hiciste?

- iSe me cayé el pastelito de
guayaba!
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Chica rebelde

Una joven rebelde muy li-
berada entra en un bar com-
pletamente desnuda... Se
para frente al cantinero y le
dice:

- iDeme una cerveza bien he-
lada!

El cantinero se queda mi-
randola sin moverse...

- ;/Qué pasa? - Dice ella-
¢Nunca ha visto a una mujer
desnuda?

- Si, muchas veces- contesta
él

- Yentonces, ;Qué mira?

- jQuiero ver de dénde va a
sacar el dinero para pagar la
cerveza!

HORIZONTALES

1. Arrancar el cabello o la barba
con las manos. 6. En Colombia, si-
nonimo de cerveza. 10. Abreviatu-
ra de pesetas. 14. Representacion
religiosa de pincel o relieve, usado
en las religiones orientales y bi-
santinas. 15. Garantia que alguien
presta sobre la conducta o cuali-
dades de otra persona. 16. Parcela
procedente de la division de un
terreno destinado a la edificacion.
17. Mdquina que arrastra los vago-
nes de un tren. 19. Adorar. 20. Tos-
tada. 21. Cesado por algun tiempo
en sus habituales negocios, estu-
dio o trabajo. 23. Igual o seme-
jante totalmente. 25. Conjunto de
todo lo que existe y esta determi-
nado y armonizado en sus propias
leyes, pl. 28. Cosa hecha o produ-
cida por un agente. 30. Roture. 31.
Grueso, gordo. 32. Prepare, retina
lo necesario para un fin. 35. Sinti¢
placer o alegria a causa de algo.
37. Que no se puede expresar. 42.
Descienden. 43. Caudal de agua

que corre violentamente. 45. Ban-
quete. 49. Amarra. 51. Agujero. 52.
Privar de sosiego. 56. Anda hacia
atrés, retrocede. 57. Solo y sin otro
de su especie, pl. 58. Que no ha
recibido lesién o daio. 60. Aton-
tada. 61. Abrochador. 66. Roturan.
67. Dénala. 68. Elemento quimico.
69. Poco comun o frecuente. 70.
Roturar. 71. Personaje de la Biblia,
hermano de Moisés.

VERTICALES

1. Diez veces cien. 2. Repeti-
cion del sonido. 3. Que obra con
socarroneria. 4. Orificio que re-
mata el conducto digestivo y por
el cual se expele el excremento,
pl. 5. Nombre masculino. 6. Papa.
7. Ornamento en forma de hue-
vo. 8. Hogar. 9. Provincia del Pais
Vasco. 10. Agradar o dar gusto. 11.
Planta semejante al tomillo, pero
mas olorosa. 12. Amarradas. 13.
Perteneciente o relativo al suero.
18. Composicion poética lirica que
generalmente ensalza a algo 0 a
alguien. 22. Dormitorio. 23. Estilo

musical de origen angloamerica-
no. 24. Destapé. 26. Que urge. 27.
Acusados, culpados. 29. Animal
vertebrado, oviparo, pico cérneo,
cuerpo cubierto de plumas. 33.
Aquello en que algo excede a otra
cosa. 34. Aféresis de papa. 36. Em-
perador de Rusia. 38. Acusadas,
culpadas. 39. Agente fisico que
hace visibles los objetos. 40. Que
educa. 41. Me trasladé. 44. Alaban-
za. 45. Deleitar. 46. Produce, causa
algo. 47. Dar asilo. 48. Arbol propio
de América del norte, de unos 30
m de altura y cuya madera es muy
apreciada. 50. Mover con frecuen-
cia y violentamente de un lado a
otro. 53. Atrevida. 54. Elemento
composicional, indica variaciéon
o variante. 55. Coja por lesién de
las caderas. 59. Parte de la casa.
62. Local en que se despachan
bebidas que suelen tomarse de
pie, ante al mostrador. 63. Onda.
64. Metal precioso. 65. Bebida al-
cohdlica.

Solucion al crucigrama en pagina 96
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Clasificados

EMPLEOS

« Allstate Agency is hiring an insu-
rance licensed sales person at our office
located at 9810 Third Street Road, Louisvi-
lle, KY. 40272. Call (502)-364 0007

« Se solicita barbero para trabajar
en el Georgy’s Estética Unisex (7228
Preston Hwy. Louisville KY 40219). Infor-
macioén en el (502)-819 7972.

« Mecanico Diesel para taller de ca-
miones. Salario inicial $21/hr. Llamar al
(502)-813 1645.

« Buscamos choferes para transpor-
tacion médica. Solo se necesita licencia.
Para mas informacion llamar (502)-975
9732.

Para listar un clasificado
por favor contactenos al email:

LDFUENTES@ELKENTUBANO.COM

VENTAS Y SERVICIOS

+ Estoy certificada para cuidar per-
sonas adultas (limpieza, transporte,
compania, etc), interesados llamar al
(502)-712 5100.

+ Remolques, servicios de recupe-
racion de vehiculos, asistencia en ca-
rreteras. Seriedad y prontitud en espaol
(502)-533 8309.

+ Restaurante “The King of Steak”
estd solicitando licencia para vender be-
bidas alcoholicas. 13016 Dixie Hwy, Louis-
ville KY 40272. Teléfono (502)-614-7777

Respuestas

a los entretenimientos
(viene de pag. 93)

Examen de cubania:
1) R/ Manjuari
2) R/ Yosvanis Sierra (Chocolate MC)
3) R/ La Ciénaga de Zapata, Matanzas
4) R/ Problema o situacion inesperada llega
de sorpresa

Reconoce el lugar por la foto:
R/ Paseo Bayamés (Calle General Garcia),
Bayamo, Granma

Reconoce el personaje por la foto:
R/ Rosa Maria Paya, activista y opositora.
Hija de Oswaldo Pay4, fundador del
Movimiento Cristiano Liberacion. Rosa
Maria coordina la campana internacional
“Cuba Decide” que busca la realizacién de
un plebiscito a favor de elecciones libres y
plurales en Cuba.

Ofertas y Servicios

Respuesta al crucigrama
(viene de pag. 95)
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Siempre que le sea posible haga sus compras u ocupe los servicios

de los pequeifos negocios de nuestra comunidad. Ayudelos a crecer y nos beneficiaremos todos.

Apoye los Negocios Latinos: UNIDOS LLEGAMOS MAS LEJOS

Un mensaje de El Kentubano, al servicio de nuestra comunidad

Preferred Stafﬁng, LLC (A People 2.0 Affiliate)

ouow us on [l Preferred Staffing LLC

Estamos contratando personal para diferentes
almacenes en las ciudades de
Shepherdsville y Louisville, Kentucky.

El pago empieza a $*16°° - $19-°°/ hora.
iCon incentivos semanales por asistencia perfecta!

Tenemos diferentes turnos, manana o tarde.

Puede aplicar online

www.employmentagencylouisville.com

o en persona en el

544 Conestoga Pkwy. Suite 12. Shepherdsville KY - 40165
Visitenos o llamenos al (502) - 955 - 9090

{HABLAMOS ESPANOL!




Servicio personalizado, calidad garantizada, variadas opciones.
Todo al precio que usted merece...

— |—L—-_i_‘.‘:l_llllk_:'li‘!éL‘f . s

Jeff Wyler

|
| B
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e Gran inventario de carros NUEVOS.
Variedad de modelos y marcas.

. © $
® Excelente programa de préstamos. o] 2 OO

Aun sin crédito, te aprobamos y ofrecemos letras comodas.

‘O .
@ Porreferirun
0z familiar o amigo

e Carros usados de todas las marcas.
Pregunte por el inventario de $10,000 y menos

® Aceptamos ITIN

Wieff Wyler

Servicio en espafiol
CARLOS CALDERON

4136 ShelbYVi"e Rd, LOUiSVi"e, KY 40207 (502) 472.5814 cmcald13@gmail.com
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DENTAL CARE

Patrick B. Kennedy, D.M.D.

« Examenes

« Aceptamos la mayoria S .00 S .00
para nuevos - Extracciones
de los seguros dentales pacientes solo 85 1 55

- CITAS DE EMERGENCIA DISPONIBLES. [l e Tratamiento de blanqueado
« LE ATENDEMOS EL MISMO DIA R LT para dientes GRATIS

para nuevos pacientes que completan

5900 Preston Hwy. Suite 104. | su tratamiento dental.

Preguntanos como calificar

Loui Svi I Ie, KY ° 402 | 9 _' — en su primera cita con nosotros.




Para asistencia en Espariol: < ACEPTAMOS ITIN COMO IDENTIFICACION

Dg;::is ; - Programa especial para personas recién llegadas al pais.
Valdivieso - Financiamos historial de crédito de solo 6 meses
R T - Pregunte por los 3 afios de mantenimiento gratis en su auto

Celular

Visitenos en el 4142 Bardstown Rd. Louisville KY, 40218 y saldrd complacido!!

SI TIENES UN ACCIDENTE,
LLAMANOS iTE AYUDAMOS'

| HESSIG ¢ POHL

Abogados de lesiones
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“Vender su hogar

y obtener la mayor
gananciaen la
transaccion requiere
ds que tener una
~licencia. Requii
ademds:

experienc

; Zhomes

Real Estate @
GILBERT ZALDIVAR
APotAldoE Todo lo que necesita para comprar o vender su casa
502 . 909.5990 S
gilbert@gzhomes.com 7520 Preston Hwy Louisville, KY 40219

micasa.gilbert@gmail.com

inabot £

Prestamista especializada en
todo tipo de financiamientos residenciales.

Contamos con todos los préstamos que usted pueda necesitar
para la compra de su hogar:

- Préstamos convencionales T YERAL D INE
CON AYUDA PARA PRIMEROS COMPRADORES o % G RANA DO
- Préstamos Federales (FHA) | A .
- Prestamos Rurales (USDA) . Mortage Loan Officer
- Préstamos de construccion L (502) 751 3479 (Celular)
- Préstamos del estado de Kentucky (KHC). b . NMLS# 1389921
- Refinanciamiento para préstamos existentes '

FIRST FINANCIAL BANK i
2735 Bardstown Rd., Louisville KY - 40205 LLAMENOS Y COMPARE LA RAPIDEZ DE NUESTROS

(502)-751 3479 SERVICIOS Y LOS BENEFICIOS DE NUESTROS PRESTAMOS i CENDER




