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Το ΑΠΙΚΟ δεν λογοκρίνει. 
Τα κείµενα που δηµοσιεύονται 

εκφράζουν τους συντάκτες τους 
και όχι υποχρεωτικά τη σύνταξη του περιοδικού.
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Ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας.
Συνεχίζουμε μαζί σας.

Η Μαρία Σκαντζουράκη γεννήθηκε και ζει στο Ηράκλειο. 

Έχει κάνει σπουδές στην παιδαγωγική και στην φιλοσοφία. 

Είναι εκπαιδευτικός πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. 

Τα τελευταία χρόνια υπηρετεί την ειδική αγωγή.

Διονύσης Αναγνωστόπουλος

Τελείωσε τη δραματική σχολή Μαίρης Βασταντζή. Εργάστηκε πολλά χρόνια στο 

ραδιόφωνο ως παραγωγός. 
ο

Σήμερα υπηρετεί στο 36  Δημοτικό Σχολείο Ηρακλείου.

Νίκος Μεντζίνης

Είναι δάσκαλος. Κατάγεται από το Αίγιο, αλλά ζει πολλά πολλά χρόνια στο Ηράκλειο. 

Ασχολείται με τα κοινά (Έχει διατελέσει Πρόεδρος Συλλόγου Δασκάλων Δ. Θεοτοκόπουλος και 

Πρόεδρος στο Νομαρχιακό Τμήμα ΑΔΕΔΥ). 

Γράφει από παλιά. Πολλά κείμενά του έχουν βραβευτεί σε διαγωνισμούς διηγήματος. 

Έχει εκδώσει τρία βιβλία: ΕΥΦΛΕΚΤΗ ΠΟΛΗ (Εκδόσεις Ίτανος), ΠΟΛΙΤΕΙΕΣ ΑΘΕΑΤΕΣ 

(Εκδόσεις historical quest) και ΠΕΣ ΜΟΥ ΜΙΑ ΛΕΞΗ ΑΠΟ ΕΨΙΛΟΝ (Εκδόσεις Παράξενες Μέρες).

Η Ελένη Νέστορα είναι δασκάλα και πτυχιούχος Παιδαγωγικής Θεάτρου και εμψύχωσης. 

Ασχολείται με το θέατρο (ιδρυτικό και ενεργό μέλος για μια 20ετία της Θεατρικής Ομάδας 

του Συλλόγου Δ/λων και Νηπιαγωγών Ν. Ηρακλείου «Δομήνικος Θεοτοκόπουλος») και τη 

μουσική (μέλος του μουσικού σχήματος «Νόστιμον Ήμαρ»).

Συνεργάστηκε με το ηλεκτρονικό περιοδικό για τα Γράμματα, τις Τέχνες και τον Πολιτισμό, 

«Γραφομηχανή» (grafomichani.com), δημοσιεύοντας κείμενά της στη στήλη: «Με λέξεις 

πιασμένες στην απόχη». Ποιήματά της έχουν δημοσιευτεί στα ηλεκτρονικά περιοδικά 

«Fractal» και «Ologramma» (στη στήλη «Ο Αγιότατος έρως»  της Μαρίας  Πανούτσου) 

καθώς και στον προσωπικό της λογαριασμό στο �.

ÁÐÉÊÏ 
Η Συντακτική οµάδα
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