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प्रारंवभक शब्द  
दुवनया के चन्द लोग अगर ये िानकर चलें वक िे अपने साधनो ंके दि पर एक अलग, नई और सुरवक्षत दुवनया 

बना लेंगे और उस सुरवक्षत खोल िें उनका बाल भी बांका नही ंहोगा तो यह एक बहुत बड़ी गलतफहिी होगी।  

कोविड-19 िहािारी ने इस बात को सावबत वकया है वक इस िहािारी की िार उन देशो ंपर सबसे ज्यादा पड़ी 

जो सबसे ज्यादा सम्पन्न थे, विकवसत थे, तकनीकी तौर पर सबसे उन्नत थे।  

कोरोना का नया िेररएंट ओविक्रोन दवक्षणी अफ्रीका से वनकलकर पूरी दुवनया िें फैल गया। वजस देश से वनकला 

उस देश के लोगो ंके बजाय विकवसत और आगे बढ़े हुए देशो ंपर इसका अवधक प्रभाि हुआ। िायरस के वलए 

सभी बराबर थे। विकवसत, विकासशील या अविकवसत िें भेद खत्म हो गया।   

यहां से हिें सबक यह लेना चावहए वक विकास का असंतुलन होगा तो उसका खावियाज़ा सबको सिान रूप से 

झेलना पड़ेगा। इस िहािारी ने विकास के िाडल पर भी प्रश्नवचन्ह खड़ा वकया है।  उपभोक्तािादी संसृ्कवत ने 

व्यक्तक्तिादी संसृ्कवत तक लाने िें विकास के ितािान िाडल की बहुत बड़ी भूविका रही। यहां स्वास्थ्य, वशक्षा जैसी 

सािावजक सेिाएं भी व्यापार िें तबदील हो गईं। इसका नतीजा यह हुआ वक स्वास्थ्य िें इंसान को स्वस्थ रखने के 

बजाय उसिें िुनाफा अवधक वदखाई देने लगा। बीिारी की रोकथाि करने से ज्यादा ध्यान इलाज पर वदया जाने 

लगा। शोध और तकनीक विकवसत करने की वदशा भी बदल गई। हर बीिारी के वलए उत्ति विशेषज्ञता या सुपर 

से्पवशएवलटी की ओर आकषाण, इलाज के वलए आधुवनक उपकरणो ं का अविष्कार, अलग बीिारी के वलए अलग 

अस्पताल बनाने की वदशा िें स्वास्थ्य की वदशा िुड़ने लगी क्ोवंक इसिें िुनाफा अवधक था। स्वास्थ्य के नाि पर 

वकसी का भी शोषण करना सबसे आसान था। इसवलए स्वास्थ्य का वनजीकरण और बाज़ारीकरण होता गया।  

िुनाफाखोरी की इस होड़ िें ‘इलाज से परहेज़ बेहतर’ का वसद्ांत कही ंपीछे छूट गया। सबके वलए स्वास्थ्य का 

अथा सबके वलए इलाज हो गया। 

कोविड-19 िहािारी ने दुवनया को एक बार वफर से यह सोचने पर वििश कर वदया है वक इलाज वकतना भी 

आधुवनक क्ो ंन हो जाए िगर असली ज़रूरत परहेज़, रोकथाि और सािधानी की है। लेवकन सािधानी सरकारी 

फरिान से थोपी नही ंजा सकती। सािधानी बरतने की आदत तब तक व्यिहार िें नही ंआएगी जब तक इसके 

वलए व्यक्तक्त की दृढ़वनश्चयता न बन जाए। दृढ़वनश्चयता तब बनेगी जब व्यक्तक्त को एक वनवश्चत व्यिहार अपनाने के 

बारे िें व्यक्तक्तगत और सािूवहक सिझ पैदा होगी। यह सिझ तब पैदा होगी जब उसे उस व्यिहार को अपनाने 

के पीछे का विज्ञान भी पता होगा। 

लेवकन हिें याद रखना होगा वक हिारा सिाज िगीय सिाज है। इस सिाज िें गैर- बराबरी है। यह गैर बराबरी 

केिल सािावजक-आवथाक आधार पर नही ंहै बक्ति यह गैर-बराबरी ज्ञान और जानकारी के आधार पर भी है। 

ज्ञान हावसल करने के सिान िौके नही ंहैं। खासतौर पर विकासशील और अविकवसत देशो ंिें। और जब हिारे 

जैसे देश िें डाविान के विकासिाद के वसद्ांन्त को पाठ्यक्रि से बाहर करने की बात की जाती है और जीिन की 

उत्पवत्त को कथाओ,ं वकंिदक्तन्तयो ंके आधार पर िानने के वलए नई पीढ़ी को तैयार करने की कोवशश की जाती हो 

तो हि सिझ सकते हैं वक विज्ञान और िैज्ञावनक सोच कैसे पैदा की जा सकती है।  

इसवलए हिें सािावजक और ज्ञान की विषिता को खत्म करने की वदशा िें विचार और प्रयास करने की 

आिश्यकता है। इसी प्रयास की अगली कड़ी के तौर पर इस पुक्तिका को बनाया गया है।  
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डाविान वदिस 

12.2.22  
िहान प्रकृवतिादी िैज्ञावनक चार्ल्ा डाविान के जन्मवदन 12 फ़रिरी को 

दुवनयाभर िें डाविान वदिस के तौर पर िनाया जाता है। इसके अंतगात 

डाविान द्वारा विज्ञान के के्षत्र िें वदए गए उनके अनूठे योगदान को याद 

वकया जाता ह। दरअसल डाविान वजस युग के िैज्ञावनक थे उस युग िें 

तिाि िैज्ञावनक वसद्ांत ि संकल्पनाएँ उतनी स्थावपत नही ं हुई थी ंऔर 

पुरातन और धाविाक भािनाओ ं का बोलबाला था। जगत से लेकर िनुष्य 

की उत्पवत्त तक की संकल्पाओ ं की धाविाक अथाात तका विहीन और 

अिैज्ञावनक व्याख्याएं प्रचलन िें थी।ं डाविान के विकासिाद के वसद्ांत ने 

उन अिैज्ञावनक अिधारणाओ ंकी जड़ो ंको वहला कर रख वदया था और 

अपनी प्रवसद् वकताब द ओररवजन ऑफ़ स्पशीज़ के िाध्यि से उन्होनें 

विकासिाद या उत्पवत्त की अिधारणा का जो सुव्यिक्तस्थत वसद्ांत वदया 

िह आज भी उतना ही प्रासंवगक है। इसवलए हि आज भी देखते हैं वक जो 

अिैज्ञावनकता, कुतका  और अंधविश्वास को उभारने िाली ताकतें हैं िे 

डाविान के नाि और उनके वसद्ांत को सहजता से नही ंले पाती हैं। 

 

ऐसे सिय िें जब दुवनया भर िें प्रश्न करने पर और तका  की संसृ्कवत पर 

हिले बढ़ रहे हैं वजसिें हिारा देश भी शाविल हैं, जब तका हीन  कट्टरपंथी 

और अस्पष्ट विचारो ंको सत्य के रूप िें थोपंा जा रहा है, उस सिय चार्ल्ा 

डाविान और उनके वसद्ांत के बारे िें चचाा और अवधक प्रासंवगक हो जाती 

है। 

 

िैज्ञावनक सोच को िहत्त्व और व्यापकता वदलाने, वजज्ञासु प्रिृवत्त को 

उभारने और प्रश्नाकुलता को िहत्व देने के उदे्दश्य से डाविान वदिस िनाते 

हुए सारे विश्व के तका िादी अपने आप को एक सूत्र िें वपरोते हैं और यह 

प्रण करते हैं वक विज्ञान और तका  का विरोध करने िालो ं के विरुद् हि 

सभी एक लम्बी लड़ाई के वलए हिेशा तैयार रहेंगे। 

 

आइये इस अिसर पर हि भी प्रण लें वक अपने सिुदाय और सिाज को 

इन विज्ञानविरोधी और अंधविश्वासो ंको उभारने िाली ताकतो ंके विलाफ़ 

जागरूक और एकजुट करें गे। 

 

हिें आज के  

दौर िें    

चार्ल्ा डाविान   

के बारे िें बात 

क्ो ंकरनी 

चावहए? 
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दो शब्द  

भारत ज्ञान विज्ञान सविवत की कोविड जागरूकता की शंृ्खला िें एक और पुक्तिका आपके सािने है। यह पुक्तिका िुख्यतः  

कोरोना के नए िेररएंट ओविक्रोन के बारे िें तैयार की गई है।  

कोविड-19 िहािारी जब शुरू हुई तो इस िहािारी के बारे िें पहली पुक्तिका भी भारत ज्ञान विज्ञान सविवत ने  20 िाचा  

को तैयार की थी। तब से अब तक इस कड़ी िें अनेको ंपुक्तिकाएं, पोस्टर, पचे  शाविल हो चुके  हैं। इस सािग्री को लोगो ं

के  बीच पहंुचाने के वलए संगठन ने देश भर िें लगभग एक लाख स्वयंसेिी साथी तैयार वकए और उन स्वयंसेिी सावथयो ंकी 

सिझ, ज्ञान और जानकारी को पुख्ता करने के वलए वलक्तखत सािग्री के साथ-साथ फेसबुक, ज़ूि, गूगल िीट  पर देश के 

जाने-िाने िैज्ञावनको,ं विशेषज्ञो,ं  डॉक्टरो ंके  िाध्यि से अभी तक 202 िचुाअल, लाइि सत्र आयोवजत वकए गए। 

लेवकन हिारी वचंता केिल यह ही नही ंथी वक जानकारी लोगो ंतक पहंुचाएं, हिारी वचंता उन बच्ो ंके भविष्य को लेकर भी 

थी वजनकी पढ़ाई कोविड के दौरान प्रभावित हुई थी। सिेक्षण से पता  वकया तो अवधकतर बचे् वशक्षा से िंवचत पाए गए। 

स्माटा फोन, इंटरनेट, वबजली की सुविधा के अभाि िें बचे् वशक्षा से िंवचत हो गए थे। इसका एक और  दुः खद पहलू  सािने 

आया वक कुछ बचे् इस दौरान पढ़ाई छोड़ कर छोटे-िोटे काि या िज़दूरी िें लग गए। व्यिस्था और सरकारो ंसे इन बच्ो ं

की पढ़ाई सुवनवश्चत  करिाई जाए यह एक लंबी प्रवक्रया हो सकती थी लेवकन तब तक तो बच्ो ंकी पढ़ाई का नुकसान हो 

जाता। इसको देखते हुए देशभर के कई राज्यो ंिें सविवत ने सािुदावयक  वशक्षा केन्द्ो ंकी शुरुआत की। खेत-खवलहान िें 

वशक्षा देने का बीड़ा उठाया। आज ऐसे सैंकड़ो ंसािुदावयक वशक्षा केन्द् सविवत के साथी चला रहे हैं। 

एक और बड़ी वचन्ता  स्वास्थ्य के ढांचे को लेकर  भी थी वजसकी किज़ोररयो ंके कारण दूसरी लहर के दौरान ऐसे लोगो ंकी 

जान भी गई वजन्हें आसानी से बचाया जा सकता था।  

पहली लहर िें भारी संख्या िें लोगो ंका रोजगार छीन गया, लोग शहरो ंसे गांि की ओर िापस लौटे। उनके वलए रोज़गार 

जुटाना एक बड़ी चुनौती थी। संगठन ने इसिें िदद की और कोवशश की वक गांि िें ही उनका रोज़गार सुवनवश्चत करिाया 

जाए। ऐसे िें िनरेगा उनके वलए सहारा बना।   

वशक्षा, स्वास्थ्य रोज़गार की िार गरीब और िंवचत जनता पर ही पड़ी थी।   

हिारे पास संघषा और वनिााण दोनो ंही काि थे। संगठन ने जानकारी, जागरूकता, खाद्य सािग्री वितरण, वशक्षा, कोविड के 

सिय उनको गांि िें िापसी के वलए िदद और गांि पहंुचने पर उनके क्वारंटाइन की व्यिस्था, िास्क, सेवनटाइजर जैसे 

वनिााण के काि वकये लेवकन संघषा के काि अभी बाकी हैं। स्वास्थ्य, वशक्षा सभी के वलए उपलब्ध हो और इसका ढांचा 

िज़बूत हो इसके वलए लोगो ंकी लािबंदी अभी बाकी है।  

भविष्य िें वजस तरह की भी पररक्तस्थवतयां बनती हैं हि आपसे संिाद और समे्प्रषण बनाये रखेंगे।  

आभार 

डॉ. काशीनाथ चटजी 

सवचि, भारत ज्ञान विज्ञान सविवत  
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वकस जगह क्ा है? 
 

 डर या आत्मसंतुवष्ट जोक्तखि का विकल्प नही ं      पत्रलेखा चटजी  7 

 िेररएंट क्ा हैं और क्ो ंहोते हैं?          9 

 क्ा लक्षण हैं ओविक्रोन िेररएंट के ?          11 

 कैसे वदया जाता है िायरस के िेररएंट को नाि        12 

 सिझते हैं ओिीक्रोन से संबवधत कुछ बातें         13 

 ओिीक्रोन का ही दूसरा रूप तेजी से फ़ैल रहा है         17 

 कोरोना िायरस कैसे फैलता है?          19 

 कोरोना िायरस आपको कैसे बीिार करता है?        20 

 कॉिन कोल्ड, फू्ल और कोरोना संक्रिण के अंतर को सिझें  डॉ एंडसान एना   23 

 क्ा होता है इमू्यन वसस्टि? जो स्वस्थ शरीर के वलए करता है जद्दोजहद डॉ एंडसान एना   26 

 कोरोना िैक्सीन लेने के बािजूद लोग संक्रवित क्ो ंहो रहे हैं?      28 

 क्ो ंकोविड टीके स्थायी प्रवतरोधकता (इमु्यवनटी) देने िें विफल रहते हैं?   टीिी िेंकटेश्वरन  29 

 क्ा है इमु्यवनटी बूस्टर की सच्ाई,  कैसे िजबूत करें  इमु्यवनटी?      32  

 इन  उपायो ंसे बचे रहेंगे िायरस के िार से          36 

 वकसी ओविक्रॉन पॉवजवटि के संपका  िें आने के बाद जरूर करें  ये 4 काि, न करें  लापरिाही  38 

 खांसी-जुकाि, बुखार है तो अपना टेस्ट क्ो ंनही ंकरिाते?       39 

 होि आइसोलेशन िें हिे लक्षणो ंिाले कोरोना िरीज यंू करें  अपना इलाज    41 

 साबुन िायरस को कैसे खत्म करता है?         43 

 कोरोना काल िें िास्क के वबना बाहर न वनकलें          44 

 लॉन्ग कोविड- ठीक होने पर भी पीछा नही ंछोड़ रहा कोरोना       48 

 संक्रिण से ठीक होने के बाद शरीर को पूरा आराि न विलने से हो रहा है जोड़ो ंका ददा    51 

 कोरोना का वदल पर असर         डॉ. नीवलिा विश्ा  53 

 तनाि का सािना कैसे करें ?        डॉ रवि चन्द शिाा  54 

 क्ा 2022 कोविड से राहत वदलाएगा?         डॉ गगनदीप कंग    58 
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"आनेिाले सिय िें चिगादड़-जवनत कोरोनोिायरस अवधक प्रकोप का कारण बनेंगे," िायरोलॉवजस्ट शी झेंगली 

वनवश्चतता के स्वर के साथ कहती हैं "इससे पहले िे हिें खोज लें हिें उन्हें पहले खोजना चावहए”। 

िुहान क्तस्थत िायरोलॉवजस्ट शी झेंगली ने चिगादड़ की गुफाओ ंिें दजानो ंघातक सासा जैसे िायरस की पहचान की 

है, और यह चेतािनी दी है वक अभी इन जंगलो ंिें और भी बहुत कुछ है। उन्हें वपछले 16 िषों िें चिगादड़ की 

गुफाओ ंिें अपने िायरस-वशकार अवभयानो ंके कारण सहयोवगयो ंद्वारा अक्सर चीन की "बैट िुिन" कहा जाता है। 

ितािान िहािारी हाल के दशको ंिें दुवनया को पीवड़त करने िाली सबसे खराब िहािाररयो ं िें से एक है। 

िैज्ञावनक लंबे सिय से चेतािनी दे रहे हैं वक नए संक्रािक रोगो ंके उद्भि की दर तेजी से बढ़ रही है - विशेष रूप 

से विकासशील देशो ंिें जहां लोग और जानिर ज्यादा तेजी से घुल विल जाते हैं और आसपास रहते हैं। 

कई िैज्ञावनको ंका कहना है वक दुवनया िें  जब घातक रोगजनक उत्पन्न होते हैं तब ही उनका जिाब देने से बजाए 

पहले से तैयार रहना चावहए। आगे बढ़ने का सबसे अच्छा तरीका रोकथाि है। क्ोवंक पशु जवनत उभरती 

संक्रािक बीिाररयो ंका 70 प्रवतशत जंगली प्रावणयो ंसे आता है, "हिें िैवश्वक िर पर िन्यजीिो ंिें उन सभी 

िायरसो ंको ढंूढना शुरू कर बेहतर नैदावनक परीक्षण विकवसत करना चावहए"। ऐसा करने का ितलब डासजैक 

और शी जैसे शोधकताा जो अभी छोटे िर पर कर रहे हैं, उसे बहुत बड़े पैिाने पर शुरू करना होगा। 

इस तरह के प्रयासो ंको कोरोनोिायरस संक्रिण से ग्रि कुछ िनधाररयो ंिें उच् जोक्तखि िाले िायरल सिूहो ंपर 

ध्यान कें वित करना चावहए, जैसे वक चिगादड़, रोडेट्स, बैजर, वसिेट, पैंगोवलन और गैर-िानि प्राइिेट्स। 

डासजैक कहते हैं वक उष्णकवटबंधीय के्षत्रो ंिें विकासशील देश, जहां िन्यजीि विविधता सबसे ज्यादा है, िायरस 

के क्तखलाफ इस लड़ाई का पहला िोचाा होना चावहए। 

एक बार संभावित रोगजनको ंको िैप करने के बाद, िैज्ञावनक और सािाजवनक स्वास्थ्य अवधकारी वनयवित रूप से 

- पशुधन से, उन जंगली जानिरो ंसे वजनको  पाला भी जाता है और वजनका कारोबार होता है, उन उच् जोक्तखि 

िाली िानि आबादी से जो चिगादड़ के पास रहते हैं, जैसे वक वकसान, खवनक, ग्रािीण, और जो लोग वशकार 

करते हैं या िन्यजीिो ंको संभालते हैं - से रक्त और स्वाब निूनो ंका विशे्लषण करके संभावित संक्रिणो ंकी जांच 

कर सकते हैं। इस दृवष्टकोण, वजसे "िन हेल्थ" के रूप िें जाना जाता है, का उदे्दश्य िन्यजीि स्वास्थ्य, पशुधन 

स्वास्थ्य और िानि स्वास्थ्य के प्रबंधन को एकीकृत करना है। "केिल तभी हि एक प्रकोप को िहािारी िें बदलने 

से पहले ही पकड़ सकते हैं," िह कहते हैं, यह दृवष्टकोण संभावित रूप से िहािारी से होने िाले सैकड़ो ंअरबो ं

डॉलर के नुकसान से बचा सकता है।  

 

 

"इससे पहले िो (िायरस) हिें खोज 

लें हिें उन्हें पहले खोज लेना चावहए”। 

शी झेंगली, िायरोलॉवजस्ट  
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यूनानी िणािाला वनरंतर हिारे जीिन को झकझोर रही है और आकार दे रही है। वफलहाल इस भाषा का 

शब्द ओविक्रोन  चचाा िें है। यह कोरोना िायरस के नए वचंताजनक िेररएंट का नाि है। इसे पहली बार 

बोत्सिाना और दवक्षण अफ्रीका िें िहां के िैज्ञावनको ंद्वारा खोजा गया था, जो अब दुवनया के 57 देशो ंिें फैल 

गया है और हिारे देश िें भी पहंुच गया है। भारत िें राष्टर ीय राजधानी वदल्ली सिेत कई राज्यो ंिें फैले 

ओविक्रोन   के लगभग दो दजान िािले सािने आए हैं। ओविक्रोन के देश िें सबसे ज्यादा िािले िहाराष्टर  िें 

दजा वकए गए हैं। ओविक्रोन उन लोगो ंिें भी पाया गया है, वजन्होनें हाल िें अन्तरााष्टर ीय यात्रा नही ंकी है। 

विश्व स्वास्थ्य संगठन दुवनया भर के नागररको ंसे अपील कर रहा है वक घबराएं नही।ं उसका कहना है वक 

ओविक्रोन िेररएंट  के कारण होने िाली बीिारी की गंभीरता का आकलन करने और यह जानने के वलए, वक 

क्ा इसके मू्यटेशन से िैक्सीन से उत्पन्न प्रवतरक्षा घट सकती है, और ज्यादा आंकड़े की ज़रूरत है। लेवकन 

हि अभी इतना जानते हैं वक यह नया िेररएंट  तेजी से फैलता है। भारत सरकार ने अन्तरााष्टर ीय यावत्रयो ंके 

वलए सख्त कदि उठाए हैं, खासकर उन लोगो ंके वलए जो ओविक्रोन प्रभावित देशो ंसे आ रहे हैं, वजन्हें 

खतरनाक जोक्तखि िाले देशो ंकी शे्णी िें रखा गया है। लेवकन यह भी उतना ही स्पष्ट है वक िैवश्वक िैक्सीन 

किरेज का वििार करना िहत्वपूणा है। अच्छी तरह से जुड़ी इस दुवनया िें लाखो ंलोग वबना टीका लगाए हुए 

हैं, जो नए िेररएंट  को संभि ि अपररहाया बनाते हैं। टीको ंकी आपूवता बढ़ाने से नए िेररएंट को रोकने िें िदद 

विलेगी। अब भी विकासशील दुवनया के एक बड़े वहसे्स िें टीके आसानी से उपलब्ध नही ंहैं। गरीब देशो ंिें 

 

डर या आत्मसंतुवष्ट  

जोक्तखि का विकल्प नही ं 
 

 

 

पत्रलेखा चटजी  

वदल्ली की एक पत्रकार और 

िंभकार हैं 
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आबादी के एक िािूली से वहसे्स को टीका लगाया गया है। यवद दुवनया भर िें लाखो ंलोग वबना टीकाकरण 

के रहते हैं और िायरस का मू्यटेशन होता है, तो नए िेररएंट के फैलने की आशंका है, वजसके चलते िैक्सीन 

वनष्पक्षता हिारे सिय का सबसे िहत्वपूणा िुद्दा बन गया है। 

हि वफलहाल जो क्तस्थवत देख रहे हैं और आगे भी नए िेररएंट का प्रसार देख सकते हैं, उसका िुख्य कारण 

दुवनया िें िैक्सीन वनष्पक्षता का अभाि है। िषा 2020 िें भारत और दवक्षण अफ्रीका ने 60 से अवधक अन्य 

विकासशील देशो ंके सिथान से िैक्सीन पेटेंट और अन्य बौक्तद्क संपदा को अस्थायी रूप से िाफ करने का 

प्रिाि रखा था, तावक विकासशील देश अपने स्वयं के टीके बना सकें  और टीको ंकी आपूवता का वििार कर 

सकें । इसे वटरप्स (बौक्तद्क संपदा अवधकारो ंके व्यापार-संबंधी पहलू) छूट कहा जाता है, जो टीको ंके सिान 

वितरण को सुवनवश्चत करने के वलए िहत्वपूणा है। लेवकन यह अब तक साकार नही ंहो पाया है। बहुराष्टर ीय 

फािाा कंपवनयो ंऔर कई अिीर देशो ंने इस प्रिाि का विरोध करते हुए तका  वदया वक यह दिा वनिेश को 

हतोत्सावहत कर सकता है। हि भाग्यशाली हैं वक हिारे पास स्वदेशी िैक्सीन वनिााता हैं और टीको ंकी 

आपूवता अभी कोई बड़ा िुद्दा नही ंहै, जैसा वक अवधकांश विकासशील देशो ंिें है। 

संभावित तीसरी लहर के बारे िें बढ़ती वचंताओ ंके बीच यह एक अच्छी खबर है वक हिारे देश 

की 50 फीसदी से अवधक ियस्क आबादी को कोविड-19 के क्तखलाफ टीका लग गया है और 

करीब 84.8 फीसदी ियस्क आबादी को कोविड-19 टीके की पहली  खुराक विल चुकी है। लेवकन ज्यादा 

खुश होने की ज़रूरत नही ंहै। िहािारी िैज्ञावनको ंका कहना है वक टीका किरेज को दुगाि के्षत्रो ंतक 

पहंुचाना और अवधकांश आबादी को कोविड टीके की दो खुराक लगाना पहली प्राथविकता होनी चावहए। 

एक बार इसके पूरा हो जाने पर भारत को इससे दुवनया भर िें िैक्सीन अन्याय को खत्म करने िें कें िीय 

भूविका वनभाने िें िदद विलेगी। 

वतरुिनंतपुरि क्तस्थत श्ी वचत्रा वतरुनल इंस्टीटू्यट फॉर िेवडकल साइंसेज ऐडं टेक्नोलाजी िें अचु्यत िेनन 

सेंटर ऑफ हेल्थ साइंस स्टडीज के प्रोफेसर राखल गायतोडें बताते हैं वक कई कारणो ंसे लोगो ंिें टीके को 

लेकर वहचवकचाहट है। दूसरी लहर के चरि के बाद जबसे नए दैवनक िािले, अस्पतालो ंिें भती िरीज़ो ंकी 

संख्या और कोविड से होने िाली िौतो ंिें किी आई है, बहुत से लोग आत्मसंतुष्ट हो गए हैं, क्ोवंक उन्हें 

लगता है वक अब इस पर ध्यान देने की ज़रूरत नही ंहै। अन्य लोगो ंको इसके दुष्प्रभाि के बारे िें संदेह है 

और जैसा वक गायतोडें बताते हैं, अफिाह फैलाने िाले इन सािाजवनक संदेशो ंसे सफलतापूिाक वनपटा नही ं

गया है। वफर अत्यवधक दबाि िाली स्वास्थ्य प्रणाली का भी िुद्दा है, जहां हाल के वदनो ंिें िैक्सीन की 

िकालत हिेशा सिोच् प्राथविकता नही ंथी। इसके अलािा देश िें िैक्सीन-विरोधी लोगो ंका भी एक छोटा-

सा सिूह है, जो िैवश्वक िैक्सीन-विरोधी आंदोलन से प्रभावित है। इन सबसे वनपटना होगा। इसके अलािा 

कोविड संक्रिण से संबंवधत वनगरानी प्रणाली को िज़बूत वकया जाना ज़रूरी है। लापता संक्रिण िाले के्षत्रो ं

के विनाशकारी पररणाि हो सकते हैं। 

इन के्षत्रो ंकी िज़बूत सिीक्षा और सख्त वनगरानी की जानी चावहए, तावक स्वास्थ्य तंत्र उन के्षत्रो ंको पहचान 

सके और आिश्यक सुधार कर सके। बड़े पैिाने पर अनुसंधान अन्य प्रयासो ंका पूरक होना चावहए। इनिें 

टीको ंके संयोजन की प्रभािशीलता, सभी लोगो ंिें सुरक्षा की अिवध और बच्ो ंिें टीके की प्रभािकाररता का 

आकलन करना शाविल है। कोविड-19 के टीके संक्रिण से हिारी रक्षा नही ंकरते, बक्ति ये हिें बीिारी की 

गंभीरता से बचाते हैं और पूरी तरह सुरक्षा कोविड टीके की दो खुराक लेने से ही हो सकती है। आने िाले 

वदनो ंिें, कें ि और राज्य सरकारो ंको लगातार बढ़ते हुए टीके के किरेज के बािजूद पूरी तरह से टीकाकरण 

का प्रवतशत बढ़ाने के वलए सभी अड़चनो ंको हटाने की ज़रूरत है। और हिें उन लोगो ंको टीके लगिाने की 

खावतर िनाने के वलए बेहतर सािाजवनक स्वास्थ्य संदेश की आिश्यकता है, जो अब भी टीका लेने िें 

वहचवकचा रहे हैं। डर या आत्मसंतुवष्ट इस जोक्तखि का विकल्प नही ंहै। 

- साभार अमर उजाला 
 

  

आने वाले दिन ों 

में, कें द्र और राज्य 

सरकार ों क  लगातार 

बढ़ते हुए टीके के 

कवरेज के बावजूि 

पूरी तरह से 

टीकाकरण का 

प्रदतशत बढ़ाने के 

दलए सभी अड़चन ों 

क  हटाने की ज़रूरत 

है। और हमें उन ल ग ों 

क  टीके लगवाने की 

खादतर मनाने के दलए 

बेहतर साववजदनक 

स्वास्थ्य सोंिेश की 

आवश्यकता है, ज  

अब भी टीका लेने में 

दहचदकचा रहे हैं। डर 

या आत्मसोंतुदि इस 

ज खखम का दवकल्प 

नही ों है। 
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ओविक्रोन िेररएंट  
िहािारी का नया रूप  

लक्षण एिं फैलाि,    
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ओविक्रान से डरना िना है  

दिक नई, बचाि िही 
 

 

िैक्सीन की दोनो ं

डोज लेना 

 

 

िास्क, शारीररक 
दूरी  

 

सफाई का पूरा 

ध्यान रखना 



 11 

 

दपछले ि  साल ों से पूरी िुदनया समेत हमारा िेश 

क र ना महामारी से जूझते हुए अभी राहत की 

साोंस ले ही रहा था दक दिसम्बर माह में क र ना 

के नए वेररएों ट ओदमक्र न ने िेश और िुदनया क  

दिर से यह स चने पर मजबूर कर दिया दक यह 

महामारी इतनी जल्दी हमारा पीछा छ ड़ने वाली 

नही ों है। दनत नए रूप बिलने वाला यह वायरस 

हमारे सामने नई-नई चुनौदतयाों पेश कर रहा है। 

वदसम्बर के शुरूआती दौर िें इक्का-दुक्का िािलो ं

से शुरू हुए इस िेररएंट ने इतनी तेजी से रफ्तार 

पकड़ी है वक अब यह कहने िें संकोच नही ंवक 

वजस तीसरी लहर की आशंका बार-बार जताई जा 

रही थी िह अब ‘पीक’ पर आने लगी है। राहत की 

बात यह है वक देश िें िौजूद िैक्सीनेशन की रफ्तार 

और डेल्टा िेररएंट के क्तखलाफ़ भारतीयो ंकी 

एंटीबाडी विकवसत होने की तेज क्षिता से यह अभी 

तक उतना नुकसान नही ंकर पाया है वजतना वक 

दूसरी लहर िें डेल्टा िेररएंट ने वकया था। लेवकन 

ओविक्रोन को लेकर लापरिाह भी नही ंहुआ जा 

सकता। स्वास्थ्य िंत्रालय के अनुसार कोरोना का 

यह िेररएंट तेजी से फैलता है और वदसंबर के 

आक्तखर िें आते-आते इसने रफ्तार पकड़ ली है। 

क्ा हैं लक्षण  

ओविक्रोन िेररएंट के?    1 

लक्षण  
 

क दवड-19 का ओदमक्रॉन वेररएों ट, 

डेल्टा की तुलना में हल्का है। 

डॉक्टर ों ने न ट दकया है दक 

अदिकाोंश सोंक्रदमत र दगय ों में सिी 

जैसे लक्षण दवकदसत ह ते हैं और 

अपने आप ठीक ह  जाते हैं। गले में 

खराश के अलावा, ओदमक्रॉन के 

कुछ अन्य लक्षण ों में बहुत ज्यािा 

थकान, हल्का दसरििव, बुखार, पूरे 

शरीर में ििव, ज्यािा कमज़ री 

महसूस करना,रात क  पसीना, 

छी ोंकना, नाक बहना, मतली और 

भूख न लगना शादमल हैं। डेल्टा 

वेररएों ट के दवपरीत, ओदमक्रॉन से 

गोंि और स्वाि ना आने की 

सोंभावना कम ह ती है। क र ना 

वैक्सीन की ि न ों ड ज़ ले चुके 

ल ग ों के ओदमक्रॉन से सोंक्रदमत 

ह ने के बाि गले में खराश की 

समस्या आ रही है।  
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क र ना वायरस अब नए रूप में िुदनया क  डरा रहा 

है। इस बार क र ना का नया वेररएों ट, ओदमक्र न 

वैज्ञादनक ों के दलए दचोंता का दवषय (वेररएों ट ऑफ़ 

कों सनव) बना हुआ इसक  24 नवोंबर 2021 क  

वेररएों ट ऑफ़ कों सनव  कहा गया और अभी तक 

इसके 50 से ज् यािा ‍ यूटेशन ह  चुके हैं। यह वेररएों ट 

अभी तक लगभग सभी िेश ों में पहुोंच चुका है।  

िायरस या िेररएंट को नाि देते हुए यह ध् यान रखा जाता 

है वक यह वकसी भी सांसृ्कवतक, सािावजक, राष्टर ीय, 

के्षत्रीय या जातीय सिूहो ंके क्तखलाफ या अपिानजनक न 

हो। विश्व स्वास्थ्य संगठन ने फैसला वकया वक कोरोना 

िायरस के हर नए  िेररएंट का गैर िैज्ञावनक नाि, ग्रीक 

शब् दािली के ए‍ फाबेट के नाि पर रखा जाएगा। ग्रीक 

शब् दािली िें अ‍ फा, बीटा, गािा और डे‍ टा जैसे 

ए‍ फाबेट हैं वजन पर िायरस के िेररएंट को नाि वदया 

जा रहा है।  

भारत िें पाए गए िेररएंट को इसी आधार पर डे‍ टा नाि 

वदया गया था, जो िायरस का चौथा िेररएंट था। अब 

सािने आए िेररएंट का नाि, ग्रीक शब् दािली के 15िें 

ए‍ फाबेट के नाि पर ओविक्रोन िेररएंट रखा गया है।  

वकसी भी िायरस के िेररएंट  को िेररएंट ऑफ़ इंटरेस्ट 

या वफर िेररएंट ऑफ़ कंसना कहा जाता है। 

िेररएंट ऑफ़ इंटरेस्ट 

वजस िेररएंट का इलाज कवठन हो, लक्षण गंभीर हो ंऔर 

संचरण दर भी ज्यादा हो परनु्त यह बहुत ही छोटे और 

अलग से  इलाको ंिें ही िौजूद हो ंऔर उस देश के अन्य 

भागो ंया अन्य देशो ंिें नही ंफैल पायें हो।ं उनको िेररएंट 

ऑफ़ इंटरेस्ट कहते हैं। हालांवक, विश्व स्वास्थ्य संगठन 

इनके विकास की वनगरानी जारी रखने के वलए सहित 

है। अभी तक एक्तप्सलोन, जीटा, एटा, थीटा, इओटा, 

कापा, लाम्बा और िु  नािक 8 िैररएंट ऑफ़ इंटरेस्ट रहे 

हैं।     

िैररएंट ऑफ़ कंसना  

िेररएंट ऑफ़ कंसना विशेषता िें िेररएंट ऑफ़ इंटरेस्ट के 

जैसे ही होते हैं, लेवकन इनसे दुवनया भर िें रोग के तेजी 

से फैलने और गंभीर बीिारी होने की संभािना अवधक 

होती है। इसके अवतररक्त, िे और अत्यवधक संक्रािक 

होने के साथ आसानी से के्षत्रीय सीिाओ ंको भी पार कर 

सकते हैं। अभी तक अल्फा, बीटा, गािा, डेल्टा और 

ओविक्रोन  नािक 5 िेररएंट ऑफ़ कंसना बने हैं। 

कैसे वदया जाता है  

िायरस के िेररएंट को नाि?  2 
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1. क्ा है कोरोना िायरस िें बार-बार होने िाले बदलाि? 

बदलाि यानी मू्यटेशन। ऐसा नही ंहै वक यह बदलाि वसफा  िायरस िें ही होता है। कैं सर होना भी अपने आप 

िें एक तरह का मू्यटेशन है। फका  वसफा  इतना है वक कैं सर की िजह से हि बीिार होते हैं और िायरस 

मू्यटेशन अपने बचाि के वलए करता है। कोरोना िायरस िें भी यही हुआ है। इंसान के शरीर िें जब इमु्यवनटी 

विकवसत होने लगती है, चाहे िह प्राकृवतक हो या िैक्सीन से बनने िाली तो इससे पार पाना िायरस के वलए 

िुक्तिल हो जाता है। ऐसे िें खुद को बचाए रखने के वलए कोरोना अपना रंग रूप बदलने लगता है। अब 

तक कोरोना िें कई हजार मू्यटेशन हो चुके हैं, लेवकन ज्यादातर ऐसे मू्यटेशन थे जो जल्द ही अपने आप खत्म 

हो गए। हां, डेल्टा, डेल्टा प्लस और ओविक्रॉन जैसे कुछ िजबूत िेररयंट्स लंबे सिय के वलए रह जाते हैं 

और हिारे वलए सिस्या पैदा कर देते हैं।  

ऐसा नही ंहै वक इससे कोरोना का िूल शरीर बदल गया। दरअसल, िायरस का पूरा शरीर नू्यक्तिक एवसड 

(डीएनए या आरएनए) यानी जीनोि और प्रोटीन का बना होता है। डीएनए या आरएनए पर जीन्स होते हैं जो 

सभी जेनेवटक जानकाररयां एक िायरस से दूसरे िायरस िें पहंुचाते हैं। यही काि डीएनए और आरएनए का 

हिारे शरीर िें भी होता है जब डीएनए और आरएनए िें बदलाि होता है तो िायरस के प्रोटीन िाले वहसे्स िें 

भी बदलाि होता है। 

अब तक कोरोना के डेल्टा प्लस िेररयंट िें सबसे ज्यादा 25 मू्यटेशन हुए थे, लेवकन ओविक्रॉन िें 50 से 

ज्यादा मू्यटेशन हुए हैं, वजनिें से 30 से ज्यादा मू्यटेशन तो वसफा  इसके स्पाइक प्रोटीन के स्टरक्चर िें ही हुए 

हैं। कहा जा रहा है वक इसी िजह से यह ज्यादा जल्दी इंफेक्शन फैलता है। 

2. ओविक्रॉन से हिें वकतना खतरा 

शोधकताा इस बात से वचंवतत हैं वक ओविक्रॉन के स्पाइक प्रोटीन (इसके अकेले प्रोटीन बाइंवडंग ररसेप्टर िें ही 

डेल्टा स्टर ेन की तुलना िें 10 से ज्यादा मू्यटेशन हैं। डेल्टा स्टर ेन (जो भारत की घातक दूसरी लहर का कारण 

बना था) िें मू्यटेशन उसको टीके या कोविड के क्तखलाफ प्राकृवतक रूप से प्राप्त प्रवतरक्षा के सािने अवधक 

ताकतिर बना देगा। वपछले हफे्त दवक्षण अफ्रीका िें शोधकतााओ ंके वलए सिूह ने एक अध्ययन पोस्ट वकया 

वजसिें पाया गया वक बीटा और डेल्टा की तुलना िें ओविक्रॉन के वफर से संक्रिण का जोक्तखि 2.4 गुना 

ज्यादा है। 

 

सिझते हैं  

ओिीक्रोन से संबवधत कुछ बातें 3 
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यहां एक और सिाल उठता है वक डेल्टा ज्यादा खतरनाक है या ओविक्रॉन?  

अभी तक इसके करीब 50 मु्यटेशन का पता चला है। इतने कि सिय िें इतने ज्यादा मु्यटेशन ने ही 

िैज्ञावनको ंकी नीदं उड़ाई है । इससे भी ज्यादा खतरे िाली बात यह है वक इनिें से 10 मु्यटेशन िायरस के 

स्पाइक प्रोटीन िें हुए हैं। आसान शब्दो ंिें इसे सिझ सकते हैं वक िायरस को इंसानी शरीर िें घुसने और 

िहां वकसी कोवशका को पकड़ने के वलए अपने हाथ चावहए होते हैं। ये हाथ बने होते हैं प्रोटीन के,तो इन 

स्पाइक प्रोटीन िें भी 10 बदलाि पहचाने गए हैं।  

 

3. क्ा ज्यादा मु्यटेशन का ितलब ज्यादा खतरा होता है?  

वकसी भी िायरस िें हिेशा बदलाि होते रहते हैं यानी उसका यंू  स्वरूप बदलना स्वाभाविक है और यह 

जरूरी नही ंवक हर रूप पहले से ज्यादा खतरनाक हो । ऐसा ही ओविक्रॉन के साथ भी है। इसके विवभन्न 

मु्यटेशन पर अभी ररसचा जारी ही है। बहुत जानकारी सािने नही ंआई है,लेवकन इतना पता चला है वक कई 

िेररएंट बेहद संक्रािक हैं। इमु्यवनटी वसस्टि पर बुरा असर डालते हैं। कोरोना का बीटा िेररएंट भी ऐसा ही 

था, इमु्यवनटी वसस्टि को चकिा देने िाला। बीटा पर वजन िैज्ञावनको ंने काि वकया,उसिें से एक डाक्टर िूर 

के िुतावबक, जो ओविक्रॉन के कई मु्यटेशन दूसरे संक्रिण को भी बढ़ािा देने िाले लगते हैं। इंसानी शरीर 

िें टी सेर्ल् भी  प्रवतरक्षा प्रणाली का वहस्सा हैं। कंपू्यटर िाडवलंग से पता चला है वक ओविक्रॉन इस टी सेर्ल् 

से बच सकता है।  

क्ा यह तेजी से फैलता है और क्ा यह जानलेिा भी है? 

ये दोनो ंही सिाल अक्सर एक साथ पूछे जाते हैं जबवक दोनो ंिें बहुत बड़ा फका  है। 

खतरनाक एिं जानलेिा:  जब इंफेक्शन के बाद शख्स िें गंभीर लक्षण उभरें  और उसका इलाज घर पर न 

हो पाए। संक्रवित शख्स के वलए सांस लेना िुक्तिल हो जाए। उसे अस्पताल िें भती करिाना पडेे़  और 

दूसरे गंभीर लक्षण भी उभरें , बार-बार उल्टी हो तो उसे खतरनाक की शे्णी िें रख सकते हैं। अभी तक 

ओविक्रॉन के िािले िें खतरनाक जैसी बात सािने नही ंआई है। इसके लक्षण भी डेल्टा िेररयंट जैसे ही हैं। 

हां, यह बहुत तेजी से इंफेक्शन जरूर फेलाता है। डेल्टा िेररयंट के िुकाबले यह 5 गुना ज्यादा संक्रािक है। 

डेल्टा से संक्रवित एक शख्स अगर 6-7 लोगो ंिें इंफेक्शन फैलाता था तो ओविक्रॉन से ग्रि शख्स करीब 

30 लोगो ंतक इंफेक्शन फैला देता है। इसवलए विश्व स्वास्थ्य संगठन ने इसे िेररयंट ऑफ कंसना  िें रखा है। 

िही ंयह भी िुिवकन है वक ओविक्रॉन की िजह से उभरने िाले लक्षण िाइल्ड यानी बहुत हिे हो।ं चंूवक 

यह काफी तेजी से संक्रिण फैलाता है, इसवलए डेल्टा और डेल्टा प्लस के असर को यह कि या पूरी तरह 

खत्म कर दे, जो अब तक पूरी दुवनया िें 99 फीसदी परेशानी के वलए वजमे्मदार हैं। िुिवकन है यह परेशानी 

के बजाय िरदान ही सावबत हो जाए। ये सभी बातें अभी चल रही ररसचा का वहस्सा हैं। अंवति रूप से कहने 

के वलए अभी और डाटा की जरूरत है। 
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तेजी से इंफेक्शन फैलाना:  कोई िायरस तेजी से संक्रिण फैलता है, इसका ितलब यह नही ंहै वक िह 

खतरनाक भी होगा। जब डेल्टा िेररयंट्स की िजह से अपने देश िें संक्रिण फैला तो यह कुछ लाख लोगो ं

के वलए खतरनाक था जबवक करोड़ो ंलोगो ंके वलए यह खतरनाक नही ंथा। भले ही िे संक्रवित हुए। उनकी 

ररपोटा भी पॉवजवटि आई, लेवकन लक्षण कि गंभीर, बहुत कि या वफर वबिुल भी नही ंआए। 

 

 

 

4. वकतना खतरनाक है यह िेररएंट  
 

एक अध्ययन से पता चलता है ओिीक्रॉन से अस्पताल िें भती होने का आधा ही  जोक्तखि है, आईसीयू िें  

जाने का 74% कि जोक्तखि है, और िौत का खतरा 91% कि है। हालांवक, इने्फक्शन के तेजी से बढ़ते 

प्रते्यक वदन नए िािलो ंिें चौकंा देने िाली िृक्तद् से कुल संख्या िें अस्पताल िें भती बढ़ी है। 
 

िहािारी की तीन लहरो ंके एक तुलनात्मक अध्ययन िें यह भी कहा गया है वक िहािारी की तीसरी लहर 

के दौरान केिल 23.4 प्रवतशत रोवगयो ंको ऑक्सीजन देने की आिश्यकता पड़ी है, जबवक दूसरी लहर के 

दौरान 74 प्रवतशत और पहली लहर के दौरान 63 प्रवतशत रोवगयो ंको ऑक्सीजन देने की आिश्यकता पड़ी 

थी। कोविड-19 िहािारी की िौजूदा लहर के दौरान िरने िालो ंिें 60 प्रवतशत लोग ऐसे थे वजन्होनें या तो 

वबलकुल टीकाकरण नही ंकराया था या वफर आंवशक टीकाकरण ही कराया था। िैक्स हेल्थकेयर द्वारा 

वकए गए अध्ययन िें यह कहा गया है वक दजा की गई िौतो ंके िािले िें ज्यादातर लोग 70 िषा से अवधक 

उम्र के थे या िे गुदे की बीिाररयो,ं हृदय रोग, िधुिेह, कैं सर जैसी कई अन्य बीिाररयो ंसे भी पीवड़त थे। 
 

िैक्स हेल्थकेयर  के द्वारा वदए गए एक बयान िें कहा, ‘हिारे अस्पतालो ंिें अब तक हुई 82 लोगो ंकी िौत 

के िािले िें 60 प्रवतशत ऐसे लोग थे वजन्होनें या तो आंवशक टीकाकरण कराया था या वफर वबलकुल भी 

टीकाकरण नही ंकराया था।’  अस्पताल ने कहा वक जब वदल्ली िें अपै्रल िें दूसरी लहर के दौरान 28,000 

िािले आए थे तो अस्पतालो ंिें आईसीयू वबिर उपलब्धता शून्य थी, जबवक िौजूदा लहर के दौरान जब 

वपछले सप्ताह अवधक संख्या िें िािले सािने आए थे तो वबिर उपलब्धता का कोई संकट नही ंथा। ररपोटा 

िें कहा गया है वक पहली, दूसरी और तीसरी लहर के दौरान अस्पताल िें भती होने िालो ंकी संख्या क्रिशः  

20,883, 12,444 और 1378 रही. पहली लहर िें सिग्र िृतु्य दर 7.2 प्रवतशत थी जो दूसरी लहर के दौरान 

बढ़कर 10.5 प्रवतशत हो गई।  

 

अध्ययन िें कहा गया है, ‘यद्यवप भती होने िाले रोवगयो ंकी संख्या वपछले 10 वदनो ंिें तेजी से बढ़ी है और 

रोज़ाना अवधक से अवधक िौतो ंकी सूचना आ रही है, अच्छी खबर यह है वक ओिीक्रोन स्वरूप से िािूली 

बीिारी हो रही है।’ इसने कहा वक अस्पतालो ंिें भती होने िालो ंकी संख्या कि रहने का कारण कोविड 

रोधी टीकाकरण है और इसी की िजह से बड़े पैिाने पर ऑक्सीजन देने की ज़रूरत नही ंपड़ रही है। 

अस्पताल शंृ्खला ने कोविड-19 की तीसरी लहर की शुरुआत से लेकर 20 जनिरी 2022 तक यह अध्ययन 

वकया गया है ।  
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5. क्ा टीके (िैक्सीन) अभी भी काि करें गे? 

यह िेररएंट टीको,ं या वपछले संक्रिण द्वारा प्रदान की जाने िाली सुरक्षा िें से कुछ को नज़रन्दाज करने िें सफल हो 

सकता है। ओिीक्रोन िेररएंट के स्पाइक प्रोटीन िें हुए बहुत ज्यादा मू्यटेशन या बदलाि िायरस को िानि शरीर की 

कोवशकाओ ंके साथ और ज्यादा िज़बूती से वचपक कर कोवशकाओ ंिें प्रिेश करने और संक्रवित करने िें िदद देता है।  

ओविक्रोन िेररएंट िें 30 से ज्यादा मू्यटेशन हुए हैं। यानी यह िुहान से वनकले पहले कोरोना िायरस अल्फा से बहुत 

अलग है। इसिें ऐसे बदलाि हुए हैं, जो आज तक देखे ही नही ंगए हैं। ज्यादातर कोरोना िायरस िेररएंट्स ने मू्यटेशन के 

बाद अपनी बाहरी कंटीली प्रोटीन परत यानी स्पाइक प्रोटीन िें बदलाि वकया था। इसी स्पाइक प्रोटीन को किज़ोर करने 

के वलए दुवनया भर की दिा कंपवनयो ंने िैक्सीन बनाई जो आपने और हिने लगिाई। लेवकन यही वचंता की बात है वक 

अगर कोई िेररएंट ऊपरी कंटीली परत को ही किज़ोर, ताकतिर या खत्म कर दे तो आपकी िैक्सीन िायरस के स्पाइक 

पर कहां हिला करेगी। यानी जब स्पाइक प्रोटीन या उसके कांटे होगें ही नही ंतो असर कहां पर होगा।  

यह उत्पररिवतात संस्करण िानि कोवशकाओ ंको बहुत तेजी से संक्रवित करता है और इमु्यवनटी तंत्र से भी बच वनकलता 

है, वफर भी टीकाकरण ओिीक्रोन िेररएंट के क्तखलाफ हिारी सबसे अच्छी प्रवतरक्षा है। ितािान टीको ंसे ओिीक्रॉन 

िेररएंट संक्रिण के कारण गंभीर बीिारी, अस्पताल िें भती होने और होने िाली िौतो ंसे बचाने की उम्मीद है। 

 

क्ा बूस्टर डोज लेने से फायदा होगा? 

ररसचा िें यह बात सािने आई है वक कोरोना के क्तखलाफ हिने जो भी िैक्सीन ली है या वफर कोरोना इंफेक्शन की िजह 

से शरीर िें नेचुरल एंटीबाडी बनी है उस एंटीबाडी की लाइफ 8 से 10 िहीने तक की होती है। पर बात यही ंखत्म नही ं

होती। सच तो यह है वक हिारे शरीर िें एंवटजेन (िायरस या बैक्टीररया) आने पर 2 तरह की इमु्यवनटी बनती है। 

 

1. हयूम रल: जब शरीर िें कोई िायरस या बैक्टीररया पहुंचता है तो हिारे शरीर का इम्यून ररस्पान्स सवक्रय      

हो जाता है। इसी दौरान एंटीबाडी का वनिााण होता है। जब हि ब्लड टेस्ट कराते है तो जो एंटीबाडी की रीवडंग सािने 

आती है, िही अिूिन हयुिोरल होता है। ये एंटीबाडी शरीर िें आसानी से इधर-उधर घूिते हैं। टेस्ट िें इसकी रीवडंग 

आती है। 

2. सेलुलर: हिारे शरीर की इम्यून कोवशकाओ ंकी प्रिृवत होती है वक िह बाहर से आए हुए एंवटजेन के चररत्र और 

चेहरे को याद करके रख लेता है। जब भविष्य िें िही ऐवंटजेन वफर से शरीर िें पहंुचता है तो फौरन ही एंटीबाडी का 

वनिााण कर उसे ित्म कर वदया जाता है। इसवलए अगर वकसी को इमु्यवनटी विल चुकी है तो यह उम्मीद की जानी 

चावहए वक 8 से 10 िहीने बाद भी उसका सेलुलर इमु्यवनटी वसस्टि जरूर काि करता होगा। टेस्ट िें इसकी रीवडंग नही ं

आती। 
 

जहां तक बूस्टर डोज की बात है तो अिेररका और इस्राइल िें अस्पताल स्टाफ और फं्रटलाइन िका र को लगाई जा चुकी 

है। अब िहां यह आि लोगो ंको भी लगाई जा रही है। हिारे देश िें चंूवक अभी एक वतहाई लोगो ंको ही दोनो ंडोज 

िैक्सीन का लगी हैं। ऐसे िें सभी को बूस्टर डोज लगे यह अभी संभि नही ंहै और शायद जरूरत भी नही।ं भारत िें 

सबसे पहले हॉक्तस्पटल स्टाफ, फं्रट लाइन िकसा (पुवलस, बैंक, पे्रस आवद िें काि करने िाले लोग), को-िोवबावडटी (वजन्हें 

वकडनी, वलिर आवद की गम्भीर बीिारी है), बुजुगों आवद को लग रही है। ये लोग ही सबसे ज्यादा ररस्क पर होते हैं। 

अगर बीिार है या उम्र ज्यादा है तो अिुिन इमु्यवनटी भी किजोर होती है। 
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वपछले 2 साल से ज्यादा िक्त से दुवनया कोरोना िहािारी से त्रि है। अब इस िायरस के बेहद तेजी से 

फैलने िाले ओिीक्रोन िेररएंट िें मू्यटेशन से बना सब-िेररएंट BA.2 पूरी दुवनया के वलए एक नई ही 

चुनौती  बन गया है। अब तक भारत सिेत कि से कि 57 देशो ंिें फैल चुका BA.2 ओिीक्रोन से भी तेजी से 

फैल रहा है। 

ओविक्रॉन को िैज्ञावनक पहचान के वलए B.1.1.529 कहा गया है। इसिें पहला अक्षर B इसके पैदा होने की 

जगह बताता है। यहां B का ितलब बोत्स्वाना (दवक्षणी अफ्रीकी देश) से है। िही ं1.1.529 इसके जीनोि 

वसक्वें वसंग को बताता है वक कोरोना िायरस के आरएनए और उसके स्पाइक प्रोटीन िें कहां-कहां पर 

मु्यटेशन हुआ है। यह िैज्ञावनको ंके सिझने के वलए जीनोि वसक्वें वसंग का संकेत है। अभी इस िैररएंट का 

नया स्वरूप आया है, वजसका नाि B.1.640.2 है। 

बू्लिबगा की एक हावलया ररपोटा के िुतावबक, ओिीक्रोन का सब िेररएंट बीए.2 अब तक कि से कि 57 

देशो ंिें विल चुका है। ये ऑररवजनल िेररएंट से भी ज्यादा तेजी से फैलने की क्षिता रखता है। हालांवक, अब 

तक ऐसे संकेत नही ंविले हैं वक बीए.2 से िरीज की हालत बहुत ज्यादा गंभीर हो रही है। इसके अलािा 

कोरोना िैक्सीन का बूस्टर डोज इसके क्तखलाफ कारगर वदख रहा है। िैज्ञावनक इस सब िेररएंट से जुड़ी 

गुक्तियो ंको सुलझाने और अगले संभावित िेररएंट से वनपटने की तैयारी िें लगे हैं। 

वकतना संक्रािक है BA.2? 

ओिीक्रोन िेररएंट कोरोना िायरस के डेल्टा िेररएंट से ज्यादा संक्रािक है। डेल्टा िेररएंट की िजह से ही 

भारत िें कोरोना की भयािह दूसरी लहर आई थी। ओिीक्रोन का सब िेररएंट बीए.2 और भी ज्यादा 

संक्रािक है। डेनिाका  को ही ले लीवजए। िहां BA.2 बहुत तेजी से पैर पसार रहा है। वदसंबर और जनिरी िें 

करीब 8500 घरो ंपर की गई स्टडी िें पता चला वक बीए.2 से संक्रवित शख्स के औसतन 39 प्रवतशत 

घरिाले भी इसकी चपेट िें आए। जबवक इसके िूल िेररएंट यानी ओिीक्रोन से संक्रवित व्यक्तक्त के 29 

प्रवतशत पररिार िाले ही संक्रवित हुए। विटेन िें भी ऐसी ही तस्वीर है। 

 

ओिीक्रोन का ही  

दूसरा रूप तेजी से फ़ैल रहा है  4 
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क्ा BA.2 ओिीक्रोन से ज्यादा खतरनाक है? 

ओिीक्रोन या उससे जुड़े स्टर ेन वपछले िेररएंट्स के िुकाबले िरीज को बहुत ज्यादा बीिार नही ंबना रहे, 

खासकर िैक्सीन लगिा चुके लोगो ंकी क्तस्थवत ज्यादा नही ंवबगड़ रही। विश्व स्वास्थ्य संगठन ने डेनिाका  के 

आंकड़ो ंके आधार पर इस हफे्त बताया वक BA.2 ओररवजनल ओिीक्रोन िेररएंट से ज्यादा खतरनाक नही ं

वदख रहा। डेनिाका  िें BA.2 की लहर के दौरान अस्पतालो ंिें भती होने िाले िरीजो ंकी संख्या िें कोई 

अप्रत्यावशत उछाल नही ंदेखी गई थी। िहां की सरकार ने वपछले िहीने कोरोना प्रवतबंधो ंको हटाने का ऐलान 

करते हुए कहा था वक कोरोना अब सिाज के वलए अब कोई खतरा नही ंहै। खास बात यह है वक यह ऐलान 

उस िक्त हुआ जब डेनिाका  िें कोरोना संक्रिण के िािले ररकॉडा हाई पर थे। 

BA.2 के क्तखलाफ वकतना कारगर है िैक्सीन? 

डेटा इस ओर इशारा कर रहे हैं वक कोरोना िैक्सीन िायरस के वपछले िेररएंट्स के िुकाबले ओिीक्रोन से 

संक्रिण को रोकने िें कि कारगर है। हालांवक, अच्छी बात यह है वक िैक्सीन ओिीक्रोन संक्रिण से हालत 

वबगड़ने से बचा रही है। कोरोना िैक्सीन BA.2 से संक्रिण को भी गंभीर होने से बचा रही है। 

िौजूदा कोरोना टेस्ट भी इसे आसानी से नही ंपकड़ पा रहे हैं 

BA.2 सब िेररएंट वजसे से्टल्थ ओविक्रोन नाि वदया गया है बाकी िेररएंट्स से अलग है. इसिें ऐसे जरूरी 

मू्यटेशन की किी है जो शरीर िें कोरोना िायरस की िौजूदगी का पता लगाने के वलए जरूरी होता है. 

वजसके कारण बीए.2 स्टर ेन को आरटी-पीसीआर टेस्ट से पकड़ना भी िुक्तिल हो रहा है. यह टेस्ट कोरोना के 

वलए एक अच्छा टेस्ट िाना जाता है. बता दें  यवद आपको बीए.2 सब िेररएंट का संक्रिण होने पर कोविड 

लक्षण आते हैं तो हो सकता है वक जांच करिाने पर आपकी ररपोटा वनगेवटि आए. ऐसे केस को फॉर्ल् 

वनगेवटि िाना जाता है. ऐसे केस िें हिें सतका  रहने की जरूरत है. 

संक्रवित होने पर ररपोटा वनगेवटि आये तो क्ा करें ? 

ओविक्रोन के िाइल्ड लक्षण जैसे सदी, खांसी और बुखार को नजरअंदाज न करें . ऐसा होने पर तुरंत कोरोना 

टेस्ट करिाएं. अगर ररपोटा वनगेवटि आती है तो 24 से 48 घंटे बाद दोबार टेस्ट करिाएं. िही ंअगर पहली बार 

िें रैवपड एंटीजन टेस्ट वकया था तो दूसरी बार िें RT-PCR टेस्ट कराना जरूरी है. इसी टेस्ट के जररए सही 

ररजल्ट विलते हैं.  िही ंबता दें  अगर लक्षण वदखने के बाद भी ररपोटा वनगेवटि आये तो भी आपको खुद को 

आइसोलेट कर लेना चावहए. 

क्ा है बीए-2 सब िेररएंट के लक्षण? 

ओविक्रोन बीए.2 के लक्षण बीए.1 सब िेररएंट जैसे ही है. इनिें बहती नाक, थकान, वसर ददा , लगातार खांसे, 

सांस लेने िें कवठनाई, िांसपेवशयो ंिें ददा , गले िें खराश, उल्टी और दि जैसे लक्षण शाविल है. 

BA.2 से िहािारी कौन सी वदशा पकड़ेगी? 

दुवनयाभर के िैज्ञावनक BA.2 पर ररसचा कर रहे हैं। कुछ एक्सपट्ास का िानना है वक बीए.2 की िजह से 

ओिीक्रोन लहर का दौर लंबा चल सकता है। अगर नए िािलो ंिें धीरे-धीरे वगरािट हुई तो अस्पताल िें भती 

होने िाले िरीजो ंकी तादाद काफी हो सकती है। ऐसी क्तस्थवत िें कि िैक्सीनेशन िाले देशो ंिें बड़ी सिस्या 

पैदा हो सकती है। 
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कोरोना िायरस संक्रािक है। 

यह प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप 

से एक से दूसरे व्यक्तक्त िें जा 

सकता है। इसका प्रभाि 

ऊपरी सांस लेने िाली प्रणाली 

(नाक, गले, िायु िागा, फेफड़ो ं

आवद) पर पड़ता है।  

िायरस दो तरह से फैलता है: 

सीधे तौर पर िायरस युक्त 

बंूदो ंके सांस िें जाने से:  

जब कोई खुले िें खासंता या 

छीकंता है तो िह अपनी नाक 

या िंुह से तरल बंूदो ंका 

वछड़काि करता है वजसिें 

िायरस हो सकता है। यवद 

आप बहुत करीब हैं तो आप 

िायरस शाविल बंूदो ंको 

अपनी सांस िें ले सकते हैं। 

अप्रत्यक्ष तौर पर तरल बंूदो ं

के संपका  िें आने पर:  

िायरस युक्त तरल बंूदो ंसे 

िायरस फशा या अन्य सतहो ं

पर (संक्रवित व्यक्तक्त के हाथो ं

से या खांसी/छीकं से) जा 

सकता है। अगर कोई गैर 

संक्रवित व्यक्तक्त इस सतह को 

छू लेता है और वफर िह अपने 

चेहरे को वबना हाथ धोए छूता 

है (खासतौर पर आंख, नाक 

और िंुह) तो िायरस इस 

िाध्यि से शरीर िें प्रिेश  कर 

सकता है। यह सतह सांझें तौर 

पर इिेिाल वकया गया 

तौवलया, दरिाजे की कंुडी, 

वलफ्ट के बटन, नल या  फशा 

हो सकता है। 

 

कोरोना िायरस  

कैसे फैलता है?  5 
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प्रारंवभक लक्षण - बुखार, खांसी  

िायरस के शरीर िें प्रिेश करते ही इसका हिला शुरू हो जाता है। इसका प्रभाि सांस लेने िाली प्रणाली 

(नाक, गले, िायु िागा एिं फेफडो ंआवद) पर पड़ता है। 

िायरस के साथ व्यक्तक्त के प्रारंवभक संपका  के बाद इसके लक्षण विकवसत होने िें 2 से 5 वदन लग सकते 

हैं। लक्षण विकवसत होने की औसत अिवध करीब 3 वदन है। सबसे पहले इसका संक्रिण गले िें होता है 

और यह 3 से 4 वदनो ंतक रहता है।  

विश्व स्वास्थ्य संगठन का कहना है वक 80 फीसदी िरीज़ो ंको इस संक्रिण का हिा प्रकोप होता है और 

इस सिय उन्हें िौसिी फू्ल की तुलना िें बुखार और खांसी थोड़ा सा ज्यादा ज़रूर होता है लेवकन इसके 

वलए उन्हें अस्पताल िें भती होने की ज़रूरत ही नही ंपड़ती। यह इसवलए भी होता है वक उन िरीज़ो ंके 

शरीर की रोग प्रवतरोधक क्षिता संक्रिण को रोक पाने िें सक्षि होती है। 

शरीर के अंदर पहंुच कर यह िायरस एवपवथवलयल कोवशकाओ ंको संक्रवित करना शुरू कर देता हैं। 

िायरस शरीर की कोवशकाओ ंपर आक्रिण कर अपने आपको बढ़ाने लगता है।  

कोरोना िायरस  

आपको कैसे बीिार करता है?  6
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िायरस सबसे पहले सांस लेने िाली ऊपरी प्रणाली (नाक, गला, िायुिागा) पर आक्रिण करता है। 

 

इस सिय िरीज़ बीिारी के हिे लक्षण िहसूस करने लगता है - सूखी खांसी, सांस लेने िें वदक्कत, बुखार 

और वसर एिं िासपेवशयो ंिें ददा  आवद। कुछ िरीज़ो ंको दि भी लग सकते हैं। हालांवक यह सािान्यतः  कि 

ही देखा गया है। 

वनिोवनया 

जैसे ही संक्रिण सांस लेने की नली िें नीचे की तरफ बढ़ता है तो रोग के लक्षण गंभीर हो जाते हैं। इस सिय 

शरीर की प्रवतरक्षा प्रणाली काि करना शुरू कर देती है और िायरस संक्रवित कोवशकाएं को खत्म करने 

का प्रयास करती हैं वजससे शरीर स्वस्थ हो सके। परनु्त, यवद शरीर की रोग प्रवतरोधक क्षिता िज़बूत नही ंहै 

तो न वसफा  िायरस संक्रवित कोवशकाएं ही बक्ति स्वस्थ कोवशकाएं भी बड़े पैिाने पर नष्ट होना शुरू हो 

जाती हैं। 

14 प्रवतशत गंभीर िािलो ंिें तथा 6 प्रवतशत अवत गंभीर िािलो ंिें संक्रिण सांस लेने की प्रणाली िें नीचे 

तक फैल जाता है जहां यह अपने को और ज्यादा बढ़ाना शुरू कर देता है और िरीज़ को िोकंाइवटस (भारी  

बलगि ि फेफड़ो ंिें जकड़न) जैसी सांस की गंभीर सिस्याएं हो जाती हैं। 

संक्रिण का प्रिुख लक्ष्य फेफडेे़  

वनिोवनया की िजह से खांसी और सांस लेने िें वदक्कत होती है और यह फेफड़ो ंिें िौजूद हिा की छोटी 

थैली, एक्तियोली को प्रभावित करता है। एक्तयोली िह जगह है जहां ऑक्सीजन और काबान डाइऑक्साइड 

का आदान-प्रदान होता है। 

जब वनिोवनया बहुत बढ़ जाता है तो एक्तयोली की कोवशकाओ ंकी पतली परत िायरस के संक्रिण से 

क्षवतग्रि हो जाती है और शरीर इस संक्रिण से लड़ने के वलए रोग प्रवतरोधक कोवशकाओ ंको भेजता है। 

इस िजह से यह परत सािान्य से ज्यादा िोटी हो जाती है। जैसे से यह परत िोटी से िोटी होती जाती है िैसे 

िैसे यह िोटी परत खून िें ऑक्सीजन जाने की जगह को घोटं या दबा देती है। 
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खून के प्रिाही तंत्र को ऑक्सीजन की कि आपूवता की िजह से लीिर, गुदे और वदिाग िें ऑक्सीजन की 

किी हो जाती है। कुछ िरीजो ंिें सांस लेने िें बहुत ज्यादा वदक्कत हो जाती है और िरीज़ को ऑक्सीजन 

की आपूवता के वलए िेवटलेटर पर रखना पड़ता है। अगर फेफड़ो ंका बहुत ज्यादा वहस्सा नष्ट हो गया हो तो 

शरीर के और अंगो ंको पयााप्त िात्रा िें ऑक्सीजन की आपूवता नही ंहो पाती है। सांस लेने िें वदक्कत की 

िजह से अन्य कई अंग काि करना बंद कर देते हैं और िृतु्य हो सकती है। 

िूल रूप से यह शरीर की रोग प्रवतरोधक क्षिता और िायरस के बीच की लड़ाई है। रोगी ठीक होगा या 

नही ंयह इस बात पर वनभार करता है वक इस लड़ाई िें कौन जीतता है। यवद िायरस जीत गया तो क्तस्थवत 

गंभीर हो जाती है यवद रोग प्रवतरोधक क्षिता जीत गई तो रोगी ठीक हो जाता है। इसवलए शरीर की रोग 

प्रवतरोधक क्षिता का ताकतिर होना बहुत ज़रूरी है और इसके वलए स्वस्थ रहना और पौवष्टक भोजन 

ज़रूरी है। युिाओ ंिें बुजुगों की तुलना िें अवधक रोग प्रवतरोधक क्षिता होती है इसवलए इस बीिारी का 

वशकार अवधकतर बुजुगा (70 साल से ऊपर) बनते हैं। इसके अलािा बीिार लोगो ं(िधुिेह, उच् रक्तचाप, 

एड्स, कैं सर फेफड़ो ंकी बीिारी एिं गुदे की बीिारी) की रोग प्रवतरोधक क्षिता कि हो जाती है और िे इस 

िायरस का वशकार बन सकते हैं। 
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कोरोना िायरस का डर लोगो ंको इतना परेशान कर रहा है वक लोगो ंके बीच छीकं भी आ जाए तो लोग दूरी बनाना 

शुरू कर देते हैं। सदी का िौसि शुरू हो रहा है और िौसि िें बदलाि की िजह से सदी, खांसी और छीकंें  आ 

जाती हैं, लेवकन कोरोना काल िें ये िौसिी बीिाररयां वसर ददा  सावबत हो रही हैं। कुछ लोगो ंपर िहि इस कदर 

सिार है वक िे हिी सदी होने पर ही कोरोना का टेस्ट कराने पर आिादा हो जाते हैं।  

हि सभी जान चुके हैं वक कोरोना के लक्षण तेज बुखार, खांसी, गले िें खराश, नाक बहना है। हालांवक कोरोना के 

लक्षणो ंिें भी वदनो ंवदन इज़ाफ़ा हो रहा है।  

परेशान करने िाली बात ये है वक आक्तखर कॉिन कोल्ड, फू्ल और कोरोना िायरस िें भेद कैसे वकया जाए। 

फू्ल और कॉिन कोल्ड िें अंतर 

कॉिन कोल्ड हो या वफर फू्ल दोनो ंही परेशावनयो ंिें िरीज़ िें एक ही तरह के लक्षण वदखते हैं। इससे पीवड़त व्यक्तक्त 

को तेज सदी लगती है, िांस पेवशयो ंिें ऐठंन और ददा  रहता है। वसर िें ददा , गले िें खराश, खांसी और नाक बहना 

जैसे लक्षण वदखाई देते हैं। कॉिन  कोल्ड और फू्ल का अंतर करें  तो कॉिन कोल्ड िें फू्ल के िुकाबले िरीज़ िें कि 

गंभीर लक्षण वदखाई देते हैं और घर िें ही गिा पानी या काढ़ा पीकर इसका इलाज वकया जा सकता है। लेवकन फू्ल 

का इलाज घर िें नही ंवकया जाता इसके वलए डॉक्टर के पास जाना ज़रूरी है। 

कोरोना और फू्ल िें कैसे अंतर करें  

कोरोना पीवड़त व्यक्तक्त को तेज बुखार होगा। कोरोना पीवड़त व्यक्तक्त को लगातार खांसी रहती है। ये खांसी एक घंटे 

से अवधक सिय तक हो सकती है। कोरोना पीवड़त िरीज़ वदन िें कई बार लगातार खांसता है और उसे आसानी से 

आराि नही ंविलता। 

कॉिन कोल्ड और फू्ल िें िरीज को तेज बुखार नही ंहोता, खांसी भी रूक-रूक कर होती है। कॉिन कोल्ड या फू्ल 

का िरीज़ िुक्तिल से एक विनट तक ही खांसता है। उसे लगातार खांसी नही ंहोती। 

कोरोना संक्रिण के लक्षणो ंको पहचानें 

कोरोना संक्रिण की िजह से संूघने की शक्तक्त खत्म हो जाती है, जबवक कॉिन कोल्ड और फू्ल की िजह से िंुह का 

स्वाद खराब हो जाता है लेवकन संूघने की शक्तक्त कि नही ंहोती। िैवश्वक िर पर कोरोना के िािले िें िरीज़ को 

खांसी, जुकाि के साथ-साथ स्वाद और संूघने की शक्तक्त खत्म होने जैसे लक्षण वदखाई वदए हैं। अगर आपकी संूघने 

की शक्तक्त खत्म हो जाए तो सिझ जाइए वक आपके आस-पास कोरोना आ चुका है। 

छीकं आना कोरोना के लक्षणो ंिें शाविल है या नही ं

आज कल कोई दूर से दूर छीकं िारे तो लोग बेहद एलटा हो जाते हैं। लेवकन आप जानते हैं वक छीकं आना कोरोना 

के लक्षण िें शाविल नही ंहै। आप अचे्छ से जान लीवजए यवद आपको तेज बुखार नही ंआ रहा, स्वाद और संूघने की 

पािर कि नही ंहै, लगातार खांसी नही ंहै तो आप सिझ जाइए आप कोरोना से िहफूज़ हैं। छीकं कोरोना के प्रसार 

का िाध्यि हो सकती है   लेवकन ये कोई लक्षण नही ंहै। कोल्ड िें बहती नाक के लक्षण बहुत कि िािलो ंिें देखे 

गए हैं। एहवतयात के तौर पर छीकंते सिय नाक िें वटशू्य पेपर या रुिाल ज़रूर रख लीवजए। 

 

कोविड-19 का ओविक्रॉन िेररएंट, डेल्टा की तुलना िें हिा है। डॉक्टरो ंने नोट वकया है वक अवधकांश संक्रवित 

रोवगयो ंिें सदी जैसे लक्षण विकवसत होते हैं और अपने आप ठीक हो जाते हैं। गले िें खराश के अलािा, ओविक्रॉन 

के कुछ अन्य लक्षणो ंिें बहुत ज्यादा थकान, हिा वसरददा , बुखार, पूरे शरीर िें ददा , ज्यादा किज़ोरी िहसूस 

करना,रात को पसीना, छीकंना, नाक बहना, ितली और भूख न लगना शाविल हैं। डेल्टा िेररएंट के विपरीत, 

ओविक्रॉन से गंध और स्वाद ना आने की संभािना कि होती है। 

 

कॉिन  कोल्ड, फू्ल और  
 

कोरोना संक्रिण के अंतर को सिझें 
 

ड े़ ा एंडसान एना इमु्यनोलावजस्ट हािाडा युवनिवसाटी  
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लक्षण  ओविक्रॉन डेल्टा िैररएंट सािान्य फू्ल या िायरल 

बुखार (फारेनहाइट िें) ज्यादातर 100 या 101 तक 103 से 104 तक 99 से 104 तक 

सांस िें सिस्या नही ं
हां, दि फूलना, ऑक्सीजन लेिल 

नीचे जाना 
न के बराबर 

ठंड लगना ज्यादा नही ं हिी ठंड लगना कुछ को हां, कुछ को न 

गले िें ददा  हिा या िध्यि हां, तेज नही ं

खराश तेज तेज या िध्यि तेज या िध्यि 

नाक बहना और छीकं हां, छीकं कि हां, छीकं कि दोनो ंज्यादा 

बदन ददा  और वसर ददा  कि या िध्यि बहुत तेज बहुत कि, पर वसर ददा  तेज 

स्वाद या गंध जाना न या बहुत कि िािले ज्यादा िािले न के बराबर 

डायररया ज्यादा लोगो ंिें कुछ लोगो ंिें कुछ लोगो ंिें 

किजोरी ज्यादातर हिी या िध्यि बहुत ज्यादा बहुत कि 

 

अगर शक हो ओविक्रॉन का 

वकसी को कोई लक्षण आ जाएं, जैसे : खराश, खांसी, बुखार आवद तो ऐसे िें क्ा यह िान वलया जाए वक ओविक्रॉन का इंफेक्शन 

हो गया है? इसे बाकी तरह के आि इंफेक्शन से तुलना करके बेहतर तरीके से सिझते हैं। 
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ओविक्रोन िेररएंट  
िहािारी का नया रूप  

इमु्यवनटी और िैक्सीन  
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िहािारी के बीच सबसे अवधक इिेिाल होने िाला शब्द है इमू्यन वसस्टि, वजसे रोग प्रवतरोधक 

क्षिता भी कहते हैं। इमू्यन वसस्टि का काि शरीर को वकसी बाहरी तत्व, जैसे िायरस, बैक्टीररया 

परजीिी या बीिार करने िाले कारको ंसे बचाि करना होता है। इसके अलािा यह शरीर की उन 

स्वस्थ कोवशकाओ ंको संक्रवित कोवशकाओ ंसे अलग करने का भी काि करता है वजससे शरीर पर 

िायरस या वकसी दूसरे हावनकारक तत्व का असर नही ंहो पाता है या कहें वक उसे हािी होने से 

पहले काफी सिय तक रोकता है।  

आितौर पर दो तरह की इमु्यवनटी शरीर िें सवक्रय रहती है 

प्राकृवतक इमु्यवनटी  

शरीर के अहि भाग, जैसे त्वचा, पेट, एवसड, एन्जाइम्स, त्वचा का तेल, मु्यकस और खांसी रोग 

प्रवतरोधक तंत्र के रूप िें काि करते हैं। इनका काि शरीर िे घुसने की कोवशश करने िाले वकसी 

बाहरी तत्व को  रोकना होता है। इसके अलािा इने्फरान और इंटरयुवकन-1 नाि के केविकल भी 

हावनकारक तत्वो ंको खत्म करने का काि करते हैं वजससे शरीर सुरवक्षत रहता है। हां यह जरूर है 

वक प्राकृवतक इमु्यवनटी से आप पूरी तरह सुरवक्षत हैं, इसकी कोई गारंटी नही है। िैज्ञावनको ंका 

कहना है वक यह इमु्यवनटी का पहला चरण होता है वजससे शरीर के यह वहसे्स िायरस को भीतर 

जाने से रोकते हैं। 

एडावप्टि इमु्यवनटी  

शरीर के भीतर जब कोई िायरस, बैक्टीररया शरीर िें प्रिेश कर अपनी संख्या बढ़ाने की कोवशश 

करता है तो एड ावप्टि इमु्यवनटी सवक्रय होती है। जब िायरस या बैक्टीररया स्वस्थ कोवशकाओ ंको 

नुकसान पहंुचाता है तो शरीर उसके क्तखलाफ एंटीबाडीज बनाता है और उस तत्व को खत्म करने 

की प्रवकया शुरू कर देता है। और शरीर की रोग प्रवतरोधक क्षिता उसे याद कर लेती है और जब 

कभी िो दोबारा हिला करता है तो िह सिय रहते ही िायरस, बैक्टीररया को वनक्तिय कर देता है। 

 

 

क्ा होता है इमू्यन वसस्टि  
 

जो स्वस्थ शरीर के वलए करता है जद्दोजहद 
 

ड े़ ा एंडसान एना इमू्यनोलावजस्ट हािाडा युवनिवसाटी  

महामारी के बीच सबसे 

अदिक इसे्तमाल ह ने 

वाला शब्द है इमू्यन 

दसस्टम, दजसे र ग 

प्रदतर िक क्षमता भी 

कहते हैं। इमू्यन 

दसस्टम का काम शरीर 

क  दकसी बाहरी तत्व, 

जैसे वायरस, 

बैक्टीररया परजीवी या 

बीमार करने वाले 

कारक ों से बचाव 

करना ह ता है।  

8 
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संक्रिण के क्तखलाफ शरीर की रोग प्रवतरोधक प्रणाली  

यह सिझने के वलए वक टीके कैसे काि करते हैं, पहले हि यह जानें वक शरीर 

कैसे बीिारी से लड़ता है। जब रोगाणु, जैसे वक बैक्टीररया या िायरस, शरीर पर 

हिला करते हैं तो यह संक्रिण बीिारी का कारण बनता है। ऊतको ंऔर अंगो ं

तक आक्सीजन ले जाने के वलए, संक्रिण से लड़ने और प्रवतरक्षा के वलए शरीर 

िें सफेद रक्त कोवशकाएं होती हैं। इन कोवशकाओ ंिें िुख्य रूप से शाविल होते 

हैं मैक्र िेज, बी-दल‍ि साइट्स और टी-दल‍ि साइट्स। 

 िैक्रोफेज सफेद रक्त कोवशकाएं होती हैं जो रोगाणु को वनगल कर पचा 

जाती हैं। इसके बाद पीछे छूटे हिलािर रोगाणु के कुछ वहस्सो ंको एंटीजन 

कहा जाता है। शरीर पहचान करता है की एंटीजन खतरनाक है और उन पर 

हिला करने के वलए एंटीबाडी को तैयार करता है। 

 बी-वलम्फोसाइट्स रक्षात्मक सफेद रक्त कोवशकाएं हैं। िे एंटीबाडी बनाते 

हैं जो िैक्रोफेज द्वारा पीछे छोड़ वदए गए एंटीजन पर हिला करते हैं। 

 टी-वलम्फोसाइट्स रक्षात्मक सफेद रक्त कोवशका का एक अन्य प्रकार है। 

िे शरीर िें उन कोवशकाओ ंपर हिला करते हैं जो पहले ही संक्रवित हो चुकी 

हैं। 

पहली बार जब शरीर एक रोगाणु का सािना करता है तो एंटीबाडी बनने िें कई 

वदन लग सकते हैं। संक्रिण के बाद, रोग प्रवतरोधक प्रणाली बीिारी के क्तखलाफ 

शरीर की रक्षा करने के तरीके को याद रखती है। 

टीके कैसे काि करते हैं?  

टीके संक्रिण की नकल करके रोग प्रवतरोधक प्रणाली विकवसत करने िें िदद 

करते हैं। यह संक्रिण हालांवक कभी बीिारी का कारण नही ंबनता है और एक 

बार जब नकली संक्रिण चला जाता है तो शरीर िें िेिोरी टी-वलम्फोसाइट्स, 

साथ ही बी-वलम्फोसाइट्स याद रखेंगे भविष्य िें उस बीिारी से कैसे लड़ें। 

क्ोवंक शरीर िें टी-वलम्फोसाइट्स और बी-वलम्फोसाइट्स का उत्पादन 

टीकाकरण के कुछ सप्ताह बाद ही हो पाता है इसवलए यह संभि है वक टीका ले 

चुके व्यक्तक्त िें टीकाकरण से ठीक पहले या ठीक बाद बीिारी के लक्षण 

विकवसत हो।ं 

टीको ंके प्रकार 

 जीवित, क्षीण टीका यह टीका जीवित िायरस या बैक्टीररया का एक 

संस्करण होता है वजसे किजोर कर वदया गया है तावक यह स्वस्थ प्रवतरक्षा 

िाले लोगो ंिें गंभीर बीिारी का कारण न बने। हालांवक इस प्रकार के टीके 

बहुत प्रभािी होते हैं परनु्त हर कोई इन टीको ंको नही ंलगा सकता। उदाहरण 

के वलए, किजोर रोग प्रवतरोधक प्रणाली िाले, बचे् और कीिोथेरेपी के दौर 

से गुजर चुके लोगो ंको जीवित टीके नही ंविल सकते। 

 वनक्तिय टीका इन टीको ंिें टीका बनाने की प्रवक्रया के दौरान ही रोगाणु को 

वनक्तिय या िार कर बनाया जाता है। पोवलयो िैक्सीन इसी प्रकार के टीके है। 

वनक्तिय टीके जीवित, क्षीण टीको ंकी तुलना िें विवभन्न तरीको ंसे प्रवतरक्षा 

प्रवतवक्रया उत्पन्न करते हैं। अक्सर, रोग प्रवतरोधक प्रणाली बनाने या बनाए 

रखने के वलए इसकी कई खुराक आिश्यक है। 

 सबयुवनट के टीको ंिें पूरे कीटाणु की बजाय िायरस या बैक्टीररया के कुछ 

भाग या सबयुवनट शाविल होते हैं। क्ोवंक इन टीको ंिें केिल आिश्यक 

एंटीजन होते हैं और अन्य सभी अणु जो रोगाणु नही ंबनाते हैं के साइड 

इफेक्ट भी कि हैं।  

एक स्वस्थ प्रवतरक्षा प्रणाली ऊपर 

वदखाए गए अनुसार हिलािर 

रोगजनको ंको हरा सकती है, जहां 

दो बैक्टीररया जो गोनोररया का 

कारण बनते हैं, बड़े नू्यटर ोवफल के 

वलए कोई िेल नही ंखाते हैं, जो 

उन्हें घेर लेता है और खत्म कर  

देता  है। 
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कोरोना िैक्सीन ले चुके ज्यादातर लोग पहले-पहल यह सोचकर वनवशं्चत हो गए वक अब शायद िे पूरी तरह सुरवक्षत हो 

चुके हैं।  िे कोरोना संक्रिण के वशकार नही ंहोगें। लेवकन कोरोना के ओविक्रॉन िेररएंट ने उनकी इस वनवशं्चतता को 

वचंता िें बदल वदया है। क्ोवंक ओविक्रॉन भले अवधक घातक वसद् न हो रहा हो, लेवकन संक्रवित बहुतो ंको कर रहा है, 

वबना भेदभाि के, बहुत तेजी से। इसवलए सिाल स्वाभाविक है वक िैक्सीन लेने के बािजूद लोग कोरोना संक्रवित क्ो ंहो 

रहे हैं? क्ा िैक्सीन कारगर नही ंहै? या वफर कोई और कारण है?  

िैक्सीन लेने के बािजूद संक्रिण, आक्तखर ये है क्ा? 

अिेररका के सेंटसा फॉर वडजीज कंटर ोल एंड वप्रिेंशन सवहत अन्य बड़े संगठनो ंके विशेषज्ञो,ं िैज्ञावनको ंने िैक्सीन लगने 

के बािजूद संक्रवित होने की क्तस्थवत को ‘बे्रक-थू्र इने्फक्शन’ कहा है। ‘द कन्वरसेशन’ िेबसाइट के िुतावबक, िेक-थू्र 

इने्फक्शन िाले लोग ठीक उसी तरह अन्य लोगो ंको संक्रवित कर सकते हैं, बक्ति कर भी रहे हैं, जैसे वक सािान्य 

संक्रिण िाले करते हैं। क्ोवंक इन लोगो ंकी नाक िें भी उतनी ही संख्या िें िायरस इकट् ठा हो सकते हैं, वजतने टीका 

न लेने िालो ंकी नाक िें होते हैं. यानी यहां तक की क्तस्थवत दोनो ंतरह के लोगो ंकी एक जैसी है। 

िेक-थू्र इने्फक्शन  के बारे िें विटेन िें हुए दो हावलया अध्ययनो ंके िुतावबक, कोरोना क्ा वकसी भी बीिारी की कोई भी 

िैक्सीन 100% सुरक्षा नही ंदेती। दूसरा- इस िक्त दुवनयाभर िें िौजूद कोरोना िैक्सीन ऐसी हैं, वजनका प्रभाि 4-6 

िहीने ही रहता है। इसके बाद इनके ज़ररए शरीर को विली रोग-प्रवतरोधक क्षिता कि होने लगती है। ‘द कन्वरसेशन’ 

के िुतावबक इस  को ‘वेदनोंग इमु्यदनटी’  कहा जाता है। तीसरी बात- जब दुवनयाभर िें बड़े पैिाने पर िैक्सीन लग रही 

थी, लगभग उसी सिय कोरोना का अब तक का सबसे घातक डेल्टा िेररएंट कहर बरपा रहा था। इससे िेवनंग इमु्यवनटी 

की रफ्तार और तेज हो गई। चौथी बात- लोगो ंकी लापरिाही, जो अपनी जगह है। क्ोवंक िैक्सीन लगने के बाद 

अवधकांश लोगो ंिें िास्क न लगाने, आपस की दूरी न बरतने, बार-बार हाथ न धोने जैसी लापरिाही देखी गई है। इन 

क्तस्थवतयो ंके कारण िैक्सीन लोगो ंको अब तक कोरोना से िह सुरक्षा नही ंदे पाई है, जैसी उम्मीद की जा रही थी। 

तो क्ा अब भी खतरा बना हुआ है? 

वबिुल. क्ोवंक िैक्सीन लगिा लेने का ितलब यह अब भी नही ंहै वक कोरोना का संक्रिण नही ंहोगा। दुवनया िें सबसे 

पहले अपनी पूरी आबादी का टीकाकरण कर लेने िाले इज़रायल से विले आंकड़े बता रहे हैं वक िहां भी अब कोरोना 

संक्रिण के िािले बढ़ रहे हैं। यहां इज़रायल से ही जुड़ी दो और बातें ध्यान रखने की हैं। पहली- िहां वदसंबर-2020 िें 

कोरोना का टीकाकरण शुरू हुआ था। साल 2021 के िध्य तक िहां लगभग पूरी आबादी को टीका लग चुका था। 

ितलब सभी लोगो ंको टीका लगिाए छह िहीने से ज्यादा हो चुके हैं। इसवलए िेवनंग इमु्यवनटी की क्तस्थवत भी िहां पहले 

बनी है। दूसरी बात- टीकाकरण के बाद हुए संक्रिण के कारण जो लोग अस्पताल िें भती हुए, उनिें 87% लोग 60 

साल से ऊपर के हैं।ितलब अवधक उम्र के और पहले से अन्य बीिाररयो ंसे ग्रि लोगो ंको खतरा अवधक है, टीका 

लगिाने के बाद भी। 

तो क्ा टीका लगिाने का कोई ितलब नही ं

ऐसी बात नही ंहै। कोरोना के सबसे संक्रािक ओविक्रॉन िेररएंट का वजस दवक्षण अफ्रीका िें सबसे पहले पता चला, िही ं

का ताजा अध्ययन है। इसिें बताया गया है वक ओविक्रॉन ने सभी तरह के लोगो ंको तेजी से संक्रवित वकया। वजन्हें टीका 

लगा उन्हें भी, वजन्हें नही ंलगा उनको भी। लेवकन वसफा  28% फीसदी लोगो ंको अस्पताल िें भती करने की नौबत आई। 

क्ोवंक कोरोना िैक्सीन ने संक्रिण को फें फड़ो ंतक नही ंपहंुचने वदया। भारत िें भी, संक्रवित िािलो ंकी सिाावधक 

संख्या िाले राज्य िहाराष्टर  से लगातार खबरें  आ रही हैं। इनिें बताया जा रहा है वक 80 से 90% तक संक्रवित वबना 

लक्षणो ंिाले हैं। उन्हें अस्पताल िें भती करने की नौबत नही ंआ रही है। इनिें अवधकांश िही लोग हैं, जो िैक्सीन ले चुके 

हैं। ितलब, िैक्सीन  हिें गंभीर संक्रवित होने से बचा रही है और िौत के िंुह िें जाने से भी। 

आगे क्ा संभािनाएं हैं? 

वसफा  दो तरह की,ं एक- चंूवक िैक्सीन का असर 4-6 िहीने िें खत्म हो रहा है। इसवलए सभी लोगो ंको बूस्टर डोज लेना 

पड़ सकता है। शायद एक से अवधक बार भी. दूसरा- िैक्सीन को अवधक असरदार बनाए जाने का वसलवसला जारी रहने 

िाला है। नए अवधक प्रभािी टीके आ सकते हैं। िे शायद कोरोना के असर को पूरी तरह खत्म कर सकें गे। 

 

कोरोना िैक्सीन लेने के  

बािजूद लोग संक्रवित क्ो ंहो रहे हैं  9 

इस िक्त 

दुवनयाभर िें 

िौजूद कोरोना 

िैक्सीन ऐसी हैं, 

वजनका प्रभाि  

4-6 िहीने ही 

रहता है। इसके 

बाद इनके ज़ररए 

शरीर को विली 

रोग-प्रवतरोधक 

क्षिता कि होने 

लगती है। ‘द 

कन्वरसेशन’ के 

िुतावबक इस 

क्तस्थवत को 

‘वेदनोंग 

इमु्यदनटी’     

कहा जाता है।  
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जब कोविड के क्तखलाफ पहले टीके का आविष्कार वकया गया था, तो हि यह उम्मीद कर रहे थे वक यह 

कोविड के अंत की शुरुआत है। हालांवक, डेल्टा िेररएंट ने पूरी तरह से टीका लगाए गए लोगो ंको भी संक्रवित 

करके हिारे इस आत्मविश्वास को वहला कर रख वदया। अब पहले से अवधक शावतर ओिीक्रोन-आधाररत 

लहर, वबना टीकाकरण िाले, टीका लगाए गए लोगो ंऔर पहले से संक्रवित हो चुके लोगो ंके बीच कोई अंतर 

नही ंकर रही है और यह सबको अपना वशकार बना कर हिें घोर वनराशा की तरफ ले जा रही है।  तो, क्ा 

कोविड के टीको ंपर हिारा विश्वास वनराधार था? 

एंटीबॉडी का आधा जीिन 

खसरा का टीका जीिन भर के वलए काि करता है; वचकनपॉक्स का टीका 20 सालो ंतक प्रभािी है, लेवकन 

कोविड -19 टीके लंबे सिय तक चलने िें विफल क्ो ंहो रहे हैं? क्ो ंSARS-CoV-2 िायरस के क्तखलाफ 

सुरक्षा कुछ िहीनो ंके बाद ही कि हो जाती है? यह सभी प्रश्न आज हिारे सािने हैं? 

एक आदशा िैक्सीन को अस्पताल िें भती होने और िौतो ंके क्तखलाफ रोकथाि देनी चावहए, संक्रिण और 

संचरण को  रोकना चावहए। हालांवक, सभी टीके ऐसा करने िें सक्षि नही ंहैं। एक िैक्सीन की संक्रिण से 

बचाि की क्षिता इस बात पर वनभार करती है वक िह वकतनी िज़बूत  प्रवतरक्षा (इमु्यवनटी) बना पाते हैं, वकस 

गवत से शरीर िें बनी एंटीबॉडी कि होती है, रोगजनक़ (विषाणु) की इनकू्बेशन अिवध क्ा है और वकतनी 

तेजी से प्रवतरक्षा से बच सकने िाले िेररएंट उभरते हैं। 

िैक्सीन द्वारा पैदा की गई इमू्यन (प्रवतरक्षा) प्रवतवक्रया की िात्रा इसकी प्रभािशीलता को प्रभावित करती है। 

ितािान िें, उपयोग िें आने िाले सभी कोविड टीको ंने नैदावनक परीक्षणो ं(क्तिवनकल टर ायर्ल्) िें िजबूत 

प्रवतरक्षा प्रवतवक्रयाएं (इमु्यवनटी ररस्पांस) वदखाई है। लेवकन ये ही सब नही ंहै; एक बार शरीर िें बन गई 

एंटीबॉडी खत्म हो जाती है।  टीको ंकी प्रभािशीलता इस पर वनभार करती है वक वकतनी तेजी से रोगजनक़-

विवशष्ट एंटीबॉडी खत्म होती है। 

एंटीबॉडी का आधा जीिन एक रोगजनक़ (विषाणु) से दूसरे से बेतहाशा वभन्न होता है। ओरेगन विश्वविद्यालय के 

शोधकतााओ ंने इयान जे अिन्ना के नेतृत्व िें 2007 िें आि संक्रिणो ंिें से कुछ के वलए एंटीबॉडी क्षय का 

अनुिान लगाने के वलए एक अध्ययन वकया था। इस अध्ययन िें 26 से अवधक िषों तक 45 लोगो ंको आठ 

विवशष्ट रोगजनको ं(खसरा, कण्ठिाला, रूबेला, एपस्टीन-बरा  िायरस, िैररसेला-ज़ोस्टर िायरस (वचकनपॉक्स), 

 

क्ो ंकोविड टीके  

स्थायी प्रवतरोधकता (इमु्यवनटी) देने िें 

विफल रहते हैं? 
 

10 

एक वैक्सीन की 

सोंक्रमण से बचाव की 

क्षमता इस बात पर 

दनभवर करती है दक 

वह दकतनी मज़बूत  

प्रदतरक्षा (इमु्यदनटी) 

बना पाते हैं, दकस 

गदत से शरीर में बनी 

एों टीबॉडी कम ह ती 

है, र गज़नक़ 

(दवषाणु) की 

इनकू्यबेशन अवदि 

क्या है और दकतनी 

तेजी से प्रदतरक्षा से 

बच सकने वाले 

वैररएों ट उभरते हैं। 

टीिी िेंकटेश्वरन 

विज्ञान प्रसार, विज्ञान विभाग 

और प्रौद्योवगकी, नई वदल्ली िें 

िैज्ञावनक  
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वडप्थीररया, टेटनस और िैवकवनया) के वलए एंटीबॉडी को िापने के वलए जांच के तहत रखा गया। िैक्सीन का 

आधा जीिन, यानी एंटीबॉडी के िर को 50% तक वगरने के वलए लगने िाला सिय, खसरा और िम्प्स िें 

200 से अवधक सालो ंसे भी ज्यादा था, िैवकवनया के वलए 99 साल, रूबेला के वलए 85, िैररसेला-ज़ोस्टर 

िायरस के वलए 50, टेटनस के वलए 11 और वडप्थीररया के वलए 19 साल था। एपस्टीन-बरा  िायरस के वलए 

लगभग कोई क्षय नही ंपाया गया था। यही कारण है वक हि हर 10 साल िें एक बूस्टर टेटनस शॉट लेते हैं, 

लेवकन खसरा का एक टीका ही जीिन भर हिारी रक्षा करने के वलए काफी है। 

अफसोस, सासा-कोि -2 नू्यटर लाइज़ीग एंटीबॉडी का औसत आधा जीिन (यानी एंटीबॉडी के िर को 50% 

तक वगरने के वलए लगने िाला सिय) है - िात्र 20.4 वदन। वफर भी, यह लगभग 90 वदनो ंके बाद िध्यि हो 

गया और इसका प्रभाि आगे भी बना रहा और इसके बाद नैदावनक (क्तिवनकल) कट-ऑफ िानको ंसे कि 

नही ंहुआ। सरल शब्दो ंिें, अवधकांश लोगो ंने िायरल संक्रिण या टीकाकरण के बाद काफी सिय तक 

सेरोपॉवजवटि एंटीबॉडी को बनाए रखा। इस प्रकार, कोविड टीके तेजी से हिलािर कोरोनोिायरस का 

िुकाबला तो नही ंकर सकते लेवकन संक्रिण के बाद एक अच्छी लड़ाई दे सकते हैं। किज़ोर एंटीबॉडी, 

हालांवक कि हो, लेवकन गंभीर बीिारी को रोक सकती हैं। इसीवलए हि टीका लगाए गए लोगो ंके बीच भी 

बड़ी संख्या िें हिे संक्रिण देख रहे हैं। वबना टीका वलए लोगो ंकी तुलना िें अस्पताल िें कि भती देखी जा 

रही है। 

B और T कारक 

अकेले एंटीबॉडी पूरी और सही तस्वीर नही ंबताती  है। हालांवक एंटीबॉडी को अच्छी तरह से पता नही ंहै, 

परनु्त बी कोवशकाएं और टी कोवशकाएं िैक्सीन-पे्रररत प्रवतरक्षा (इमु्यवनटी) को लंबे सिय तक बनाने िें एक 

िहत्वपूणा भूविका वनभाती हैं। टीके रोगजनको ंके क्तखलाफ लड़ने के वलए िहत्वपूणा दो प्रकार की प्रवतरक्षा 

कोवशकाओ ं- बी और टी कोवशकाओ ं- को प्रवशवक्षत करते हैं। टीको ंद्वारा प्रवशवक्षत की गई बी कोवशकाएं, 

अथाात् 'िेिोरी' बी कोवशकाएं, संक्रिण होने पर प्रवतवक्रया करती हैं। िे िायरस को शरीर की िेजबान 

कोवशकाओ ंको संक्रवित करने से रोकने के वलए तेजी से नए एंटीबॉडी तैनात करती हैं। टी कोवशकाएं 'वकलर 

टी कोवशकाओ'ं को विकवसत करती हैं जो संक्रवित कोवशकाओ ंको पहचान कर उन्हें नष्ट कर देती हैं। इस 

तरह संक्रिण कि हो जाता है क्ोवंक िेजबान कोवशकाओ ंके बाहर से बी कोवशकाओ ंके द्वारा बनाई 

एंटीबॉडी तथा कोवशकाओ ंके अंदर से टी कोवशकाओ ंद्वारा हिलािर रोगजनक़ (विषाणु) को घेर वलया जाता 

है। 

इनकू्बेशन अिवध और प्रवतरक्षा प्रणाली द्वारा उस विवशष्ट रोगजनक़ का सािना करने के वलए ज़रूरी 

एंटीबॉडी को बनाने िें लगने िाला सिय ही तय करता है की क्ा टीके संक्रिण को रोक पाएंगे या नही।ं 

हेपेटाइवटस बी (एचबीिी) के वलए इनकू्बेशन अिवध 45 से 160 वदनो ंकी होती है, जबवक हेिोवफलस 

इन्फू्लएंजा-टाइप बी की इन्कू्बेशन अिवध 10 वदनो ंसे भी कि है। कोविड-19 के वलए, यह 1-14 वदनो ंतक 

होती है, आितौर पर लगभग 5 वदनो ंकी होती है। 

लंबी इनकू्बेशन अिवध का ितलब है की एंटीबॉडी को एक सुरक्षात्मक किच बनाने के वलए अवधक सिय 

विल जाता है, इससे पहले वक रोगजनक़ शरीर के अन्दर और ज्यादा फ़ैल सके। जब इनकू्बेशन अिवध लंबी 

होती है, तो आितौर पर टीके संक्रिण से पूरी तरह से सुरक्षा सुवनवश्चत कर सकते हैं। जबवक, कि 

इनकू्बेशन अिवध का ितलब है की िेिोरी कोवशकाओ ंके पास एंटीबॉडी को बनाने के वलए भी सिय कि 

होता है। इस प्रकार, अक्सर, टीके एक तरह से संक्रिण को रोक तो नही ंसकते लेवकन गंभीर बीिारी (वजसिें 

अस्पताल िें भती की आिश्यकता हो सकती है) से तो बचाते ही हैं। 

उत्पररिती उभरते हैं और बचते हैं 

अक्सर रोगजनक उत्पररिवतात (मु्यटेट) होते रहते हैं और पूिा संक्रिण या टीके से प्राप्त प्रवतरक्षा से अपना 

बचाि कर जाते हैं, और यह क्तस्थती को और भी बदतर बना देती है। चीन िें, जनिरी 2020 िें, SARS-CoV-2 

के पाए जाने के तुरंत बाद से, शोधकतााओ ंने िायरल निूनो ंका अनुक्रिण शुरू वकया, आनुिंवशक कोड को 

ऑनलाइन पोस्ट वकया और उसी सिय से ही उन सभी िेररएंट की तलाश जारी है जो प्रवतरक्षा (इमु्यवनटी) से 

बच सकते हैं। 

िायरल आरएनए की संक्रवित िेजबान कोवशकाओ ंके अंदर लाख से ज्यादा प्रवतयां बनाई जाती हैं। इस 

प्रवतवलवप प्रवक्रया के दौरान आनुिांवशक िणािाला के एक या दो अक्षर गलत भी हो सकते हैं क्ोवंक आरएनए 

की प्रवतवलवप बनाने िाले एंजाइि से गलती हो सकती है। हालांवक, SARS-CoV-2 िें एक ऐसा 'पू्रफरीवडंग' 
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एंजाइि है जो गलती िाली िायरल आरएनए प्रवतयो ंको खत्म कर देता है। इसवलए अवधकांश उत्पररिवतात 

प्रवतयाँ नज़र िें नही ंआती हैं, जबवक कुछ ही िेजबान से दूसरो ंको संक्रवित करने के वलए बाहर आ पाती हैं, 

और इस तरह नए िेररएंट बनते हैं और उनका ही प्रसार होता है। जीनोि अनुक्रिण से, शोधकतााओ ंने पाया 

वक सासा-कोि-2 िें प्रवत िाह दो उत्पररितान (मु्यटेशन)होते हैं, जो वक इन्फू्लएंजा के िुकाबले लगभग आधा है 

और एचआईिी का एक चौथाई। 

िहािारी की शुरुआत के बाद से, अभी तक हजारो ंिेररएंट हुए हैं, िगर सभी वचंता जताने लायक नही ंहैं। 

उनिें से केिल कुछ ही िेररएंट ऑफ़ कंसना की शे्णी िें आते हैं। अवधकांश जीनोि पररितान बहुत शांत तौर 

से हो रहे होते हैं और उनसे शायद ही कोई फका  पड़ता है। जीनोि पररितानो ंिें से कुछ ही अिीनो एवसड को 

बदल सकते हैं और अंत िें बनने िाले प्रोटीन के चररत्र को भी बदल देते हैं। िहत्वपूणा स्थानो ंिें कुछ ऐसे 

पररितान भी हो सकते हैं जो िायरस को िेजबान कोवशकाओ ंपर अवधक पकड़ बनाने िें सक्षि कर दें। कुछ 

पररितान इसे संक्रवित कोवशकाओ ंके अंदर और अवधक दोहराि के वलए सक्षि बना सकते हैं। ये सभी 

बदलाि िेररएंट को और अवधक संक्रािक बनाते हैं। कुछ विवशष्ट उत्पररितान िेररएंट को चकिा देने के वलए 

सशक्त बना सकते हैं वजससे िे वपछले संक्रिण के दौरान या टीकाकरण से उत्पन्न एंटीबॉडी से बच सकें । 

जरुरी नही ंहै वक हर मू्यटेन्ट फेले, मू्यटेशन के कई रूप उतनी ही जल्दी गायब हो जाते हैं वजतनी जल्दी िे 

वदखाई वदए थे, जब संक्रवित व्यक्तक्तयो ंखुद को दूसरो ंसे अलग कर लेते हैं और इस तरह संक्रिण को दूसरो ं

को संचाररत नही ंकरते। हालांवक, कुछ अवनयवित ढंग से आबादी िें अपना पैर जिा लेते हैं और  दूर-दूर तक 

प्रसाररत हो जाते हैं, जैसे की डेल्टा और अब ओिीक्रोन।  

टीके उत्पररिती के सािने वबिुल भी शक्तक्तहीन नही ंहैं। एंटीबॉडी को तटस्थ करने के अलािा बाध्यकारी 

एंटीबॉडी संक्रिण वनयंत्रण िें योगदान करती हैं। वचली के पोवंटवफकल कैथोवलक विश्वविद्यालय, सैंवटयागो िें 

राफेल िदीना के नेतृत्व िें वकए गए एक अध्ययन से यह पता चलता है वक टीको ंके साथ प्रवतरवक्षत लोग गैर-

नू्यटर लाइवज़ंग एंटीबॉडी बनाए रखते हैं जो ओिीक्रोन िेररएंट को बांधते हैं और प्रवतरक्षा कोवशकाओ ंकी 

संक्रवित कोवशकाओ ंको खत्म करने िें सहायता करते हैं। 

टीके पोस्ट-कोविड-19 वसंडर ोि से भी बचाि करते हैं 

अब वचवकत्सा शोधकतााओ ंकी सिझ बन रही है वक संक्रिण से ठीक हो जाना ही कहानी का अंत नही ंहै। 

लंबे सिय तक कोरोनोिायरस रोग 2019 (लॉन्ग कोविड19), वजसे पोस्ट-कोविड -19 वसंडर ोि के रूप िें भी 

जाना जाता है, एक उभरती हुई और जवटल स्वास्थ्य सिस्या है। तीव्र बीिारी के जोक्तखि को कि करने के 

अलािा, टीकाकरण पे्रररत प्रवतरक्षा (इमु्यवनटी) का लॉन्ग कोविड19 के क्तखलाफ सुरक्षात्मक प्रभाि भी पड़ता 

है। पॉल कुओडी, अजे्रइली, बार-इलन विश्वविद्यालय,साफ़ेद, इसराइल और उनके सहयोवगयो ं ने िाचा 2020 

से निंबर 2021 तक पूरी तरह से टीका लगाए गए और वबना टीकाकरण िाले रोवगयो ंका पोस्ट कोविड लक्षण 

जैसे थकान, वसरददा ,  किजोरी और लगातार िें िांसपेवशयो ंिें ददा  पर अध्ययन वकया है। और इस अध्ययन 

से स्पष्ट रूप से पता चला है वक पूरी तरह से टीका लगाया गए व्यक्तक्तयो ंको वबना टीकाकरण िाले व्यक्तक्तयो ं

की तुलना िें यह लक्षण कि थे। 

सबसे अच्छा संरक्षण (किच) 

िैक्सीन के संक्रिण को पूरी तरह से रोकने िें सक्षि नही ंहोने के बािजूद अभी भी िास्क लगाने के साथ-साथ 

भीड़ और बंद जगह से बचने के अलािा इलािा इस भयािह िहािारी के क्तखलाफ लड़ाई के वलए हिारे पास 

यह एकिात्र जिाब है। एक बाइकर के वलए एक हेलिेट जो काि करता है िो ही कोविड के वलए टीका करता 

है। हेलिेट पहनने से दुघाटनाएं नही ंटलती हैं। एक दुघाटना िें, हेलिेट वसर को सुरक्षा प्रदान करता है, वफर भी 

हि दुघाटना िें घायल हो सकते हैं। कभी-कभी, हैले्मट होने के बािजूद सड़क दुघाटना घातक हो सकती है। 

इसी तरह, कोविड टीके संक्रिण के क्तखलाफ पूरी तरह से सुरक्षा प्रदान तो नही ं करते लेवकन अवधकतर लोगो ं

को गंभीर बीिारी से बचाते हैं और लगभग सभी को िौत से तो बचा ही सकते हैं। एक टीका एक जादू की 

छड़ी भी नही ंहै, लेवकन अध्ययनो ंसे पता चलता है वक हि इन टीको ंके साथ िहािारी के क्तखलाफ वनवश्चत तौर 

पर बेहतर क्तस्थवत िें हैं। 

 

इस लेख क  ि फ़ेडरल नमक वेबसाइट से लेखक की सहमती से  साभार  दलया गया है । 
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अब एक बात तो साफ़ है वक वजन लोगो ंकी रोग प्रवतरोधक क्षिता िज़बूत है उन पर कोविड-19 का हिला 

घातक नही ंहोता। अब बाज़ार इसी बात को भुनाने िें लग गया है। प्रवतरोधक क्षिता बढ़ाने के अनेक उपाय 

िीवडया, सोशल िीवडया पर सुझाए जा रहे हैं। 

ऐसा पहली बार नही ंहो रहा है। हर िहािारी के सिय िें ऐसी बातें होती रहती हैं। 1918 िें जब से्पवनश फू्ल 

फैला था तब भी इसी तरह की बातें हुई थी ंऔर आज 2021 िें भी ऐसा ही देखने को विल रहा है। हालांवक 

इन सौ िषों िें िेवडकल साइंस के वलहाज़ से इंसान ने काफ़ी तरक़्की कर ली है। 

हाल िें इन वदनो ंएक अफ़िाह सोशल िीवडया पर िूब िायरल है वजसिें  ऐसे फल खाने की सलाह दी जा 

रही है वजनिें विटाविन-सी और एंटीऑक्सीडेंट प्रचुर िात्रा िें हो। बहुत से लोग तो प्रो-बायोवटक्स लेने की 

सलाह भी दे रहे हैं। कोई कह रहा है वक ग्रीन-टी और लाल विचा से कोविड-19 के किज़ोर वकया जा सकता 

है। 

ररसचा कहती है वक सुपर फ़ूड बाज़ार का फैलाया हुआ एक विथक है। साइंस की ररसचा िें इस बात का कोई 

प्रिाण नही ंविलता वक इनसे प्रवतरोधक क्षिता बढ़ती है। अिरीका की येल यूवनिवसाटी की इमु्यनोलॉवजस्ट 

अकीको इिासाकी का कहना है वक प्रवतरोधक क्षिता के तीन वहसे्स होते हैं-त्वचा, श्वसन िागा और मू्यकस 

वझल्ली। ये तीनो ंहिारे शरीर िें वकसी भी संक्रिण को रोकने िें िददगार हैं। अगर कोई िायरस इन तीनो ं

अिरोधको ंको तोड़कर शरीर िें घुस जाता है, तो वफर अंदर की कोवशकाएं तेज़ी से सतका ता बढ़ाती हैं और 

िायरस से लड़ना शुरू कर देती हैं। 

अगर इतने भर से भी काि नही ंचलता है तो वफर एडॉवप्टि इमू्यन वसस्टि अपना काि शुरू करता है। इसिें 

कोवशकाएं, प्रोटीन सेल और एंटीबॉडी शाविल हैं। शरीर के अंदर ये रोग प्रवतरोधक क्षिता उभरने िें कुछ 

वदन या हफ़्ता भर लग सकता है। एडॉवप्टि इमू्यन वसस्टि कुछ िास तरह के विषाणुओ ंसे ही लड़ सकता है। 

हिी खांसी, नज़ला, बुिार, वसरददा  के लक्षण वकसी िायरस की िजह से नही ंहोते हैं. बक्ति ये हिारे शरीर 

की उस प्रवतरोधक क्षिता का वहस्सा होते हैं जो हिें जन्म से विलती है. बलग़ि के ज़ररए बैक्टीररया को बाहर 

वनकालने िें िदद विलती है. बुखार, शरीर िें िायरस को पनपने से रोकने का िाहौल बनाता है. ऐसे िें अगर 

वकसी के कहने पर प्रवतरोधक क्षिता बढ़ाने िाली चीज़ो ंका सेिन कर भी वलया जाए, तो उसका असल िें 

कोई फ़ायदा होने नही ंिाला है। 

 

 

क्ा है इमु्यवनटी बूस्टर की सच्ाई,  

कैसे िजबूत करें  इमु्यवनटी?  11 
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अक्सर लोग िल्टी विटाविन के सप्लीिेंट इस उम्मीद िें लेते रहते हैं वक उनकी रोग प्रवतरोधक क्षिता बढ़ 

जाएगी। ररसचा कहती हैं वक जो लोग पूरी तरह सेहतिंद हैं उन्हें इसकी ज़रूरत ही नही।ं 

अवतररक्त सप्लीिेंट लेने की आदत का वशकार वसफ़ा  आि इंसान नही ंहैं। पढ़े-वलखे लोग भी इस जाल िें 

फंस जाते हैं। विसाल के वलए दो बार नोबेल अिॉडा विजेता लाइनस पॉवलंग ज़ुकाि से लड़ने के वलए हर रोज़ 

18,000 विलीग्राि विटाविन सी लेने लगे। ये िात्रा शरीर की ज़रूरत से 300 गुना ज़्यादा थी. विटाविन-सी, 

नज़ला ज़ुकाि से लड़ने िें बहुत थोड़ी ही िदद कर पाता है। 

इसे लेकर बाज़ार का वबछाया हुआ िायाजाल ज़्यादा है। जानकारो ंका कहना है वक विकवसत देशो ंिें जो 

लोग संतुवलत आहार लेते हैं, उन्हें अपने खाने से ही शरीर की ज़रूरत के िुतावबक़ विटाविन-सी विल जाता 

है. िही ंविटाविन-सी का ज़्यादा सेिन गुदे िें पथरी की िजह बन सकता है। 

जानकारो ंके अनुसार जब तक शरीर िें वकसी विटाविन की किी ना हो, तब तक वकसी भी तरह का 

सप्लीिेंट हावनकारक हो सकता है। वसफा  विटाविन-डी का सप्लीिेंट ही फ़ायदेिंद सावबत हो सकता है। 

अकीका इिासाकी के िुतावबक़ बहुत सी स्टडी िें पाया गया है वक विटाविन-डी की किी से सांस संबंधी रोग 

होने की संभािना बढ़ जाती है. इसकी किी से ऑटो इमू्यन िाली बीिाररयां भी हो सकती हैं। 

लोगो ंिें विटाविन-डी की किी का होना वसफ़ा  ग़रीब देशो ंकी सिस्या नही ंहै, बक्ति पैसे िाले देशो ंिें भी ये 

एक गंभीर िसला है। एक स्टडी के िुतावबक़ 2012 तक सारी दुवनया िें एक अरब से ज़्यादा लोग ऐसे थे 

वजनिें विटाविन-डी की किी थी. विटाविन-डी की किी उन लोगो ंिें ज़्यादा होती है जो धूप से दूर घरो ंिें 

अंदर रहते हैं। 

इसी तरह एंटी ऑक्सीडेंट खाने की ज़रुरत नही ंहै 

शरीर िें व्हाइट सेर्ल् से विषैले ऑक्सीजन पदाथा वनकलते हैं, जो दुधारी तलिार की तरह काि करते हैं। एक 

तरफ़ तो ये शरीर िें वकसी बैक्टीररया या िायरस को बढ़ने से रोकते हैं, तो दूसरी ओर स्वस्थ कोवशकाओ ंको 

ित्म करते हैं और रोग प्रवतरोधक क्षिता किज़ोर करते हैं। इसीवलए सभी कोवशकाओ ंको स्वस्थ और 

सुरवक्षत रखने के वलए एंटी ऑक्तक्सडेंट की ज़रूरत होती है। हिें ये एंटी ऑक्तक्सडेंट काफ़ी िात्रा िें फलो,ं 

सक्त़ियो ंसे विल जाते हैं। इसके वलए अलग से सप्लीिेंट लेने की ज़रूरत नही ंहै। एंटी ऑक्तक्सडेंट रोग 

प्रवतरोधक क्षिता बढ़ाने िें वकतने िददगार हैं, इस पर भी अभी ररसचा जारी है। लेवकन, ये ररसचा अभी वकसी 

नतीजे पर नही ंपहंुची है। 

कुछ बैक्टीररया ऐसे होते हैं जो शरीर के दोि होते हैं। हिारी सेहत के वलए उनकी बहुत ज़रूरत होती है। 

कई बार शरीर िें इन बैक्टीररया की किी हो जाती है। इसीवलए बाज़ार से प्रोबायोवटक्स के सप्लीिेंट लेने 

पड़ते हैं। संकट के इस दौर िें कुछ िेबसाइट पर दािा वकया जा रहा है वक प्रोबायोवटक्स कोविड-19 से 

लड़ने िें िददगार है। ऐसे तिाि दािे झठू हैं। इन  दािो ंपर अभी तक कोई भी ररसचा पके्क सबूत पेश नही ं

कर पाई है। 
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स्वस्थ आहार और सहज जीिन शैली प्रवतरक्षा को बनाए 

रखने िें िदद करती है , एक गोली खाने से या काढ़ा पीने से 

प्रवतरक्षा प्रणाली को 'बढ़ािा' नही ंवदया जा 

सकता।  'इमु्यवनटी बूस्टर' शब्द का वचवकत्सा विज्ञान िें कोई 

आधार नही ंहै, वफर भी िीवडया द्वारा व्यापक रूप से 

उपयोग वकया जाता है। बाजार 'इमु्यवनटी बूस्टर' से भर गया 

है, वजसिें खाखरा और रोटी से लेकर शटा और वबिर तक 

सब कुछ कोविड-19 के क्तखलाफ हिारी प्रवतरक्षा को बढ़ािा 

देने का दािा वकया गया है। यह सब शाराररक दूरी और 

लगातार िास्क का उपयोग करने और हाथ धोने जैसे कवठन 

लेवकन वसद् वनिारक उपायो ंसे ध्यान हटाते हैं। 

इमु्यवनटी वसफा  िैक्सीन या सेरोपॉवजवटि रोवगयो ंके 

प्लाज्मा से ही विल सकती है  

केिल एड ावप्टि प्रवतरक्षा प्रणाली एक रोगज़नक़ के प्रवत काि 

कर सकती है। इसवलए, सैद्ांवतक रूप से प्रवतरक्षा प्रणाली 

को केिल िैक्सीन या सेरोपॉवजवटि रोवगयो ंके प्लाज्मा (यानी 

पहले से संक्रवित और कोविड -19 से ठीक होने िाले के 

रक्त घटक वजसिें कोविड -19 एंटीबॉडी हो)ं से ही बन 

सकती है।  

प्राकृवतक खाद्य पदाथा / जड़ी-बूटी, या यहां तक वक 

वसंथेवटक एंटीिायरल दिाएं, हिारी प्रवतरक्षा प्रणाली को 

कोविड -19 बीिारी को रोकने की क्षिता से लैस नही ंकरती 

हैं। 

जड़ी-बूवटयो ंके सेिन के िाध्यि से इमु्यवनटी िें बढ़ािा होने 

या इसके दिन की स्पष्टता नही ंहै। अलग अलग दिाओ ंपर 

वकए गए शोध िें इस बात का कोई सबूत नही ंविला है वक 

यह कोविड-19 रोवगयो ंको िदद करेगा या स्वस्थ लोगो ंको 

संक्रवित होने से बचाएगा। इसवलए काढ़ा के िाध्यि से 

प्रवतरक्षा बढ़ाने के दािे संक्रवित रोवगयो ंको नुकसान पहंुचा 

सकते हैं।  इस बात का कोई सबूत नही ंहै वक यह रोवगयो ं

की िदद करेगा, क्वाथ या काढ़ा गले िें खराश के 

दौरान वसफा  'फील-गुड' गिा पेय के रूप िें काि कर सकता 

है, वजसे इसके पे्लसीबो प्रभाि के रूप िें  देखा जा सकता 

है। 

अब सिाल यह है वक आविर कोविड-19 से बचा कैसे जाए। 

इसके वलए वफ़लहाल तो यही ज़रूरी है वक वजतना हो सके 

शारीररक दूरी और साफ़ सफ़ाई का ध्यान रक्तखए। संतुवलत 

आहार लीवजए।  वनयि से व्यायाि कीवजए। वकसी िेलनेस 

एक्सपटा के बहकािे िें आकर िुद ही अपने डॉक्टर ित 

बवनए। परेशानी होने पर तुरंत डॉक्टर की सलाह लीवजए।  
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िहािारी का नया रूप  
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वकसी भी िायरस से बचने के वलए जो उपाए पहले से ही चले आ रहे हैं, िे ही अब भी लागू हैं और उम्मीद है 

आगे भी लागू रहेंगे। इन उपायो ंको हि 3 तरह से बांट सकते हैं: 

1. िैक्सीनेशन पूरा करना 

2. िास्क, शारीररक दूरी और साफ-सफाई का पूरा ध्यान रखना 

3. रुटीन और डाइट िें सुधार करके अपने को स्वस्थ बनाए रखना 

िैक्सीन की दोनो ंडोज लेना 

हि उन चुवनंदा देशो ंिें से  एक है वजनके यहां िैक्सीन बनाई जा रही है, लेवकन अब भी हिारे यहां 33 फीसदी 

लोगो ंसे भी कि को ही िैक्सीन की दोनो ंडोज लगी है। हां, पहली डोज लगिाने िालो ंकी संख्या जरूर  127 

करोड़ को पार कर चुकी है। 

एंटीबाडी िौजूद रहने से फायदा जरूर है 

कई लोग यह सोचते हैं वक िैक्सीन लेने के बाद भी कोरोना हो सकता है या ओविक्रॉन का इने्फक्शन हो 

सकता है तो िैक्सीन लगिाने का क्ा फायदा। यह सोचना पूरी तरह से गलत है। बोत्सिाना, साउथ अफ्रीका 

और घाना जैसे देशो ंिें सबसे पहले ओविक्रॉन के केस आए हैं । अब यह सभी देशो िें फैल चुका है। अपने 

देश िें भी इसकी वगनती शुरू हो चुकी है इन देशो ंिें देखा गया है वक वजन लोगो ंको िैक्सीन दी जा चुकी है या 

वजन्हें नेचुरल इमु्यवनटी विल चुकी है, उनके वलए ओविक्रान का इने्फक्शन जानलेिा नही ंहुआ। अगर हि 

िैक्सीन ले लेते हैं  तो यह पूरा  न सही लेवकन कुछ हद तक भी हर तरह के कोरोना िेररयंट से सुरक्षा दे ही 

देती है। 

अभी देश िें 3 तरह की िैक्सीन उपलब्ध हैः  

1. कोिैक्सीन: पहली डोज और दूसरी डोज् के बीच िें 4 से 6 हफ्तो ंका फका  रहना चावहए। 

2. कोविवशल्डः  पहली डोज और दूसरी डोज के बीच िें 12 से 16 हफ्तो ंका फका  रहना चावहए। 

3. सू्पतवनक-V: पहली डोज से दूसरी डोज के बीच िें 21 वदन का फका  होना चावहए। 

 

 

12 
 

इन  उपायो ंसे  

बचे रहेंगे िायरस के िार से  
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िास्क, शारीररक दूरी 

वपछले साल जब कोरोना को लेकर क्तस्थवत खराब हुई तो लोगो ंने िास्क, शारीररक दूरी और साफ-सफाई का 

ध्यान रखना शुरू वकया था। यह कई िहीनो ंतक चला भी। लेवकन जैसे-जैसे लॉक डाउन िें छूट देना शुरू 

वकया गया, हिारे िास्क नाक से क्तखसककर ठुडड़ी और 6 फुट की दूरी 1 से 2 फुट िें बदल गई। पहले जहां 

हर पॉकेट िें सेवनटाइजर होता था और बार-बार उससे हाथ साफ करते थे। चप्पल और जूतो ंको गेट के बाहर 

ही उतारकर घर िें प्रिेश करते थे। सबसे पहले बाथरूि िे जाकर साबुन से कि से कि 20 सेकंड तक 

अच्छी तरह हाथ और पैर धौते थे। िे सब बातें हि भूल गए हैं, लेवकन एक बार वफर उन सब चीजो ंपर अिल 

करना जरूरी है। अगर कोरोना की गाइडलाइंस को हिने नही ंिाना तो ओविक्रोन के अलािा भी दूसरे 

िेररयंट्स सािने आते ही रहेंगे और हिारे वलए चुनौती बनते ही रहेंगे। िैसे भी साफ-सफाई का ध्यान रखने से 

वकसी का नुकसान नही, हां फायदा जरूर होता है। 

रुटीन और डाइट िें सुधार करके अप4 ने को स्वस्थ बनाए रखना 

रक्षा की आपकी पहली पंक्तक्त एक स्वस्थ जीिन शैली का चयन करना है। स्वास्थ्य वदशावनदेशो ंका ठीक से 

पालन करना स्वाभाविक रूप से अपनी प्रवतरक्षा प्रणाली को ठीक से काि करने का एकिात्र सबसे अच्छा 

कदि है। आपकी प्रवतरक्षा प्रणाली और आपके शरीर का हर वहस्सा, िातािरण के हिलो ंसे संरवक्षत होने पर 

और स्वस्थ रहने िाली रणनीवतयो ंसे ही बेहतर काया करता है और िजबूत होता है: 

 धूम्रपान न करें  और शराब न पीएं।  

 आहार िें फलो ंऔर सक्तियो ंको ज्यादा खाएं। 

 वनयवित रूप से व्यायाि करें । 

 एक सही और स्वस्थ िजन बनाए रखें। 

 पयााप्त नीदं लें। 

 संक्रिण से बचने के वलए कदि उठाएं, जैसे वक अपने हाथो ंको बार-बार धोना और िीट को अच्छी तरह 

से पकाना। 

 तनाि को कि करने की कोवशश करें । 

 सभी अनुशंवसत टीको ंको लें। टीके आपके शरीर को संक्रिण से लड़ने के वलए आपकी प्रवतरक्षा प्रणाली 

को िजबूत बनाते हैं। 
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कोरोना के नए िािलो ंकी संख्या रोज़ाना बढ़ती जा रही है। एक्सपट्ास के िुतावबक, 

कोरोना िायरस के घातक िेररएंट ओविक्रॉन से बचाि के वलए आपको कुछ बातो ं

का खास ख्याल रखना चावहए। अगर आपको इसके कोई भी लक्षण िहसूस हो रहे 

हैं तो तुरंत जांच कराएं। सवदायो ंिें फू्ल और सदी के लक्षणो ंका ज्यादा खतरा होता 

है, इसवलए इन लक्षणो ंको भी नज़रअंदाज़ न करें ।  

एक्सपट्ास के अनुसार, ओविक्रॉन एक ऐसा िेररएंट है, जो टीका लगिा चुके लोगो ं

को भी चपेट िें ले रहा है । अगर आपको लगता है वक आप वकसी ओविक्रॉन 

पॉवजवटि के संपका  िें आए हैं या आपको हिे लक्षण हैं, तो इन बातो ंको फॉलो 

करें । 

कोरोना के ओविक्रॉन िेररएंट से बचाि और लक्षणो ंको गंभीर होने से रोकने के वलए 

इन बातो ंका खास ख्याल रखें । 

लक्षणो ंको न करें  नज़रअंदाज़ 

अगर बुखार या ठंड लगना, खांसी, सांस की तकलीफ या सांस लेने िें कवठनाई, 

थकान, िांसपेवशयो ंया शरीर िें ददा , वसरददा , स्वाद या गंध का न िहसूस होना, गले 

िें खराश, बहती नाक, ितली या उलटी और दि जैसे लक्षण िहसूस हो ंतो तुरंत 

जांच कराएं। 

एक्सपोजर के बाद  

एक्सपट्ास िानते हैं वक वकसी कोरोना पीवड़त के संपका  िें आने के पांच वदन बाद या 

जैसे ही लक्षण वदखाई देते हैं तुरंत टेस्ट कराएं। जब तक ररपोटा नेगेवटि नही ंआ 

जाती, खुद को सबसे अलग रखें । 

खुद को तुरंत सबसे अलग करें  

वकसी व्यक्तक्त के िायरस के संपका  िें आने के दो से 5 वदनो ंके भीतर कोरोना 

िायरस के लक्षण िहसूस हो सकते हैं। यही िजह है वक सबसे पहले जांच करानी 

चावहए और वफर खुद को सबसे अलग कर लेना चावहए। हालांवक कुछ लोगो ंको 

लक्षण िहसूस नही ंहोते. ऐसे िें िो अनजाने िें िायरस फैला सकते हैं। 

शुरुआती दो-तीन वदन ज्यादा सतका  रहें 

कोविड-19 के फैलने की वक्रया यानी संचरण अक्सर लक्षणो ंकी शुरुआत से एक से 

दो वदन पहले या दो से तीन वदनो ंके बाद होता है। वबना लक्षणो ंिाले लोगो ंको 

पॉवजवटि ररजल्ट से कि से कि दो वदन पहले संक्रािक िाना जाता है। 

एक्सपट्ास के िुतावबक, वजन्हें लगता है वक उन्हें कोरोना हुआ है या वफर कोरोना के 

लक्षण िहसूस हो रहे हैं, उन्हें तुरंत वचवकत्सा सहायता लेनी चावहए। अगर आपको 

सांस लेने िें तकलीफ, सीने िें लगातार ददा  या दबाि, जागते रहने िें असिथाता, 

त्वचा और नाखून का रंग पीला या नीला होने जैसे लक्षण िहसूस हो ंतो तुरंत 

इिरजेंसी हेल्प लें। 

वकसी ओविक्रॉन पॉवजवटि के संपका  िें आने के बाद  

ज़रूर करें  ये 4 काि,  

न करें  लापरिाही 

13 
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टेस्ट ना करिाकर अनजाने िें कोरोना का वशकार बन रहे हैं कई लोग 

खांसी-जुकाि, बुखार है तो अपना 

टेस्ट क्ो ंनही ंकरिाते? 

 14 

बृजेश (बदला हुआ नाि) को खांसी-जुकाि है। हाल ही िें उन्होनें वजस दोि से िुलाकात की, िह भी 

कोविड पॉवजवटि वनकला। लेवकन जब टेस्ट को बोला तो जिाब विला वक िुझे ऐसा लग ही नही ंरहा है वक 

टेस्ट करिाना चावहए। क्ोवंक िेरे कई जानकारो ंको खांसी-जुकाि जैसी आि सिस्या है। िुझे तो दोनो ं

िैक्सीन भी लग चुकी हैं। तो िुझे कुछ नही ंहुआ। वििेक (बदला हुआ नाि) को फीिर और शरीर िें ददा  था, 

िगर कोरोना टेस्ट करिाने को कहा गया तो उनका जिाब था वक िैं तो कही ंजाता ही नही ंहं, वफर िुझे 

कोरोना टेस्ट की क्ा जरूरत! ये तो बस नॉिाल फीिर है। हालांवक उन्होनें िाना वक िह दूध-िेड, सिी 

लेने बाहर जाते हैं। कई लोग वजन्हें कोरोना िायरस से जुड़े लक्षण नजर आ रहे हैं, िे खु कोई न कोई बहाना 

देकर अपना टेस्ट करिाने से बच रहे हैं। इससे उनके िन को तसल्ली भले विल जाती हो, िगर एक्सपट्ास 

का कहना है वक यह उनकी जान के वलए खतरा बन सकता है। 
 

बहाना नंबर 1 

ये तो बस सीजनल खांसी-जुकाि/बुखार है, टेस्ट की कोई जरूरत ही नही ं

कोरोना के लक्षण सािने आने पर टेस्ट ना करिाने का जो सबसे कॉिन बहाना आजकल टर ेंड िें है, िो यही 

है। िरीज खुद िही िान लेता है वक उसे टेस्ट की कोई जरूरत नही।ं हालांवक ये भी सच है वक ऐसे कुछ 

िािलो ं िें िरीज की ररपोटा नेगेवटि आ रही है िगर कई िरीजो ंकी पॉवजवटि भी आ रही है। टेस्ट न 

करिाकर, कई िरीज अंजाने िें संक्रिण फैला रहे हैं। पारस हॉक्तस्पटर्ल् िें इंटरनल िेवडवसन के सीवनयर 

कंसल्टेंट डॉ. संजय गुप्ता कहते हैं वक अगर व्यक्तक्त ने िैक्सीनेशन नही ंकरिाया है या एक करिाया है और 

वकसी ऐसे बीिार के संपका  िें आया है वजसिें खुद कोरोना के लक्षण हो,ं तो अपने इन लक्षणो ंका हिे िें 

ना लें बक्ति टेस्ट करिा लें। अगर वकसी के साथ नही ंगए हैं और इन लक्षणो ंके साथ शरीर िें अजीब तरह 

की थकान या ददा  है तो भी टेस्ट करिा लेना चावहए। अगर सांस िें वदक्कत है तो भी टेस्ट करिाना चावहए। 
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बहाना नंबर 2 

िुझे तो िैक्सीन लगी हुई है, िुझे ओविक्रॉन कैसे होगा? 

डॉक्टसा का कहना है वक इस सिय जो िरीज उनके पास आ रहे हैं, उनिें से कई ऐ ेहैं वजन्हें िैक्सीन लग 

चुकी है। उजाला वसग्नस गु्रप ऑफ हॉक्तस्पटर्ल् के डायरेक्टर डॉ. शुवचन बजाज कहते हैं, ऐसा नही ं है वक 

िैक्सीन लगिने से आपको कोरोना नही ंहोगा। बस इतना फका  पड़ेगा वक ये गंभीर नही ंहोगा यानी। िगर हो 

सकता है वक जो िायरस आप पर असर नही ंडाल रहा है िह आपके घर के बुजुगों या बच्ो ंपर असर डाल 

जाए और िह गंभीर रूप से बीिार हो जाएं। इस तरह आप अगर लक्षण आने पर टेस्ट नही ंकरिा रहे हैं तो 

कि से कि अपने पररिार को तो खतरे िें डाल ही रहे हैं। 

 

बहाना नंबर 3 

फलां का खुद ठीक हो गया, हिारा भी ठीक हो जाएगा 

अगर आप डॉक्टर को नही ंवदखाते हैं, तो यह भी तय नही ंहै वक आपके अंदर ओविक्रॉन है या डेल्टा िैररएंट 

ने हिला बाला है। डॉ. संजय गुप्ता इस बारे िें कहते हैं, कुछ लोगो ंको डेल्टा िैररएंट का कोरोना भी हो रहा है 

वजसने दूसरी लहर िें इतनी तबाही िचाई थी। अब अगर आप टेस्ट नही ंकरिाते और डॉक्टर से चेकअप नही ं

करिाते हैं तो आपकी जान खतरे िें रहती है क्ोवंक आपको नही ंपता वक कोरोना के कौन से िैररएंट ने 

आपको बीिार वकया है। डेल्टा िें अचानक से ऑक्सीजन वगरेगी और वफर जान भी जा सकती है। लेवकन 

अगर टेस्ट करिाकर डॉक्टर की देखरेख िें रहेंगे तो इलाज उसी के अनुसार होगा वजससे तबीयत वबगड़ने 

की संभािनाएं कि हो जाएंगी। 

 

बहाना नंबर 4 

ओविक्रॉन तो िाइल्ड है, 3 से 5 वदन िें खुद ठीक हो रहा है 

ज्यादातर लोग ओविक्रॉन को िाइल्ड सिझकर गंभीरता से नही ंले रहे। िगर िेवडकल एक्सपट्ास का कहना 

है वक एक तो इस तरह आप कोरोना के संक्रिण को बढ़ा रहे हैं और दूसरा अगर ओवि्ाक्रॉन को भी गंभीरता 

से नही ंवलया गया तो िह भी शरीर के वलए खतरनाक सावबत हो सकता है। डॉ. शुवचन बजाज कहते हैं, हिने 

पहली लहर िें भी यही गलती की थी वक कोरोना को हिे िें वलया था और वफर दूसरी लहर िें क्ा तबाही 

हुई, हि सभी ने देखा। हिें सिझना होगा वक इसिें भी रोज िौतें तो हो ही रही हैं। लोग अस्पताल िें भती हो 

रहे हैं। अगर इसे िरीज गंभीरता से नही ंलेगा तो यह भी उसकी जान के वलए खतरनाक सावबत हो सकती है। 

बकौल डॉक्टर ऐसे तिाि लोग अस्पताल िें आ रहे हैं जो इस िजह से अपनी बीिारी को गंभीर बना रहे हैं 

क्ोवंक उन्होनें इसे सीररयस नही ंवलया था। डॉ. संजय गुप्ता कहते हैं वक यह बीिारी भी अगर सिय पर रोकी 

नही ंगई तो शरीर िें फेफड़ो ंतक हिला कर देती है, इसवलए सिय पर इसका इलाज जरूरी है और िह टेस्ट 

के बाद ही हो सकता है। 
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कोविड-19 के िािले बढ़ जरूर रहे हैं लेवकन पहली दो लहरो ंजैसी गंभीर क्तस्थवत संक्रवितो ंिें इस बार नही ं

देखी जा रही है। बहुत से लोगो ंिें तो कोई खास लक्षण नज़र नही ंआ रहे हैं, वफर भी उनकी ररपोटा पॉवजवटि  

आ रही है। ऐसी क्तस्थवत िें घर पर ही रहकर कोविड प्रोटोकाल का पालन करते हुए और डाक्टर की सलाह से 

कोरोना को आसानी से िात दी जा सकती है। ऐसे बहुत से िरीज़ घर पर रहकर कोरोना संक्रिण से वनजात 

पा रहे हैं। 

 

प्रते्यक वदन लाखो ंलोग इस खतरनाक िायरस का वशकार हो रहे हैं। वजन लोगो ंको कोरोना के हिे लक्षण 

नज़र आ रहे हैं, उन्हें अपना इलाज घर पर ही रहकर करिाने की सलाह डॉक्टर भी दे रहे हैं। यवद आपको 

भी हिे लक्षण जैसे खांसी, बुखार, गले िें खराश, बदन ददा  नज़र आ रहा है, तो वबिुल भी देर ना करें  और 

कोविड-19 संक्रवित हैं या नही,ं इसके वलए आरटी-पीसीआर टेस्ट ज़रूर करिा लें। यवद आप हिे लक्षणो ं

िाले कोरोना संक्रवित िरीज़ हैं, तो आप घर पर ही तुरंत होि क्वारंटीन होकर अपना इलाज शुरू कर दें। 

इसके वलए आप डॉक्टर की सलाह से दिाएं और घरेलू उपचार शुरू करके खुद को स्वस्थ रख सकते हैं। 

जानें, घर पर रहकर वकस तरह से आप कोरोना से सािधानी बरतते हुए जल्दी हो सकते हैं।  

 

लक्षणो ंको पहचानने िें देर न करें   
 

फू्ल, िायरल और कोरोना के शुरुआती लक्षण लगभग विलते-जुलते हैं। ऐसे िें अवधकतर लोग िायरल 

सिझकर टेस्ट नही ंकरिाते और क्तस्थवत खराब हो जाती है। ऐसा आप ना करें । यवद आपको दो वदन से 100 

बुखार आ रहा है, खांसी हो रही है या गले िें खराश, खुजली िहसूस होती है, शरीर िें ददा  रहता है, िंुह 

कड़िा लगता हो तो वबना देर वकए कोरोना का टेस्ट करिा लें। ये लक्षण वदखें तभी से आप िास्क पहनें और 

एक किरे िें खुद को आइसोलेट कर लें, तावक घर के दूसरे सदस्यो ंको कोरोना संक्रिण ना हो पाए। 
 

जब रहें सेल्फ आइसोलेशन िें  

आपको कोविड के सािान्य लक्षण वदखते हैं, तो घबराएं नही।ं वकसी डॉक्टर से सलाह लें, उनकी दिाओ ंका 

सही सिय पर सेिन करें । आप घर से बाहर वबिुल ना जाएं। जब आपको लगे वक आपका ऑक्सीजन 

होि आइसोलेशन िें  
हिे लक्षणो ंिाले कोरोना िरीज़ यंू करें  अपना इलाज  15 
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लेिल 90 से नीचे जा रहा है, तो डॉक्टर से बात 

करें । होि आइसोलेशन का पूरा सिय 7 से 10   

वदनो ंका होता है, जो आपको हर हाल िें पूरा 

करना है। यवद आप पहले उठकर घर िें घूिने 

लगेंगे तो दूसरो ंको भी संक्रवित कर सकते हैं। 

घर के सभी सदस्यो ंसे शारीररक दूरी बनाकर 

रखें। वकसी एक को ही अपनी देखभाल करने 

के वलए कहें और देखभाल करने िाले को भी 

िास्क और दिानो ंका प्रयोग करना चावहए। 

घर िें इन बातो ंका रखें ध्यान  

अपने वलए किरा तय कर लें और िही ंरहें। 

संभि हो तो टॉयलेट जो आप इिेिाल करें , 

उसिें दूसरे ना जाएं। अपने कपड़ो ंको खुद ही 

साफ करें  या कुछ वदनो ंके वलए कही ंअलग 

रखें। किरे की क्तखड़वकयो ंको बंद करके ना 

रखें। प्रॉपर िेंवटलेशन हो तावक साफ हिा 

अंदर आए और िायरस बाहर जाए। बतान, 

वगलास, चादर, दिाओ ंको अलग रखें। अपना 

िास्क दो बार बदलें। अपने किरे को आप 

खुद ही साफ करते रहें। सैवनटाइज़र का यूज 

करें । 

कोरोना संक्रवित होने पर खानपान हो 

कैसा  

यवद आपको कोरोना हो गया है, तो अवधक 

तेल िसाले, िैदा, वबक्तस्कट, बाहर का जंक 

फूड, सॉस, िैगी आवद चीजें वबिुल ना खाएं। 

घर का बना सादा खाना खाएं। वदन भर िें खूब 

तरल पदाथा लें। पानी पयााप्त पीएं। कुछ भी 

ठंडा ना खाएं ना पीएं। गुनगुना पानी पीएं। गिा 

नीबूं पानी, काढ़ा, अदरक िाली चाय, दूध 

हल्दी, संतरा, खटे्ट फल आवद खूब खाएं। 

एिोहल, स्मोवकंग ना करें । नीबूं दवलया, 

क्तखचड़ी, दाल, हरी सिी, अंडा, फल खूब 

खाएं। दिाएं सही सिय पर लें। दो से तीन बार 

गरारे और भाप लेना ना भूलें। 

डॉक्टर से कब करनी चावहए बात 

यवद आपको कोरोना के गंभीर लक्षण जैसे 

सांस लेने िें तकलीफ, सीने िें ददा , शरीर िें 

ऑक्सीजन लेिल का 90 से नीचे तक पहंुच 

जाना, बोलने िें सिस्या, भूलने लगना आवद 

लक्षण वदखें तो वबना देर वकए डॉक्टर से बात 

करें  और हॉक्तस्पटल िें भती हो जाएं। ये सभी 

सािधावनयां बरत कर आप खुद के साथ-साथ 

अपने पररिार को भी कोरोना की चपेट िें आने 

से बचा सकते हैं। 
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वायरस की सोंरचना बहुत ही नाजुक ह ती 

है। केवल एक चीज़ इसे बचाती है, वह है 

दलदपड ख ल नामक एक पतली बाहरी 

परत। वायरस का जैदवक पिाथव 

(ररब नू्यखिक एदसड व प्र टीन) इस 

परत के अोंिर ह ता है। इस परत के और 

जैदवक पिाथव के बीच गहरा जुड़ाव नही ों 

ह ता। वायरस की सरोंचना में सबसे 

कमज र कड़ी भी यही परत है।  

िायरस का खात्मा  

साबुन के अणु का दोहरा स्वभाि  होता है। 

इस अणु का एक छोर पानी की ओर 

आकवषात होता है ि दूसरा छोर िसा की 

ओर आकवषात होता है। रासायवनक बनािट 

के इस स्वभाि की िजह से ही साबुन इतना 

प्रभािी है। साबुन के अणु का िो वहस्सा जो 

िसा के प्रवत आकवषात होता है, िायरस के 

खोल िें अपना रािा बनाता है। िायरस की 

किजोर रासायवनक पकड़ की िजह से यह 

हिला िायरस की बाहरी परत को तोड़ देता 

है वजससे िायरस के सभी वहसे्स अलग हो 

जाते हैं। बाहरी परत के नष्ट होते ही िायरस 

पानी िें घुल कर विखंवडत हो जाता है।  

हाथो ंकी झुररायो ंिाली त्वचा िें पडी वसलिटो ं

िें साबुन को प्रिेश करने और भीतर दुबके 

िायरस को ध्वि करने के वलए कुछ पलो ं

की ज़रूरत होती है, यही कारण हैं वक हिें 

अपने हाथो ंको कि से कि 20 सेकंड तक 

धोना चावहए।  

यह सब, कि से कि, िुझे तो हाथ धोने के 

वलए उत्सावहत करता है। जब िैं साबुन और 

पानी के साथ हाथ धो रहा होता हं तब 20 

तक की वगनती करते हुए िैं एक ऐसी लड़ाई 

की कल्पना करता हं जो िेरी त्वचा की नन्ही

-छोटी वसलिटो ंपर लड़ी जा रही है। साबुन 

हिला कर रहा है और िायरस भाग रहा है। 

यह लगभग दानिो ंके साथ लड़ाई की तरह 

ही है, लेवकन बेहतर है, क्ोवंक यह असली 

है, और यह कोरोना िायरस प्रकोप के प्रसार 

को रोकने िें िदद कर रहा है। 

साबुन िायरस को  

कैसे खत्म करता है?  16 

अब हाथो ंकी अंगुवलयो ंको खोलकर आपस िे रगड़ कर हाथो ंको 

अचे्छ से साफ कर लीवजए। 

हाथो ंको अंदर से अच्छी तरह साबुन लगाकर धोइये, खासकर 

हाथो ंकी लकीरो ंको। 

हाथो ंके बाहरी वहस्सो ंको सीधे नही बक्ति अंगुवलयो ंके जोड़ो ं

को िोड़ कर धोइये। 

नाखून धोने के वलए अंगुवलयो िोड़ कर दोनो ंहाथो ंकी अंगुवलयो ंको 

आपस िे रगड़ कर धोइये। 
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कोरोना काल िें  

िास्क के वबना बाहर न वनकलें    17 

 

कपड़े के िास्क  

कपड़े के िास्क सािग्री, िुहं पर पकड़ और गुणित्ता के आधार पर बहुत अलग होते हैं, इसवलए उनकी 

प्रभािशीलता का सही-सही अनुिान लगाना िुक्तिल हो जाता है। कुछ कपड़े के िास्क छोटी संक्रािक 

बंूदो ंऔर कणो ं(10 िाइक्रोन से कि) को वफ़ल्टर कर सकते हैं, जबवक कई परतो ंऔर अचे्छ कपड़े से बने 

िास्क लगभग 50% कणो ंको वफ़ल्टर कर सकते हैं जो 1 िाइक्रोन से कि हैं। 
 

यवद आप कपड़े के िास्क का इिेिाल कर रहे हैं, तो यह ज़रुरी है वक यह आपके चेहरे के वकनारो ंके 

आसपास वकसी भी गैप के वबना आपकी नाक और िंुह पर ठीक से वफट हो। इसे रोशनी के सािने ले 

जाकर यह जांच करें  वक इसिें कसकर बुने हुए कपड़े की कई परतें हैं या नही।ं यवद कपड़े का िास्क 

प्रकाश को रोक नही ंरह है, या इसिें से साँस आसानी से पार हो रही हो, तो यह कोविड -19 के क्तखलाफ 

सुरक्षा प्रदान नही ंकर सकता है। 
 

सवजाकल िास्क  

सवजाकल िास्क, वजसे वडस्पोजेबल या वचवकत्सा प्रवक्रया िास्क के रूप िें भी जाना जाता है, विवभन्न परतो ं

के साथ गैर-बुने हुए कपड़ो ंसे बने होते हैं। आपको एक सिय िें एक से अवधक सवजाकल िास्क पहनने 

की आिश्यकता नही ंहै क्ोवंक तब यह आपके चेहरे पर सही से वफट नही ंहोगें। सवजाकल िास्क से कपड़े 

के िास्क की तुलना िें ज्यादा सुरक्षा विलती है। ऐसा देखा गया है की सवजाकल िास्क सािुदावयक िर पर 

कोविड -19 संक्रिण को कि करने िें कपड़े के िास्क की तुलना िें अवधक प्रभािी थे, खासकर 60 िषा 

और उससे अवधक उम्र के लोगो ंके बीच। 
 

N95 िास्क  

N95 िास्क एक तरह से श्वसन यंत्र हैं जो हिा िें 95% कणो ंको वफ़ल्टर कर सकते हैं और ये िास्क 

िानको ंपर खरे उतरते हैं। N95 िास्क, जब ठीक से िुहं पर वफट हो जाते हैं, तो िास्क के वकनारो ंके चारो ं

ओर एयरफ्लो की अनुिवत नही ंदेते हैं, िास्क के िाध्यि से हिा को प्रभािी ढंग से वफ़ल्टर करते हैं और 

बहुत छोटे कणो ंको भी अिरुद् करते हैं। 

ओमीक्र न वेररएों ट के 

बढ़ते सोंक्रमण की 

वजह से, दचदकत्सक 

अब ल ग ों से कपड़े के 

मास्क क  छ ड़ने का 

आग्रह कर रहे हैं और 

इसके बजाय 

सदजवकल मास्क के 

साथ कपड़े के मास्क 

क  इसे्तमाल करने या 

और बदढ़या श्वसन 

मास्क (N95 मास्क) 

के इसे्तमाल की 

सलाह िे रहे हैं। 
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अगर आपके सािने िाले (यवद िो संवक्रवित हो तो) ने कुछ 

भी नही ंपहना है और आपने कपडे का िास्क पहना है तो 

आप 20 विनट्स िें संक्रवित हो सकते हैं, और यवद आपने 

सवजाकल िास्क पहना है तो इसिें 30 विनट्स का सिय 

लग सकता है, और यवद आपने N95 िास्क पहना है तो 2 

से 3 घंटे के सिय िें संक्रवित हो सकते हैं। 

   

सािने िाले के सवजाकल िास्क के पहनने और आपके भी 

सवजाकल िास्क के पहने हुए होने पर 1 घंटे िें और यवद 

आपने N95 िास्क पहना हुआ है तो 5 घंटे का सिय लग 

सकता है। 

 

सबसे सुरदक्षत खथथती तब है जब ि न ों ने N95 मास्क 

पहना हुआ ह । 

 

यवद आप कपड़े के िास्क इिेिाल कर रहे हैं तो केिल 

अचे्छ कपड़े के बने, और 2 से 3 परत िाले िास्क ही पहने, 

और बेहतर सुरक्षा के वलए उन्हें भी सवजाकल िास्क के 

साथ पहने। अच्छा होगा की आप N95 िास्क ही पहने। 

दुबारा इिेिाल वकया जा सकने िाले N95 िास्क भी 

बाज़ार िें उपलब्ध है।  
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पररिार िें हर सदस्य के पास अपने 2 िास्क होने चावहए तावक ज़रूरत 

पड़ने पर बदला जा सके।  

िास्क कैसे पहने? 

 िास्क पहनने से पहले आप अपने हाथो ंको अच्छी तरह से धो लें।  

 जैसे ही िास्क नि या गीला हो जाता है, तो आप दूसरे िास्क को पहन लें 

और उपयोग वकए गए को साफ कर लें।  

 कभी भी एक बार इिेिाल वकये िास्क को (नीचे वदए तरीको ंसे) बगैर 

साफ वकए दुबारा उपयोग न करें ।  

 िास्क कभी भी वकसी दूसरे व्यक्तक्त के साथ न बदलें। 

िास्क को कैसे उतारें ? 

 िास्क की सतह (कपड़ा) को न छुएं, िास्क को तवनयो ंसे ही उतारें । 

 िास्क को हटाने के बाद अिोहल आधाररत हैण्ड सैवनटाइजर या साबुन 

और पानी के साथ 40 सेकंड के वलए अपने हाथो ंको साफ करें ।  

 िास्क हटाने के बाद, एक साफ प्लाक्तस्टक बैग िें सील वकया जाए तावक 

सिय पर दोबारा प्रयोग के वलए धोकर तैयार वकये जा सके। 

 प्रयोग वकये िास्क को निक विले पानी या उबलते पानी िें डाल दें।  

िास्क को कैसे साफ करें ?  

तीन संभावित तरीको ंसे साफ वकया जा सकता हैः  

 िास्क को साबुन और गिा पानी िें धोएं और कि से कि पांच घण्टा धूप 

िें सुखाएं। 

 िास्क को साबुन से धोकर साफ करें  और सूखने पर लगातार 5 विनट 

तक िास्क को पे्रस करें  तभी इिेिाल कर सकते हैं।  

िास्क को कैसे सुरवक्षत रखें? 

 घर से कोई भी प्लाक्तस्टक बैग लें। 

 इसे साबुन और पानी से अच्छी तरह से धो लें। 

 इसे दोनो ंतरफ से अचे्छ से सूखने दें। 

 इस साफ बैग िें अपना िास्क रखें। 

 इसे अचे्छ से बंद करके रखें। 

 अब िास्क को एक-एक कर के इिेिाल कर सकते हैं। 
 

 

नाक बाहर ही रखनी  है  

तो िास्क पहनने का  

क्ा फायदा? 

 

िास्क इस तरह पहनें तावक  िँुह, 

नाक ि ठोड़ी पूरी ढकी हो  
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ओविक्रोन िेररएंट  
िहािारी का नया रूप  

पोस्ट -कोविड बचाि  
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क्ा है लॉन्ग कोविड  

कोरोना िायरस ने पूरी दुवनया िें तबाही िचा रखी है। ओिीक्रोन िेररएंट आने के बाद हालत और ज्यादा 

खराब हो गए हैं। इसे कोरोना का अब तक का सबसे घातक िेररएंट िाना जा रहा है क्ोवंक यह तेजी से 

फैलता है और पहले से ठीक हुए और टीका लगिा चुके लोगो ंको भी अपनी चपेट िें ले रहा है। नए-नए 

िेररएंट के आने के बाद कोरोना और ज्यादा घातक होता जा रहा है। 

अब हाल यह है वक लोग वसफा  एक या दो बार नही ंबक्ति कई बार इससे संक्रवित हो रहे हैं। बात यही खत्म 

नही ंहोती, एक बार संक्रवित होकर ठीक हुए लोगो ंिें हफ्तो ंके िहीनो ंतक कोरोना के लक्षण देखे जा रहे हैं। 

िेवडकल भाषा िें इसे “लॉन्ग क दवड” कहा जाता है। िेवडकल एक्सपट्ास िान रहे हैं वक कोरोना से जूझने 

के बाद वकसी व्यक्तक्त िें लक्षण काफी वदनो ंतक रह सकते हैं और साथ ही कई जवटलताएं भी विकवसत हो 

सकती हैं और उनका दैवनक कािकाज बुरी तरह प्रभावित हो सकता है। ऐसा िाना जा रहा है वक बुजुगों 

और पुरानी स्वास्थ्य क्तस्थवतयो ंिाले लोगो ंको लॉन्ग कोविड के लक्षणो ंका अवधक खतरा है। हालांवक युिा और 

स्वस्थ लोग भी कोरोना िायरस के दीघाकावलक प्रभािो ंका वशकार हो सकते हैं। 

क्ा हैं इसके लक्षण  

लॉन्ग कोविड के कुछ सबसे आि लक्षणो ंिें थकान, लगातार खांसी, सांस की तकलीफ, िेन फोग और वचंता 

शाविल हैं। लगातार खांसी, जोड़ो ंिें ददा , कंजेशन, वसरददा , िेन फोग, नीदं की सिस्याएं, थकान, सांस फूलना 

और सुि रहना जैसे लक्षण भी कई हफ्तो ंतक बने रहे सकते हैं। इनके अलािा बालो ंका झड़ना भी कई 

लोगो ंिें एक सािान्य लक्षण है।  

पोस्ट-कोविड वसंडर ोि से जूझ रहे लोगो ंके वलए उवचत देखभाल और हेल्दी डाइट की सलाह दी जाती है। 

 

लॉन्ग कोविड-19  
 

ठीक होने पर भी पीछा नही ंछोड़ 
रहा कोरोना  

18 

एक बार सोंक्रदमत ह कर 

ठीक हुए ल ग ों में हफ् ों 

के महीन ों तक क र ना के 

लक्षण िेखे जा रहे हैं। 

मेदडकल भाषा में इसे 

लॉन्ग क दवड कहा जाता 

है।  लॉन्ग क दवड के कुछ 

सबसे आम लक्षण ों में 

थकान, लगातार खाोंसी, 

साोंस की तकलीि, बे्रन 

ि ग और दचोंता शादमल 

हैं। लगातार खाोंसी, ज ड़ ों 

में ििव, कों जेशन, दसरििव, 

बे्रन ि ग, नी ोंि की 

समस्याएों , थकान, साोंस 

िूलना और सुस्त रहना 

जैसे लक्षण भी कई हफ् ों 

तक बने रहे सकते हैं।  
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क्ा कहते हैं एक्सपट्ास  

अध्ययनो ंसे पता चला है वक कुछ लोगो ंिें, यहां तक वक वजन लोगो ंको हिे लक्षण थे, उनके ठीक होने के 

लंबे सिय बाद भी लक्षण जारी रह सकते हैं। विशेषज्ञो ंने दािा वकया है वक कोविड-19 िायरस का पता 

चलने के बाद भी लक्षण चार सप्ताह से अवधक सिय तक बने रह सकते हैं। इसी तरह डॉक्टरो ंने ओिीक्रोन 

के िािले िें भी चेतािनी दी है। उनका कहना है वक ओिीक्रोन िेररएंट भी लॉन्ग कोविड का कारण बन 

सकता है। िैज्ञावनक लॉन्ग कोविड -19 को बेहतर ढंग से सिझने की कोवशश कर रहे हैं, वजसिें रोवगयो ंको 

ठीक होने के िहीनो ंबाद भी स्वास्थ्य सिस्याओ ंसे जूझना पड़ रहा है।  

लॉन्ग कोविड -19 के अवधकांश रोवगयो ंको ठीक होने िें 35 सप्ताह से अवधक का सिय लगा, लैंसेट की 

पवत्रका ईक्तिवनकलिेवडवसन िें प्रकावशत एक अध्ययन िें यह पाया गया है। रोग वनयंत्रण और रोकथाि कें ि 

के अनुसार, कोरोनोिायरस के बाद की स्वास्थ्य सिस्याएं जो संक्रिण के बाद चार या अवधक हफ्तो ंतक 

जारी रहती हैं, उन्हें लॉन्ग कोविड कहा जाता है। 

यूवनिवसाटी कॉलेज लंदन के िैज्ञावनको ंद्वारा वकए गए लॉन्ग कोविड -19 पर वकए गए अध्ययन ने 56 देशो ंके 

3,762 पात्र प्रवतभावगयो ंकी प्रवतवक्रयाओ ंकी जांच की, वजससे यह लॉन्ग कोविड िाले लोगो ंका सबसे बड़ा 

अंतरराष्टर ीय अध्ययन बन गया। अध्ययन िें 10 अंग प्रणावलयो ंिें कुल 203 लक्षणो ंकी व्यापकता का अनुिान 

लगाया गया है, वजनिें से 66 लक्षणो ंको सात िहीने के वलए टर ैक वकया गया था। 

उत्तरदाताओ ंद्वारा सूचीबद् सबसे आि लक्षण थकान, संज्ञानात्मक वशवथलता (िेन फोग) और पोस्ट-

एक्सटर ाइसनल अस्वस्थता, या व्यायाि के बाद लक्षणो ंका वबगड़ना थे। अन्य लक्षणो ंिें िावसक धिा चक्र िें 

पररितान, यौन रोग, हृदय गवत िें िृक्तद्, सृ्मवत हावन और धंुधली दृवष्ट शाविल हैं। विश्व स्वास्थ्य संगठन की एक 

नीवत पत्र िें कहा गया है वक यह वकसी को भी प्रभावित कर सकता है, लेवकन िवहलाओ ंऔर स्वास्थ्य 

देखभाल कायाकतााओ ंको अवधक जोक्तखि लगता है। 

91% से अवधक उत्तरदाताओ ंने अपने लक्षणो ंसे उबरने के वलए 35 सप्ताह से अवधक का सिय वलया। 

अध्ययन िें कहा गया है की "3,762 उत्तरदाताओ ंिें से, 2,454 ने कि से कि 180 वदनो ं(छह िहीने) के 

वलए लक्षणो ंका अनुभि वकया"। शेष 1,308 उत्तरदाताओ ंिें से, 233 ठीक हो गए और बाकी, 1075 ने 

अपनी बीिारी के छह िहीने पूरे करने से पहले सिेक्षण िें भाग वलया। 

कुछ प्रवतभावगयो ंने ऐसे लक्षणो ंका अनुभि भी वकया जो आितौर पर लॉन्ग कोविड -19 पर चचाा िें नही ं

आते,  लेवकन यह इन तक ही सीवित नही ंहैं: एनावफलेक्तक्सस और नई एलजी, दौरे, आत्महत्या, दिा के प्रवत 

संिेदनशीलता िें पररितान, दृवष्ट हावन, सुनिाई हावन, और चेहरे का पक्षाघात। 

शोधकतााओ ंने लंबे सिय तक कोविड-19 िाले रोवगयो ंका आकलन करने के वलए नैदावनक वदशावनदेशो ं

को व्यापक बनाने का आह्वान वकया है। उन्होनें कहा है वक िूयांकन िें नू्यरोसाइवकयावटरक, नू्यरोलॉवजकल 

और गवतविवध असवहषु्णता के लक्षण शाविल होने चावहए। 

 

ओविक्रोन से ठीक होने के बाद लक्षण 

 अवनिा की सिस्या :  ओविक्रोन से ठीक होने के बाद आपको अवनिा की सिस्या हो सकती है, वजसके 

कारण आपका स्लीवपंग साइकल वबगड़ सकता है। इस कारण आपको किजोरी और थकान िहसूस हो 

सकती है। दरअसल ऐसा एंग्जाइटी और लंग से जुड़ी सिस्या िाले लोगो ंिें ज्यादा देखा जाता है। अवनिा 

के कारण आपकी याददाश्त और काि करने की क्षिता भी प्रभावित हो सकती है।  

 पेट िें ददा  की सिस्या : संक्रिण का असर आपके आंत पर भी पड़ सकता है, वजसके कारण आपके पेट 

िें हिेशा ददा  की सिस्या हो सकती है। संक्रिण के दौरान िायरस आपकी आंतररक वझल्ली को नुकसान 

पहंुचाता है, वजसके कारण यह सिस्या हो सकती है। वजन लोगो ंको लीिर की सिस्या होती है, उनिें ये 

परेशानी खतरनाक सावबत हो सकती है और भूख कि लगने की सिस्या हो सकती है। 

 कफ और खांसी : दरअसल ओविक्रोि फेफड़ो ंकी जगह आपके गले िें संक्रिण फैला रहा है, वजसकी 

िजह से कफ और खांसी की सिस्या हो सकती है और ये सिस्या ओविक्रोन से ठीक होने के बाद भी रह 

सकती है। कफ और खांसी की सिस्या हिे िें लेने की जगह डॉक्टर से सलाह जरूर लें। 

 एकाग्रता िें किी : ओविक्रोन से ठीक होने के बाद लोगो ंकी िेंटल हेल्थ पर काफी प्रभाि पड़ता है, 

वजसके कारण लोगो ंको एकाग्रता और याददाश्त पर भी असर पड़ता है। िरीज को इन चीजो ंको इग्नोर 

नही ंकरना चावहए बक्ति सिय-सिय पर टेस्ट और डॉक्टर से संपका  िें रहना चावहए। 
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 बाल झड़ना : कोरोना के दौरान लोगो ंके हािोन, डाइट और तनाि के कारण लोगो ंिें बाल झड़ने 

की सिस्या हो सकती है। इसके अलािा शरीर िें किजोरी होने के कारण भी शरीर िें प्रोटीन की 

सिस्या के कारण भी बाल झड़ने लगते हैं। 
 

इस तरह ओविक्रोन के बाद होने िाले लक्षणो ंसे उबरें  
 

 अपनी डाइट िें अवधक िात्रा िें प्रोटीन, विटाविन सी और पोटैवशयि की भरपूर िात्रा लें। इससे 

शरीर िें नई कोवशकाओ ंके वनिााण िें िदद विलती है। 

 साथ ही खुश रहने के वलए अपना पसंदीदा काि करें । जैसे गाडेवनंग, पेंवटंग और डांस तावक 

आपका िन वकसी चीज िें व्यि रहे और आप उन लक्षणो ंसे उबर सकें । 

 योग और ध्यान करें  तावक िन शांत रहे और एकाग्रता बढ़ सके। इसके वलए आप वकसी टर ेनर की 

िदद भी ले सकते है। 

 ज्यादा िात्रा िें शरीर िें फू्लइड लें तावक शरीर के हािोनल असंतुलन को ठीक वकया जा सके। 

 ओविक्रोन से ठीक होने के बाद भी स्वास्थ्य सिस्याओ ंको वबिुल इग्नोरं न करें  और थोड़ी भी 

सिस्या होने पर तुरंत डॉक्टर से संपका  करें । 

 

- ि स्क्रॉल एवों ि दहोंिुस्तान से साभार  
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कोरोना ररकिरी के बाद ऐसे लोगो ंकी तादाद बहुत ज्यादा है, जो जोड़ो ंके ददा  से परेशान हैं। एक ररसचा िें 

पाया गया है वक करीब 63% डेल्टा िेररएंट से संक्रवित हुए लोगो ंिें किर ददा  की सिस्या सािने आई है। 

िही ं42% लोग ऐसे हैं जो ओविक्रॉन िेररएंट से संक्रवित हैं और पीठ या किर ददा  से परेशान हैं। क्ो ंहोता है 

यह ददा  और कैसे आएं बाहर। 

 

क्ो ंहोता है जोड़ो ंका ददा? 

देश िें कोरोना िरीजो ंकी संख्या िें धीरे-धीरे किी आ रही है, लेवकन िही ंकोविड से ररकिरी कर चुके 

िरीज जोड़ो ं के ददा  की वशकायत करते हुए हॉक्तस्पटल िें वफर से भती हो रहे हैं। कोविड के िरीजो ं िें 

आितौर पर जोड़ो ं के बजाए िांसपेवशयो ं िें ददा  की वशकायत ज्यादा देखने को विल रही है। आकाश 

हेल्थकेयर िें एिडी डॉ. आशीष चौधरी कहते हैं वक हि लगातार ऐसे िरीजो ंको देख हरे हैं, जो कोविड से 

ठीक होने के बाद हिारे पास जोड़ो ंके ददा  की वशकायत के साथ आ रहे हैं। इन िरीजो ंिें सदी का िौसि 

शुरू होते ही ददा  और ज्यादा बढ़ गया है। अब तक ऐसे िरीजो ंिें सािान्य सिय की तुलना िें 20 से 25 

प्रवतशत की िृक्तद् हुई है। इंवडयन स्पाइनल इंजरी सेंटर िें आथोपेवडक सजान डॉ. हरप्रीत वसंह कहते हैं वक न 

केिल जॉइंट पेन बल्व क कोविड से उबरने िाले लोगो ं ने किजोरी िहसूस होने से लेकर बालो ंके झड़ने 

और त्वचा की सिस्याओ ंतक की वशकायत की है। वफर िौसि भी सवदायो ंका चल रहा है, तो ऐसे िरीज बढ़ 

गए हैं, वजनको जोड़ो ंिें ददा  है। कू्.आर. जी सुपर से्पशवलटी अस्पताल िें ऑथोपेवडक एिं जॉइंट ररपे्लसिेंट 

विभाग के डायरेक्टर डॉ. सुवित बत्रा कहते हैं वक ओपीडी िें आने िाले 50 िषा से अवधक उम्र के लगभग ऐसे 

30-40 प्रवतशत िरीज हैं। इनिें ऐसे िरीजो ंकी संख्या काफी ज्यादा है, जो अथाराइवटस और किर ददा  से 

परेशान हैं। इनिें अथाराइवटस से पीवड़त लोगो ंिें 30 प्रवतशत पुरुष और 70 फीसदी िवहलाएं हैं। 

 

संक्रिण से ठीक होने के बाद  

शरीर को पूरा आराि न विलने से 

हो रहा है जोड़ो ंका ददा  
19 
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शरीर को दें  आराि 

जोड़ो ंके ददा  के सबसे सािान्य कारणो ंिें से एक यह है वक कोविड से ठीक होने िाले 

िरीजो ं ने किजोरी के बािजूद अपनी सािान्य वदनचयाा को वफर से शुरू कर वदया। 

इसके पररणािस्वरूप कुछ केसेस िें ठीक होने के बजाय उन्हें चोट लगी। डॉक्टसा का 

कहना है वक कोरोना से ठीक होने के बाद एक्सरसाइज और वदनचयाा को धीरे-धीरे 

आगे बढ़ाया जाना चावहए इस बात का ध्यान रखते हुए वक शरीर किजोर है और इसे 

दोबारा पहले की तरह काि करने के वलए कुछ सिय की जरूरत होती है। अगर आप 

ररकिरी के बाद शरीर को सही तरह से आराि नही ंदें गे, तो साइड इफेक््टस के तौर पर 

आप इस तरह की सिस्या के वशकार हो सकते हैं। इसके अलािा, यह सिस्या उन 

िरीजो ंिें ज्यादा देखने को विल रही है, वजन्हें सांस फूलने या गंभीर संक्रिण से उबरने 

के वलए िेंवटलेटर पर रखना पड़ा था। एक स्टडी के िुतावबक, कोरोना से संक्रवित वजन 

रोवगयो ंको से्टरॉयड वदया गया था, उनिें भी यह सिस्या देखने को आ रही है। 
 

कैसे पाएं ददा  से राहत? 

वफवजवशयन संजय िहाजन कहते हैं वक एक्सरसाइज से पांसपेवशयो ंकी जकड़न को 

कि वकया जा सकता है। आइवसंग, रोवलंग, लाइट स्टर ेवचंग, िसर्ल् की िावलश और 

हिी एरोवबक एक्सरसाइज इस ददा  से छुटकारा पाने के वलए बेस्ट है। अगर ददा  

ज्यादा है तो 30 विनट की िॉक करना ही काफी रहेगा। बॉडी की हाइडर ेट रखें। वलक्तक्वड 

चीजें ज्यादा पीएं। जूस और नाररयल पानी लेना ज्यादा फायदेिंद रहेगा। गिा पानी की 

बोतल से सुबह और शाि िसर्ल् की वसकाई करें ।  

ऐसे िें क्ा करना चावहए आपको? 

विटाविन डी : सूरज की रोशनी की किी के कारण शरीर िें विटाविन डी की किी हो 

जाती है, वजससे सवदायो ंिें जोड़ो ंिें ददा  बढ़ जाता है। इसवलए जरूरी है आपके वलए 

कि से कि रोजाना दो घंटे धूप िें बैठना। अगर आप विटाविन डी के कैपू्सन लेने की 

योजना बना रहे हैं, तो पहले अपने डॉक्टर से सलाह ले लें। 
 

40 विनट दें  िॉक को : सदी के िौसि िें लोगो ंका वफटनेस रूटीन ठप हो जाता है। 

इससे न केिल िजन बढ़ सकता है, बल्व क इससे अन्य सिस्याएं भी हो सकती हैं। 

अथारायवटस के ददा  के दूर करने के वलए वफटनेस प्रोग्राि शुरू करने से पहले अपने 

डॉक्टर से सलाह लें। रोजाना 30 से 40 विनट एक्सरसाइज करने की आदत डालें। साथ 

ही रोजाना कि से कि 8 घंटे की नीदं जरूर लें। 
 

काि का बोझ कि करें  : सबसे पहले तनाि से बचें। वकसी भी तरह का तनाि आपके 

ददा  को बढ़ सकता है। इसवलए इस दौरान िका  लोड कि लें और अवधक से अवधक 

सिय तक आराि करें । कंपू्यटर और िोबाइल जैसी चीजो ंसे दूर रहें। जोड़ो ंके ददा  से 

बचने के वलए गिा कपड़े पहनें। सीवढ़यो ंपर चलना अिाइड करें । यह आपके जोड़ो ंपर 

दबाि डालेगा, वजससे ददा  बढ़ेगा। ददा  को कि करने के वलए गिा पानी से पैर की 

वसंकाई करें । साथ िें अपनी डाइट हेल्दी रखें। जंक फूड इस दौरान पूरी तरह अिाइड 

करें । 
 

जोड़ो ंके ददा  से बचने के वलए कुछ घरेलू तरीके : जोड़ो ंके ददा  िें राहत पाने के वलए 

आप अदरक के तेल का इिेिाल कर सकते हैं। िही,ं अदरक िाली चाय पीने से भी 

आपको लाभ विल सकता है। इसके अलािा, आप अदरक को गिा पानी िें शहद और 

नीबूं के साथ विलाकर पी सकते है। अदरक िें पाया जाने िाला एंटी इंफे्लिेटरी 

कंपाउंड सूजन को कि करने िें िदद करता है। इसके अलािा, तुलसी िें पाए जाने 

िाले एंटी इंफे्लिेटरी और एंटी स्पास्मोवडक गुण होते हैं, जो जोड़ो ं के ददा  िें राहत 

वदलाने का काि करते हैं। चाय बनाते सिय उसिें चार से पांच पवत्तयां तुलसी की डाल 

दें। ऐसा करने से आपको जॉइंट्स पेन िें बहुत लाभ विल सकता है। हरी सक्तियां खूब 

खाएं। 
 

इस लेख क  नव भारत टाइम्स नई दिल्ली से साभार दलया गया है  
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नेचर िेवडवसन िैग्जीन िें प्रकावशत शोध के अनुसार कोविड-19 से गंभीर रूप से संक्रवित लोगो ंिें विवभन्न 

हृदय रोगो ं का खतरा 55% अवधक है। िॉवशंगटन यूवनिवसाटी के सीवनयर प्रोफेसर वजयाद-अल-अली के 

अनुसार लगभग 1.5 लाख संक्रवित लोगो ंपर वकए गए अध्ययन िें ये पररणाि सािने आए हैं। इनिें संक्रिण 

के 30 वदन से लेकर 1 साल तक पीवड़त रहे लोग शाविल थे। अध्ययन बताता है वक ऐसे िें लोगो ंिें कोरोनरी 

आटारी वडजीज (सीएडी) का खतरा 72 प्रवतशत, स्टर ोक का खतरा 52 प्रवतशत और हाई अटैक का खतरा 63 

प्रवतशत अवधक पाया गया। वचंता की बात यह है वक एक बार वयद हृदय को नुकसान पहंुचता है तो उसे जल्दी 

ठीक नही ंवकया जा सकता है। हालांवक कोरोना संक्रिण से ठीक हुए लोग यवद वनयवित एक्सरसाइज, अच्छी 

नीदं के साथ हेल्दी लाइफ स्टाल अपनाएं तो इसके खतरे को कि वकया जा सकता है। 

इन 5 आदतो ंको अपनाकर वदल को रख सकते हैं दुरुि 

1. भोजन : सक्तियां , अनाज करें  शाविल  

पते्तदार सक्तियो ं िें विटाविन ‘क और नाइटर े ट्स पाया जाता है। यह धिवनयो ंकी कायाप्रणाली को बेहतर 

करता है। साबुत अनाज कोलेस्टर ॉल, बीपी घटाता है। 

क्ा करें  :  पालक, गोभी जैसी सक्तियां, सी-फ़ूड, फै्रगे्मणे्टड फ़ूड और हेल्दी फैट भोजन िें शाविल करें । 

2. लंबी वसवटंग : खतरा 147% ज्यादा  

लंबे सिय तक बैठने से शरीर की अंदरूनी नसो ंिें रक्त का थक्का जिने का खतरा बढ़ता है। इससे हृदय 

रोगो ंकी आशंका 147 फीसदी अवधक होती है। 

क्ा करें  :  30 विनट से अवधक न बैठें । छोटो-छोटी िाक करें । फ़ोन पर बात करते सिय खड़े हो जाएं। 

3. सेहदिंद िसूढे : िसूढे भी सेहतिंद वदल का संकेत :  

िसूढ़ो ंकी बीिारी के वलए वजमे्मदार बैक्टीररया ब्लड स्टर ीि िें प्रिेश कर सकते हैं। इससे सी-ररएक्तक्टि प्रोटीन 

िें िृक्तद् हो सकती है। यह आगे चलकर हृदय रोग और स्टर ोक का कारण बनता है।  

क्ा करें  : सुबह-शाि वनयवित िश जरूर करें । खासकर िीठा खाने पर। 

4. एक्सरसाइज : 5 वदन 30 विनट िॉक  

वदल के वलए एरोवबक एक्सरसाइज सबसे िहत्त्वपूणा है। बीपी और हाटा रेट को कि करती है। ब्लड पंप करने 

की क्षिता को बढ़ाती है।  

क्ा करें  : स्टर ेवचंग करें । सप्ताह िें पांच वदन 30 विनट िॉक, रवनंग, रोप जंवपंग जैसी एक्सरसाइज करें । 

5. पयााप्त नीदं : टी-सेल सुधरते हैं  

7-8 घंटे की नीदं से ही िायरस से लड़ने िाले टी-सेर्ल् की काया प्रणाली सुधरती है। 6 घंटे से कि नीदं से हाटा 

अटैक का खतरा 20% ज्यादा होता है।  

क्ा करें  : वदन की रोशनी िें अवधक रहें। लंबी झपकी लेने से बचें। स्क्रीन टाइि कि करें । 
 

इस लेख क  नव भारत टाइम्स नई दिल्ली से साभार दलया गया है  

 

कोरोना इफेक्ट एंड लवनिंग : कोरोना संक्रवितो ंिें हृदय रोगो ंका खतरा 55 प्रवतशत ज्यादा  

कोरोना का वदल पर असर   
 

- डॉ. नीवलिा विश्ा 
वपं्रवसपल कंसल्टेंट, िैक्स हॉक्तस्पटल 

 

30 विनट िॉक,            

8 घंटे नीदं  

और हेल्दी 

लाइफ स्टाइल 

जरूरी 

20 
 

कोरोना  

से तीन 

खतरे ये 

भी  

52% 

तक हाटा अटैक का 

खतरा अवधक है। 

कोरोना से गंभीर रूप 

से पीवड़त रहे लोगो ंिें। 

53% 

तक वलिर के डैिेज 

होने का खतरा अवधक 

है गंभीर संक्रवित रहे 

लोगो ंिें। 

33% 
तक वकडनी से 

संबंवधत बीिारी होने 

की आशंका अवधक। 

गंभीर संक्रवितो ंिें 
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कोविड-19 िहािारी ने लाखो ंलोगो ंको जबरन अलगाि और बेरोज़गारी की तरफ धकेल वदया है। इसके 

चलते वचंता, भय, अिसाद और आत्महत्याएं बढ़ रही हैं और िानवसक स्वास्थ्य देश का अगला संकट हो 

सकता है। कोविड-19 कब तक चलेगा, कब खत्म होगा, इसकी िैक्सीन कब तक असर करेगी। इन प्रश्नो ंके 

कोई सही जिाब न होने की िजह से लोग परेशान हैं। बड़ो ंको अपने रोज़गार की वचन्ता है, नौजिानो ंको 

अपने भविष्य की, बचे् पढ़ाई को लेकर असिंजस िें हैं और तालाबंदी के दौरान अकेलेपन और खेल-कूद िें 

किी के कारण परेशानी िें हैं। िवहलाएं घरेलू वहंसा, वित्तीय असुरक्षा, उपेक्षा एिं अत्याचार के चलते अलग से 

िानवसक िेदना झेल रही हैं। बड़े बुजुगों िें बढ़ती स्वास्थ्य सिस्याएं और इलाज तक कि पहंुच भी तनाि पैदा 

कर रही है।  

वकसी व्यक्तक्त की िन की क्तस्थवत एिं उसके जीिन के हालात के बीच के असंतुलन की अिस्था को ही तनाि 

कहते हैं  यह एक ऐसी प्रवतवक्रया है जोवक बहुत ज्यादा दिाब के कारण पैदा होती है और वजसिें व्यक्तक्त अपने 

हालातो ंको संभालने िें खुद को असिथा िहसूस करता है।  

तनाि िािि िें कोई िानवसक रोग नही ंहै लेवकन यह हिारे शरीर का वकसी प्रकार के दबाि या खतरे का 

सािना करने का तरीका है। जब हि अपने आप को वकसी िािविक या काल्पवनक दबाि या खतरे के सािने 

पाते हैं तो शरीर अपनी सुरक्षा एक स्वचावलत प्रवक्रया से करता है। यह हिें सतका , एकाग्र एिं ऊजाािान बने 

रहने के साथ ही चुनौवतयो ंएिं आपातकालीन हालातो ंका सािना करने िें भी सहायता करता है।  

तनाि हिेशा बुरा नही ंहोता 

कई बार हिें सकारात्मक तनाि से जूझना पड़ता है जैसे वक परीक्षा की तैयारी के दौरान, नौकरी िें तरक्की 

होने इत्यावद पर। वकसी हद तक तनाि न केिल हिारा प्रदशान बेहतर करता है बक्ति हिारे अन्दर की 

क्षिताओ ंको भी विकवसत करता है। दूसरी ओर नकारात्मक तनाि है जो यवद लमे्ब सिय तक रहे तो कई 

प्रकार की शरीररक एिं िानवसक बीिाररयो ंको जन्म देता है।  

तनाि िें होता क्ा है? 

एक दि से होने िाली तनािपूणा क्तस्थवत िें हिारे शरीर िें एडर े नेलीन नािक हािोन वनकलता है साथ ही 

कोवटासोल नािक हािोन भी वनकलता है। कोवटासोल को प्रवक्रया प्रकृवत की वनविात अलािा प्रणाली के रूप िें 

 

तनाि का सािना कैसे करें ? 
डा रवि चन्द शिाा 

वनदेशक, वचवकत्सा वशक्षा एिं अनुसंधान, वहिाचल प्रदेश  21 

क दवड-19 महामारी 

ने लाख ों ल ग ों क  

जबरन अलगाव और 

बेर ज़गारी की तरि 

िकेल दिया है। 

इसके चलते दचोंता, 

भय, अवसाि और 

आत्महत्याएों  बढ़ रही 

हैं और मानदसक 

स्वास्थ्य िेश का 

अगला सोंकट ह  

सकता है।  
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देख सकते हैं। यह संकट के सिय आपके शरीर िें लड़ाई या उड़ान नािक प्रवतवक्रया को जगाने का काि करता 

है। वजससे हि या तो पररक्तस्थवत से लड़ते हैं या वफर उसे छोड़कर भाग जाते हैं। यह आपके वदिाग के कुछ वहसे्स 

के साथ आपके िूड़, पे्ररणा और भय को वनयंवत्रत करने के वलए काि करता है। 

कोवटासोल के िानि शरीर िें कई काया हैं, जैसे वक आपका शरीर काबोहाइडर ेट, िसा और प्रोटीन का उपयोग कैसे 

करता है, सूजन को कि रखता है, आपके रक्तचाप को वनयंवत्रत करता है, आपके रक्त शका रा (गू्लकोज़) को 

बढ़ाता है, आपकी नीदं ि जागने के चक्र को वनयंवत्रत करता है, ऊजाा को बढ़ाता है तावक आप तनाि को संभाल 

सकें  और बाद िें संतुलन बहाल कर सकें ।  

लेवकन बार-2 एिं लमे्ब सिय तक चलने िाले तनाि िें कोवटासोल नािक हािोन काफी सिय तक हिारे शरीर िें 

िौजूद रहता है तथा कई प्रकार के शारीररक एिं िानवसक विकार उत्पन्न करता है जैसे उच् रक्तचाप, िोटापा, 

िधुिेह, वदल के दौरे और स्टर ोक के खतरे को बढ़ाना, पाचन तन्त्र एिं प्रजनन तन्त्र की सिस्याएं उत्पन्न करना, 

वचन्ता, अिसाद एिं अन्य िानवसक रोगो ंके होने की सम्भािनाओ ंको बढ़ाना। इसके अलािा दीघाकालीन तनाि 

हिारी रोग प्रवतरोधक क्षिता को भी कि करता है तथा कई प्रकार के जीिाणु एिं विषाणुओ ंके संक्रिण को 

वनिंत्रण देता है साथ ही कैं सर होने की सम्भािना को भी बढ़ाता है।  

 बढ़े हुए कोवटासोल के लक्षण बार-बार पेशाब का आना, बहुत ज्यादा पसीना आना, पाचन एिं प्रजनन तंत्र 

की सिस्याएं, नीदं का न आना, अिसाद, वदल की धड़कन का बढ़ना। 

 कि होते कोवटासोल के लक्षण भूख का न लगना, कि रक्तचाप, गू्लकोज़ की किी, िज़न की किी, थकान, 

खून िें कैक्त‍शयि की बढ़ोतरी एिं पोटैवशयि की किी। 

 तनाि के िुख्य लक्षण वसरददा , नीदं न आना, थकान, कम्पन, पसीना ज्यादा आना, उल्टी का िन, वदल की 

धड़कन तेज होना, एकाग्रता िें किी और किज़ोर याद्दाशत, वनणाय न ले पाना, वचन्ता, घबराहट, बेचैनी,  

उतािलापन, वचड़वचड़ापन, कि या ज्यादा खाना खाना, धूम्रपान, शराब का सेिन एिं नशीले पदाथों का सेिन।  

 तनाि के िुख्य कारण जैसे िातािरण एिं कायास्थल पर काि का बोझ, िानवसक, शारीररक एिं यौन 

उत्पीड़न, पाररिाररक कलह, आवथाक तंगी, िद्यपान, िादक पदाथों एिं िोबाइल फोन, इन्टरनेट आवद का 

दुरूपयोग। 

तनाि कैसे कि करें ? 

भोजन एिं दैवनक चयाा िें बदलाि या संतुलन लायें  

 सनु्तवलत भोजन करें , पानी ज्यादा पीयें, फल और सक्त़ियां ज्यादा खायें। फास्टफूड से परहेज़ करें , चीनी, 

निक, तैलीय पदाथा, चाय, काफी, ठणे्ड पेय का प्रयोग कि करें  तथा तनाि से राहत पाने के वलए तम्बाकू, 

िद्यपान या नशीले पदाथों का सेिन न करें । 

 कि से कि आधा घण्टा वनयवित योगाभ्यास करें , कि से कि आधा घण्टा सूयोदय से पूिा प्रातः कालीन भ्रिण 

करे। जावगंग, साइवकल चलाना, तैरना, िाशाल आटास आवद कोई भी व्यायाि करें ।  

 बीच-2 िें सिय वनकाल कर स्वयं को रोज़िराा के दबािो ंसे दूर ले जाने के वलए हिा संगीत सुने, दोिो ंसे 

गपशप लगायें, वदन के खाने के बाद थोड़ा सुिायें। 

 आयु के अनुसार सिुवचत नीदं लें। व्यस्क व्यक्तक्त को 6-8 घणे्ट सोना चावहए। रात को जल्दी सोयें और सुबह 

जल्दी उठें ।  

 प्राकृवतक दृष्यो ंका आनन्द लें, सक्त़ियो,ं फूलो ंको उगायें, उन्हें पानी दें। घरेलू जानिर जैसे कुत्ता, वबल्ली आवद 

पालें तथा उनके साथ खाली िक्त वबतायें।  

सकारात्मक सोच को बढाे़िा दें    

 तनाि की क्तस्थवतयो ंएिं िातािरण िें हिेशा सकारात्मक सोच रखें और अपने संयि को न खोयें। यवद हि 

क्तस्थवत का स्वयं से दूर रख कर आकलन करें  तो हिें नकारात्मक पररक्तस्थवत िें भी अच्छी चीज़ नज़र आ सकती 

है। क्तस्थवत का आकलन हिारे विचारो ंपर वनभार करता है। कई लोग पानी से आधे भरे वगलास को आधा खाली 

वगलास कहते हैं जबवक दूसरे लोग उसे आधा भरा हुआ कहते हैं। बहुत ज्यादा आशािादी लोग उसे आधा पानी 

एिं आधा हिा से भरा हुआ वगलास कहते हैं। हिारे विचारो ंपर हिारा व्यिहार वनभार करता है।  
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 सिस्या का सिाधान ढंूढें। वकसी कवठन पररक्तस्थवत का िूयांकन करने का सकारात्मक तरीका ढंूढें । परीक्षा 

िें अनुतीणा होने पर, नौकरी छूटने या सम्बन्ो ंिें दरार आने पर हालात को सिझ कर आकलन कर किी या 

कारण खोजें, विकल्प ढंूढें  तथा उन पर अिल करें । 

 हिेशा खुश रहने की आदत डालें। छोटे बच्ो ंकी तरह हंसना सीखें। अपनी किज़ोररयो ंपर हंसें, दूसरो ंकी 

नही,ं आनन्द विलेगा।  

 भविष्य की वचन्ता न करें  ितािान िें जीयें, अपना काया पूरी लगन एिं वनष्ठा से करें । स्वयं पर भरोसा रखें, 

सफलता अिश्य विलेगी।  

जीने के तरीको ंिें बदलाि लाएं 

 पररिार के साथ िक्त वबतायें और अपनी वदनचयाा एिं सिस्याओ ंकी चचाा करें , कि से कि रात का भोजन 

सभी पररिारजन इकटे्ठ विल कर करें  इससे आपसी सम्बन्ो ंिें िज़बूती आती है। 

 सिय और पैसे का प्रबन्न करें , सिय का सदुपयोग करें । सिय की िहत्ता को सिझते हुए वजस सिय जो 

काया करना है उसे प्राथविकता के आधार पर तय करें । िुक्तिल एिं बुरे िक्त के वलए पैसे की बचत करना 

सीखें। 

 वकसी व्यक्तक्तगत, पाररिाररक या सािावजक सिस्या को लेकर कंुवठत न हो। ऐसी कवठन पररक्तस्थवत वजसिें 

आप स्वयं को असहज िहसूस करें  या जो आपके सम्मान को चोट पहंुचाती हो, को ना करना सीखें।  

 यवद कोई व्यक्तक्त आपसे अनचाही नज़दीकी वदखाने की कोवशश   करे या कोई काि करिाने के वलए वकसी 

वकस्म का लालच देने की कोवशश करे अथिा आपका षारीररक या िानवसक उत्पीड़न करे तो उसे हिेशा ना 

करें  तथा उसका विरोध करें ।  

 वकसी भी वकस्म के नशीलें पदाथा के सेिन के वलए यवद कोई सिान उम्र िगा का कोई बालक या व्यक्तक्त 

आपको लुभाये और आपकी सिस्याओ ंसे छुटकारा वदलाने के वलए ऐसे पदाथों के सेिन के वलए पे्रररत करे 

तो उसे भी हिेशा ना करना सीखें।  

यवद उपरोक्त सुझािो ंपर अिल करने के बाद भी तनाि ठीक न हो तो घर के बड़े लोगो,ं वशक्षको ंया वित्रो ंसे 

अपनी सिस्या की चचाा करें  और सलाह लें यवद वफर भी बात न बनें तो वकसी प्रवशवक्षत  िनोिैज्ञावनक अथिा 

िनोवचवकत्सक से परािशा  ले तथा अपना उपचार करिायें।  

तनाि आज की भागदौड़ की वज़न्दगी िें अस्वस्थ होने का प्रिुख कारण है। कोई भी व्यक्तक्त इसके प्रभाि से 

अछूता नही ंहै तथा यह भी सच है वक सभी लोगो ंपर तनाि के दुष्प्रभाि एक जैसे नही ंपड़ते हैं क्ोवंक सभी 

लोगो ंका तनाि से वनपटने का तरीका अलग-2 है। ज़रूरत है की हि तनाि के लक्षणो ंको पहचानें और अपने 

वलए तनाि प्रबन्न का सही तरीका चुनें तावक हि अनजाने िें या अज्ञानतािश तनाि से होने िाले विवभन्न रोगो ं

से बचकर स्वस्थ जीिन जी सकें । 
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क्ा 2022 कोविड से  
 

राहत वदलाएगा? 
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साल 2021 का आगाज शानदार तरीके से हुआ था-भारत िें कोविड के कि होते िािलो ंऔर टीको ंके िादे 

के साथ। उस सिय विवटश िेररएंट (वजसे अब अल्फा कहा जाता है) का खतरा छाया हुआ था और विटेन से 

आने िाली उड़ानो ंको अस्थायी रूप से रोक वदया गया था। भारत की टीके की कहानी आगे बढ़ रही थी, 

हालांवक यह पहले से साफ था वक अग्रणी वनिााताओ ंकी ओर से पेश वकए गए खुराको ंकी संख्या और सिय 

के सुहाने अनुिान पूरे नही ंहोने िाले थे। यह साल के आक्तखर िें साफ नज़र आया और टीकाकरण िें धीिी 

िृक्तद् हुई तथा 2021 के पहले छह िहीनो ंिें खुराको ंको हावसल करने के वलए संघषा करना पड़ा। खरीद 

और दान के रूप िें खुराको ंके शुरुआती बंटिारे के बाद, अपनी ज़रूरतो ंको पूरा करने के वलए भारत ने 

टीके के वनयाात को रोक वदया। फरिरी के उत्तराधा िें कोविड िािलो ंिें िृक्तद् हुई और वफर अगले दो 

िहीनो ंिें तो इसका विस्फोट ही हो गया। 

 

अब, यह सब साफ नज़र आता है। एक नया िैररएंट, धीिा टीकाकरण तथा स्थानीय और लंबी दूरी की यात्रा 

सिेत लोगो ंके जिािड़े ने खासकर उत्तर भारत िें किजोर स्वास्थ्य प्रणावलयो ंको तबाह करने के वलए पूरा 

तूफान पैदा कर वदया। जांची-परखी दिा के अभाि िें सब कुछ इिेिाल करने की हताशा ने भारत िें बै्लक 

फंगस की दूसरी िहािारी पैदा कर दी। बै्लक फंगस भारत के वलए असाधारण है और चेतािनी है वक हद से 

ज्यादा इलाज के बुरे नतीजे भी वनकलते हैं। अभी भी इस बात पर वििाद है वक वकतने लोग िारे गए, लेवकन 

कई राज्यो ंिें इसे कि करके बताए जाने की संभािना है। पहले ही आवथाक नुक्सान और सािावजक 

व्यव्धानो ंसे जूझ रहे पररिारो ंको अस्पतालो ंिें वबिर और िदद पाने के वलए संघषा करना पड़ा। घटते 

िािलो ंऔर टीके की आपूवता पर एक तका हीन फैसले के पलटे जाने के साथ, जून की शुरुआत तक हि 

बेहतर क्तस्थवत िें थे। लेवकन बाकी दुवनया के वलए, डेल्टा की उनकी कहानी अभी शुरू ही हुई थी। 

 

सासा-कोविड 2 िहािारी से कैसे वनपटा जाएगा, इसका पैटना 2020 िें तैयार हो चुका था, वजन अिीर देशो ं

िें टीको ंके वनिााण की क्षिता थी उन्होनें टीको ंके विकास और परीक्षण िें अपने संसाधनो ंको झोकं वदया 

और वजन अिीर देशो ंिें यह क्षिता नही ंथी, उन्होनें अप्रिावणत टीको ंकी खुराको ंको भी जिा करना शुरू 

कर वदया। उनका दांि काियाब रहा। नए और पुराने पे्लटफॉिों ने बेहतर काि वकया और टीको ंको 

विकवसत करना आसान था (भले उनका वनिााण आसान नही ंहो) और पे्लटफॉिा के आधार पर शानदार या 

अच्छा काि वकया। दुवनया के टीकाकरण कायाक्रि ने एक साल िें चार अरब से ज्यादा खुराक कभी भी नही ं

बनाए थे। लेवकन इसने 2021 िें सासा-कोविड2 टीके के 10 अरब खुराक  बनाए और नौ अरब खुराक दे भी 

वदए। दुवनया की आबादी के आधे से ज्यादा ने टीके का कि-से-कि एक खुराक ले वलया है। 

 

क्ा 2022 कोविड से  

राहत वदलाएगा? 

ओदमक्रॉन ने हमें 

दिखाया है दक क दवड 

के नए स्टरेन अभी भी 

उभर रहे हैं। अगर हमें 

वायरस क  हराना है 

त  दनयोंत्रण की 

क दशश ों में सबसे 

आगे दवज्ञान और 

साववजदनक स्वास्थ्य 

क  रखना ह गा और 

उनके दलए एक सक्षम 

नीदत भी िरकार है। 

 

गगनदीप कंग  

वक्रवश्चयन िेवडकल कॉलेज, 

िेल्लोर के गैस्टर ोइने्टस्टाइनल 

साइंस वडपाटािेंट िें प्रोफेसर 

हैं। 
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लेवकन, चाहे िह नैदावनक परीक्षणो,ं वसक्वें वसंग या टीका और टीकाकरण का िािला हो, अिीरो ंऔर िंवचतो ं

के बीच चौड़ी खाई थी। अिीर देशो ंने बाकी दुवनया, खासकर अफ्रीका से पहले बूस्टर खुराक देना और बच्ो ं

का टीकाकरण शुरू कर वदया। उन्होनें अपने सबसे किजोर लोगो-ंडबू्ल्यएचओ के अनुिान के िुतावबक, 

आबादी के 20 फीसद-की रक्षा के वलए खुराक हावसल कर वलया। कि आय िाले देशो ंिें, 10 फीसद से भी 

कि लोगो ंको टीके की पहली खुराक विली। अवग्रि खरीद के बािजूद, कोिैक्स सुविधा अवधक शक्तक्तशाली 

राजनैवतक ताकतो ंकी ओर से पीछे धकेल दी गई और 2021 िें दो अरब खुराक िुहैया कराने के अपने लक्ष्य 

को पूरा करने िें नाकाि रही। लेवकन अब कि से कि उम्मीद तो है क्ोवंक वनिााण बड़े पैिाने पर बढ़ गया 

है और उच्-आय िाले देशो ंिें िांग घट गई है। इससे अवधक खुराकें  सुलभ हो गई हैं। 2022 िें हिें वजतनी 

जल्दी हो सके यह सुवनवश्चत करना होगा वक दुवनया की अवधक से अवधक आबादी सुरवक्षत हो। इसके वलए 

वनिााण और वितरण प्रणाली को िजबूत करने की दोगुनी कोवशश करनी होगी। दरअसल, खतरा यह है वक 

अगर हि िैवश्वक िर पर िायरस के प्रसार को कि नही ंकरते हैं तो नए िैररएंट के उभरने का जोक्तखि कि 

नही ंहोगा। 

 

साल 2021 की शुरुआत िें अल्फा के अपने अनुभि के दोहराि के साथ, हि अत्यवधक उत्पररिवतात 

ओविक्रॉन िैररएंट के नए खतरे का सािना कर रहे हैं। ओविक्रॉन का वसक्वें स डेटा बताता है वक हि अभी 

तक नही ंसिझ पाए हैं वक िायरस क्ो ंऔर कैसे, और शायद इससे भी अहि वक कहां और वकसिें 

विकवसत होते हैं। यह बहुत ज्यादा संक्रािक िायरस है और संभािना है वक िैवश्वक िर पर प्रिुख स्टर ेन बनने 

के वलए यह डेल्टा को पछाड़ देगा। ओविक्रॉन वपछले िैररएंट से कि गंभीर हो सकता है, लेवकन इसिें कई 

मु्यटेशन (उत्पररितान) हुए हैं। ऐसे िें पहले हुए संक्रिण या िौजूदा टीको ंसे हावसल प्रवतरक्षा प्रवतवक्रया का 

इस पर कि असर होता है। सरकार ने इस अप्रत्यावशत खतरे से वनपटने के वलए यात्रा प्रवतबंध, करू्फ्ा और 

बूस्टर खुराक की कोवशशें शुरू की हैं। लेवकन यह सिझना बेहद जरूरी है वक 2020 के आक्तखर की तुलना 

िें इस साल हि अलग क्तस्थवत िें हैं। हि िायरस के बतााि, नैदावनक परीक्षणो,ं दिाइयो ंऔर टीको ंके 

इिेिाल के तरीको ंके बारे िें अवधक जानते हैं। 

 

अभी बाकी बचे कािो ंया हि वजन तरीको ंसे नाकाि रहे और कई लोगो ंको हुए जबरदि नुक्सान का शोक 

िनाने की जरूरत को दरवकनार वकए बगैर वपछले दो साल िें हिने बड़े पैिाने पर काफी कुछ हावसल वकया 

है। यह तका  वदया जा सकता है वक विज्ञान और तकनीक ने हिें अपने िायरल दुश्मन को सिझने, उस पर 

वनगाह रखने और उसके संक्रिण को रोकने की गंुजाइश िुहैया की है। हालांवक यह अन्य कोरानािायरस से 

कि घातक है। एक ऐसी दुवनया िें जहां िानि-वनविात बदलाि नई िहािाररयो ंिें िृक्तद् की संभािना उत्पन्न 

कर रहे हैं, यह हिें बताता है वक आने िाली चीजो ंकैसी शि ले सकती हैं। िोटे तौर पर, हि उन क्तस्थवतयो ं

पर दोष िढ़ सकते हैं वजनकी िजह से िहािारी फैली, लेवकन 2021 िें वकए गए व्यापक और ऐवतहावसक 

प्रयास बताते हैं वक हिारे सहयोगी, सािूवहक बौक्तद्क संसाधन वकतना कुछ हावसल कर सकते हैं। 

 

हिें क्ा करना चावहए? हिें यह सिझने की जरूरत है वक ओविक्रॉन भविष्य के बारे िें यह जानकारी देता है 

वक नए सासा-कोविड2 िैररएंट सािने आते रहेंगे और कुछ तो प्रवतरक्षा प्रणाली को भी चकिा देने िें काियाब 

रहेंगे और नई िैवश्वक लहरें  आएंगी। ठीक उसी तरह जैसा हि इनफु्लएंजा के िािले िें पहले ही अनुभि कर 

चुके हैं। इसका ितलब यह है वक वनयंत्रण के हिारे प्रयासो ंिें विज्ञान और सािाजवनक स्वास्थ्य को अवग्रि 

िोचे पर रहना होगा और इसके वलए सक्षि नीवत भी होनी चावहए। हिें यह सिझने के वलए िैज्ञावनक शोध की 

जरूरत है वक कौन-से वनयंत्रण उपाय काियाब हैं और कौन-से नही,ं किजोर लोगो ंको सिाावधक सुरक्षा के 

वलए वकस तरह की परीक्षण रणनीवत अपनाई जानी चावहए, सािुदावयक व्यिहार को प्रोत्सावहत करने िाले 

कौन-से कारक हैं, बीिारी के हर चरण के वलए सिाशे्ष्ठ क्तिवनकल प्रोटोकॉल क्ा हैं। यह भी वक व्यापक 

रूप से सुरक्षात्मक नए टीके कैसे बनाएं और उनका परीक्षण करें  वजनिें हर कुछ िहीनो ंिें बूस्टर खुराक की 

जरूरत न हो। हिें ऐसी सक्षि नीवत की जरूरत है जो रणनीवतक रूप से बड़े पैिाने पर और लंबी अिवध के 

वलए विज्ञान को फंड िुहैया करे क्ोवंक खतरा अभी टला नही ंहै। 

 

- इोंदडया टुडे के 19 जनवरी 2022 के अोंक से साभार  
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