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Surdiriilebilir Diji

Biliyor muydunuz? Sadece bir ton kagit

tal Deneyime Hazir misin?

dretimi igin ortalama 17 agacin kesildigini,

26.000 litreden fazla su harcandigini ve atmosfere yaklasik 1ton karbondioksit
salindigini? Bu dergiyi dijital olarak okuyan her biriniz, bu ddnglnin bir pargasi
olmayarak doganin korunmasina dogrudan katki sagliyorsunuz. Tesekkir ederiz.

Ekolojik Evim'i, size en zengin ve en kolay okuma deneyimini sunacak sekilde tasarladik.
Bu, kagidin sinirlarini asan, parmaklarinizin ucundaki baglantilarla derinlesen bir dergi.

iste dergimizden en iyi sekilde faydalanmanizi saglayacak interaktif rehberiniz:
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ICERIK

EKO §
HABER

(" Okuma yolculugunuzda size rehberlik etmesi icin her sayfanin
sonuna kiigiik pusulalar yerlestirdik. "Eko Haber" veya "Eko
Yasam" gibi bu kiigiik basliklar, dergiyi herhangi bir yerinden
agtiginizda bile size o an hangi tematik béliimde oldugunuzu
hatirlatir. Bu sayede deneyiminiz bir biitiinliik kazanir ve derginin

\_2engin igerigi icinde kendi rotamizi kolayca ¢izebilirsiniz.
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MADENLER.Y ANGH Ji PROJEL

Orman yanginlan mangetleri sdslerken, mader,
daha kalici bir sekilde mi yok ediyor? Verilerle

bayik tehdidi analiz ediyoruz.

KARIDES ATKLARI ARTIK HAVAYI TEMI
Karides kabuklar iklim degisikligivie micadele
Sharfah Universitesi‘'ndeki bifim insanlan, bu at
karbona dénigtiren devrimci bir teknoloji geli:

(I'gindeki/er sayfamiz, derginizin interaktif bir
haritasi olarak tasarlandi. Géziiniize ¢arpan bir
basligin iizerine dokunmaniz, sizi aninda o
hikayenin basladigi sayfaya gotiirecektir. Bu,

cetses  oe

\getiren zahmetsiz bir deneyimdir.

\
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(" Okuma yolculugunuzda yéniiniizii asla kaybetmeyin. Her
sayfanin kdsesinde géreceginiz geri doniis ikonu, sizin ana
usstinizdir. Bu ikona dokundugunuzda, derginin haritasi olan
icerik sayfamiza aninda donebilir ve yeni bir kesfe kolayca

\_baslayabilirsiniz.
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IKLIM KRIZININ ASIL SORUM

KAR HIRSI VE KAPITALIST Sl

L

Bazi hikayeler sayfalara sigmaz; anlatacak daha ¢ok seyi, gosterecek daha ¢ok rengi vardir.

Bir konu basliginin yaninda géreceginiz YouTube veya Spotify ikonlari, sizi o konunun derinliklerine
tasiyan ozel kapilardir. Bu ikonlara dokunarak metnin é6tesine gegebilir, konunun videosunu izleyebilir
veya hikayenin sesini bir podcast olarak dinleyebilirsiniz. Tercih sizin; istediginiz platformu segerek

kesfinizi zenginlestirin.
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GELiSMiSLIK Bizi DOGADAN MI KOPARIYOR?61 LKELIK DEV
ARASTIRMA EZBER BOZDU

Bilimsel bir arastirma, dogayla bagimizi sehirlesmeden ¢ok manevi degerlerin
sekillendirdigini ortaya koyuyor. Gelismislik ve sirddrdlebilirlik paradoksunu ve
Turkiye'nin bu haritadaki yerini kesfedin.

GEZEGENI 'HACKLEMEK" KURESEL ISINMAYA KARSI EN SASIRTICI 4
BLIMSEL (0ZUM ONERISI
Jeomiihendislik nedir? iklim krizine karsi gékytiziine elmas tozu pliskiirtmek,

Ay tozundan glnes kalkani olusturmak ve Elon Musk'in yapay zeka
termostati gibi radikal ¢éz(im &nerilerini ve risklerini kegfedin.

BAKR BITTIGiNDE YESL DEVRIM DE BITER Mi? YESL DON(SUMUN
BILINMEYEN GERCEKLERI

Temiz enerji devriminin ardindaki sasirtici gergek: iklim hedefleri icin 6 kat
daha fazla madencilik gerekiyor. Bakir krizinden Cin'in hakimiyetine ve geri
dbénisimdn énemine kadar yesil gelecegin jeopolitik risklerini kesfedin.

COP3! TURKIYEDE ULUSLARARASI BASIN NE DiYOR? DIPLOMATIK

ZAFER MI, ZORLU SINAV MI?

Tlrkiye'nin 2026'daki COP31 ev sahipligi bir firsat mi, risk mi? Diplomatik
basarinin perde arkasi, "kritik derecede yetersiz" iklim karnesi ve insan haklar
elestirileri. Uluslararasi basinin tepkilerini ve Tlrkiye'yi bekleyenleri kesfedin.

SUSMUYORUZ, KORKMUYORUZ, iITAAT ETMIYORUZ!

25 Kasim'da kadina yénelik siddetin dijital evrimini kesfedin. Mirabal
Kardesler'in mirasindan siber zorbaliga, Tlrkiye ve diinyadaki micadeleyi
masaya yatiriyoruz
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33

DUNYANNN LK KARBON NEGATIF ULKESINDEN HEPIMZi UTANDRACAK 37

DERSLER

Ddnyanin ilk karbon negatif Glkesi Bhutan'in iklim kriziyle micadelesindeki sirrini
kestedin. Gayri Safi Milli Mutluluk felsefesi ve kiresel sisteme sundugu 3 sasirtici

dersle ilham alin.



BELEMIN MIRASI VE AKBELENIN GERCEGI ARASINDAKI TURKIYE
Trkiye'nin COP31 ev sahipligi, COP30'un "toprak adaleti" mirasiyla nasil bir sinav

verecek? Akbelen ve Kaz Daglari gergegiyle Tiirkiye'nin kiiresel iklim liderligi iddiasi
arasindaki ¢eliskiyi ve firsatlarr kesfedin.

TURKIYEDE KADIN HAKLARI HAKKINDA MUHTEMELEN BILMEDIGINiZ a7
5 CARPICI GERCEK

Tlrkiye'de kadinlarin segme ve segilme hakkini kazanmasinin ardindaki 5 ¢arpici
gergegi kesfedin. Unutulan Kadinlar Halk Firkasi, Medeni Kanun'un 6nemi ve
Atatdirk'in felsefesiyle bu tarihi micadelenin bilinmeyen ydnleri.

EKO
SOYLESI

ASTM ATAKLARINDAN BIRLESMiS MILLETLER KURSUSUNE: 53
AYDAN COMBA VE "KLIMM DEGISMEDEN DEGIS" HAREKETI
BM’nin en geng liderlerinden Aydan Comba ile astimdan kdresel aktivizme

uzanan yolculugunu konustuk. 'lklim beklemiyor, biz neden bekleyelim?' diyen
Comba’nin ilham verici hikGyesi burada.

BAGIRSAKLARINIZ SiZINLE KONUSUYOR: SAGLIGINIZ iCIN BILMENiZ 59
GEREKENLER

Bagirsaklariniz ikinci beyninizdir. O 'iggddisel hissin' bilimsel anlamini, ruh
halinize etkisini ve cilt dbkiintlsi gibi beklenmedik sinyallerini bir
gastroenterologdan &grenin. Saglikli bir bagirsak igin 3 temel sirri kesfedin.

HiPOKRATTAN MODERN BILIME: BAGISIKLIGINIZI GUCLENDIRMENIN 62
SASIRTICI KURALLARI

Bagisiklik sisteminizi giglendirmek igin sasirtict bilimsel gergekleri kesfedin.
Bagirsak saghgi, egzersizin 'J egrisi' etkisi, uyku, stres ve beslenme
modellerinin bagisiklik (zerindeki rolind &grenin..




COVID-19 ASiSI VE KISRLK: BLMENIZ GEREKEN GERCEKLER 68

COVID-19 asilarinin dogurganlik ve kisirlik tzerindeki etkileri neler? Bilimsel
veriler, asilarin glivenli oldugunu, asil riskin virlisiin kendlisi oldugunu gésteriyor.
Tip bebek (IVF) ve asi hakkinda glincel bilgiler.

TUKETIYORUM, GYLEYSE OYUM 74
"Tiketim" kavramini yeniden kesfedin. Sadece yiyeceklerin dedil, izlediginiz

medya ve okudugunuz kitaplarin da hayatinizi nasil sekillendirdigini 6grenin.
Bilingli tliketimle hayatinizi nasil tasarlayabileceginizi kesfedin.

'Yl Kl YAPMISM" DIYEBILMEK NE KIYMETLI BIR S0Z T8
Yeni seyler denemekten korkuyor musunuz? Basarisizlik korkusu ve belirsizlik

hissiyle nasil basa ¢ikacaginizi kesfedin. Adim atmamanin da bir se¢im oldugunu
ve denemenin neden en blylk basari oldugunu &grenin.

0 ESKI KOTU SAKIN ATMA! ISTE DOLABINDAKI HAZINEYI 82
KULLANMANIN 5 YOLU
Eski ve yipranmis kot pantolonlarinizi atmayin! Onlari onarmak, ev esyasi, oyuncak

veya sik aksesuarlara déndstirmek i¢in 5 yaratici ve sdrddrdlebilir ileri déndsim
fikrini kesfedin.

DRIP DROP YONTEME EViNiZDEKi KAOSU BITIRECEK 5 BASIT ADM 86

Sdrekli daginiklik ve temizlik stresinden kurtulun. Drip Drop ySntemi ile biylk
temizlikler yerine "aldigini yerine koy" gibi kli¢lk aliskanliklar edinerek evinizde
ve zihninizde kalici diizeni nasil saglayacaginizi 5 adimda kesfedin.

HAVA TEMIZLEYICi ALMADAN ONCE BLMENIZ GEREKEN 5 89
SASRTICI GERCEK

Hava temizleyici almadan énce bilmeniz gerekenler: Ozon tehlikesi, HEPA filtre
6nemi, dogru kullanim ve filtre bakimi. Astim ve alerjisi olanlar igin en etkili hava

temizleme rehberi.




SALATANIZ ASLINDA BIR MEYVE TABAG! MI? MUTFAKTAKI EN
BUYUK YANLGLAR

Domates meyve mi, sebze mi? Salatalik, biber, pathican gibi sebze sandiginiz 7
yiyecegin ashinda meyve oldugunu &grenin. Bilimsel ve mutfak tanimlar
arasindaki sasirtici farklari kesfedin.

ZERDECAL: ALTIN SUTUN GERCEK HIKAYESI
Zerdegalin faydalari ve zararlari nelerdir? Cig ve pismis zerdegal arasindaki

farki, depresyona ve cilde etkilerini, asiri tiketimin risklerini ve ilaglarla tehlikeli
etkilesimlerini kesfedin.

ISTANBUL SOKAK HAYVANLARI BESLEME YASAGE HUKUKI VE
VICDANI GERCEKLER NELER?

Sokak hayvanlarini beslemek yasaklandi mi? Valiligin karari bir kanun mu
yoksa genelge mi? Besleme yasaginin perde arkasindaki sasirticr hukuki
gergekleri okuyun.

iSTANBULUN KEDILERI HAKKINDA MUHTEMELEN BILMEDIGINIZ 5
SASIRTICI GERCEK

Istanbul kedlilerinin ardindaki sasirtici tarihi kesfedin. Osmanli'dan glinimdze
hayvan haklari, miras birakan kediler, yasal statdleri ve Tombili gibi ikonlarin
hikayesiyle bu kdltirel mirasi 6grenin.

DOGANIN EZBER BOZAN BAZALT DESENLERI

Doganin gizli geometrisini kesfedin. Volkanlarin nasil mikemmel altigen bazalt
sttunlari olusturdugunu, bu jeolojik harikalarin ardindaki bilimi ve insan eliyle
yapildigini diisiineceginiz diger dogal olusumlari 8grenin.
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TUFANDAN ONCE: BU BELGESELI iZLEDIKTEN SONRA ASLAESKISI 119
GIBI OLAMAYACAKSINIZ

Leonardo DiCaprio'nun "Tufandan Once" (Before the Flood) belgeselinden 5
sasirtict gercegi kesfedin. Sigir eti tliketimi, Elon Musk'in 100 fabrika teorisi ve
iklim krizinin ardindaki sistemsel sorunlari analiz ediyoruz.




Evim

Yesil Bir Topluluk

Merhaba Ekolojik Evim Ailesi,

Kasim, doganin kis uykusuna hazirlanirken bizleri de durup distinmeye, geride biraktigimiz yilin
muhasebesini yapmaya ve gelecek igin hazirlanmaya davet eden bir ay. Yapraklarin son dansini izlerken,
biz de bu 3. sayimizda hem kokli micadelelerin mirasina sahip ciktik hem de ufkumuzda beliren yeni
sorumluluklari ve sinavlar masaya yatirdik.

Bu ayin takvimindeki en 6nemli tarihlerden biri, stiphesiz 25 Kasim Kadina Y&nelik Siddete Karsi
Uluslararasi Micadele Gunu. Biz Ekolojik Evim olarak, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmadigi bir
dunyada gergek bir ekolojik adaletten bahsetmenin imkansiz olduguna inaniyoruz. Gezegeni koruma
micadelesi, Gzerinde yasayan tUm canlilarin, 6zellikle de en savunmasiz olanlarin yasam hakkini koruma
micadelesinden ayri distnilemez. Bu nedenle, bu sayfalarda kadinin direnisine ve esitlik arayisina 6zel
bir yer ayirdik.

Tam da bu kirresel muhasebe aninda, Tirkiye'nin 2026'da diinyanin en dnemli iklim zirvesi olan COP31’e
ev sahipligi yapacagi haberi, 5nimize hem dev bir firsat hem de buyUk bir sorumluluk koydu. Bu tarihi
gelisme, hepimizde hakli bir heyecan yaratti. Ancak liderlik, sadece bir Gnvan degil, ayni zamanda bir
samimiyet testidir. Bu ayki dosya konularimizdan birinde, "Belém'in Mirasi ve Akbelen'in Gergegi
Arasindaki Tarkiye" basligiyla tam da bu geliskiyi masaya yatirdik. Bir yanda, Brezilya'daki son zirvenin
"toprak adaleti" ve "yerel halklarin haklarn" Gzerine kurdugu ilerici miras; diger yanda ise Akbelen gibi
simgelesmis micadelelerde tanik oldugumuz yerel gergekler... Peki, kiiresel sahnede iklim liderligine
soyunurken, kendi evimizdeki bu adalet sinavini nasil verecegiz?

Bu buylk sorularin gélgesinde, degisimin nereden ve nasil baslamasi gerektigi sorusu her zamankinden
daha 8nemli hale geliyor. iste bu noktada, bu ay Eko S&ylesi bslimimizde agirladigimiz isim, bize umut
ve ilham veriyor. Birlesmis Milletler'de gérev alan en genc liderlerden, iklim Degismeden Degis kurucusu
Aydan Comba ile konustuk. Henliz 15 yasindayken, kisisel bir saglik sorunundan yola gikarak kiresel bir
iklim hareketine déniisen o inanilmaz yolculugunu, iklim Degismeden Degis" felsefesinin ardindaki derin
anlami ve geng bir lider olarak karsilastigi zorluklari dinledik. Aydan'in hikayesi, bireysel bir farkindaligin
nasil kiresel bir etkiye déntsebileceginin ve genglerin bu micadelenin sadece bir pargasi degil, dncisi
oldugunun en canli kaniti.

Bu sayfalarda, hem bir hak mlcadelesinin direncini, hem kiresel bir sorumlulugun agirligini, hem de geng
bir liderin sarsilmaz inancindan dogan aydinligi bulacaksiniz. Clnkl burasi hepimizin ortak evi.
Birbirimizden ilham alarak biyUttigimiz, umudu yeserttigimiz gavenli yuvamiz.

Ekolojik Evimiz’e yeniden hos geldiniz.

Umutla ve sevgiyle,

Giirsoy Unlii
Ekolojik Evim Kurucusu



AILEMIZ

 EkolojkEvim |

Yegil Bir Tophuluk

~ EkolojikEvim |

Yegil Bir Tophuluk

 EkolojFEvim |

Yegil Bir Tophuluk
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Zeynep Derin Késeoglu

Modern hayatin guraltisd, kendi sesimizi duymamizi
engeller. Kelimeler, modern diinyanin "daha fazlasini
al, daha hizli ol" diyen yankilarini susturup, gergekten
neyin dnemli oldugunu gosterir. Tuketim kdltlrine
baskaldirya, kalabaligin yolundan ayrilma cesaretine
ve yavaslayarak anlam bulmaya olan inancim Ekolojik
Evim’in felsefesiyle birlesiyor. Kendi patikami gizmeye
calisirken, deneyimlerimi paylasiyorum.

Gizem Goérhan Yagmur

Benim igin yazmak, bir ifade bigiminden cok daha
fazlasi. Ruhumun ve hislerimin karsilhgini kelimelerde
bulup, baskalarinin kendi yolculugunu hatirlamasini
saglayabilmek demek. Yasamin sadeligine, doganin
dengesine ve az'in aslinda gok sey barindirdigina olan
inancim Ekolojik Evim’in bakis agisiyla kesisiyor. Kendi
hikayemi yazarken, aslinda seni de senin hikayenle
bulusturdugumu distntyorum.

Fatma Kosubas!

Edebiyat 6gretmeni ve yazarim. Verdigim tim
savaslar, yasanabilir ve sevgi dolu bir diinya adina.
Okyanusa bir denizyildizi atabilirsem hatta 151k sagan
bir yildizcik olabilmeyi basarirsam ne mutlu bana ki
bu savasin kazanani olacagim.



‘ @
EkolollkEvin'lJ
Yegil Bir Tophuluk
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Orhan A¢ikgoz

Benim icin doga bir ilgi alani degil, yasamin ta kendisi.
TUm iceriklerimde, insani merkeze alan bakis agisina
meydan okuyarak, doganin bizim disimizda bir kaynak
degil, pargasi oldugumuz bir bttin oldugunu
anlatmaya galisiyorum.

Bu sorumlulukla tretirken, Dogaperest mahlasiyla
ortak bir sese katiliyorum: insanin doga tizerindeki
tahakkimUnU sorgulayan ve birlikte var olmanin
yollarini arayanlarin sesine...
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GELI$MI$LIK Bizi DOGADAN MI KOPARIYOR?

o 61 ULKELIK DEV ARASTIRMA EZBER BOZDU
\. J

Bircogumuz kendimizi bir ikilem iginde buluruz: Bir yanda, doga belgesellerini hayranlikla
izler, yaban hayatinin gérkemine ve ormanlarin dinginligine 6zlem duyariz. Diger yanda ise
hayatimiz, beton binalar, ekranlar ve teknolojiyle cevrili sehirlerde gecer. Bu kopukluk hissi,
modern yasamin bir gergegi gibi gérinse de, bilim insanlari bu durumun kékenlerini ve onu
neyin sekillendirdigini anlamak igin kollari sivadi.

Bu yazida, 61 Glkeden 56.000'den fazla
insani kapsayan ve dogayla olan iligkimizi
tlke diizeyinde neyin belirledigini
anlamaya galisan kapsamli bir bilimsel
arastirmanin sasirtici bulgularini
inceleyecegiz. Hazirsaniz, dodayla
bagimiz hakkindaki ezber bozan
gergeklere bir yolculuk yapalim.

'Gelismislik' Paradoksu: is Yapma Kolayhigi ve Sehirlesme Dogadan
Uzaklastiriyor

Arastirmanin en garpici bulgularindan biri, bir Glkenin ekonomik ve teknolojik gelismislik
seviyesiyle dogayla olan bagi arasindaki ters iliskiyi ortaya koyuyor. Verilere gore, bir Glkenin
"is yapma kolayhdi" puani ne kadar yUksekse ve niifusu ne kadar sehirlesmisse, o Glkedeki
insanlarin dogayla baglantisi da o kadar distk oluyor. Bu durum, genellikle refah ve ilerleme
olarak gérdtgumuz "gelismisligin", aslinda dogayla olan temel iliskimizi zayiflatabilecegi
yonUndeki karsi-sezgisel fikri destekliyor. Arastirma, bu kopuklukta salt servetten ziyade,
teknoloji odakli is yapis bigcimlerini ve sehir yasamini kapsayan "sosyo-teknolojik gelismenin"
daha dnemli bir rol oynadigini gésteriyor.

. . EKO
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https://open.spotify.com/episode/2eupOVr5reUbu9wK58Mt3L?si=eQ7SkkbBQ0KiTmeqVkYtqA

Dis Diinya Degil, i¢ Diinya: Degerler
Fiziksel Kosullardan Gok Daha Onemli

Peki, 'is yapma kolayligi' gibi sosyo-teknolojik
faktorler dogadan kopusu tetikliyorsa, bu
denklemin en agir basan pargasi gergekten bu
mu? Arastirmanin asil ezber bozan cevabi
burada yatiyor: Hayir.

Bu bulgu, belki de makalenin en dnemli noktasi.

Arastirma, Ulkeler arasindaki dogayla bag
farkliliklarini analiz ettiginde, sehirlesme ve is
yapma kolayhgi gibi digsal, somut faktérlere
dayali bir modelin bu farkliliklarin yaklagik
%30'unu 6ngorebildigini buldu. Ancak isin
rengi, toplumlarin inang ve degerlerine
bakildiginda degisiyor. Maneviyat ve bilime
bakis agisi gibi i¢sel, soyut degerleri temel alan
bir model, Ulkeler arasindaki farkhliklarin %68'ini
aciklamayi basardi. Bu durum, dogayla iliskimizi
asll sekillendirenin yasadigimiz yerin fiziksel
kosullarindan gok, toplum olarak sahip
oldugumuz inang ve deger sistemleri oldugunu

gosteriyor.

Sayi:3 |Ekolojik Evim
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Sosyo-politik degerler, dogayla
baglantidaki degisimin %68'inden fazlasini

acgiklarken; sosyo-ekolojik faktérler bu
degisimin sadece %30'unu
acgiklayabilmistir. Bu durum, dogayla
iliskimizi sekillendiren en énemli unsurlarin
digsal kosullardan cok icsel inang ve
degerlerimiz oldugunu gdstermektedir.
Bu garpici istatistigin en somut
kanitlarindan biri, ginUmuz diinyasinin en
populer basari dlgttlerinden biri olan
Sardurulebilir Kalkinmma Amaclari (SKA)
siralamasina baktigimizda ortaya cikiyor.



Siirdiiriilebilirlik ikilemi: SKA Siralamasi Yiiksek Ulkelerin Dogayla Bag:
Neden Zayif?

Mantiksal olarak, Strdurulebilir Kalkinma Amaglari (SKA) siralamasinda Ust siralarda yer alan
tlkelerin dogayla daha uyumlu bir iliskiye sahip olmasini bekleriz. Ancak arastirma tam tersini
gosteriyor: SKA siralamasi ile dogayla baglanti arasinda negatif bir iliski var. Yani, SKA'larda
daha basarili gériinen ulkelerdeki insanlarin dogayla bagi genel olarak daha zayif olma
egiliminde. Arastirmacilar bu durumu, mevcut SKA siralamasinin gergek ekolojik
surdurulebilirlikten cok, teknoloji, sanayi ve altyapi gibi alanlardaki "sosyoekonomik
ilerlemeyi" yansitiyor olabilecedi seklinde yorumluyor. Bu bulgu, kiiresel basariyi ve
strdurulebilirligi nasil 6l¢tiguiimizu yeniden sorgulamamiz gerektigini agikca ortaya
koyuyor.
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Kiiresel Haritaya Bir Bakig: Tiirkiye'nin Dikkat Cekici Konumu

Arastirma, 61 Ulkeyi dogayla baglanti puanlarina gére siraliyor. Bu siralamada Nepal en ytksek
puanlardan birine sahipken, ispanya en disiik puanlardan birini aliyor. Bu genis yelpazede
Turkiye'nin konumu oldukga dikkat ¢ekici. Turkiye, 0.655'lik puaniyla listenin Ust siralarinda
yer aliyor. Bu puan, Turkiye'nin ABD (0.240), Avustralya (0.248), Almanya (-0.080) ve
Japonya (-0.391) gibi bircok sanayilesmis ve gelismis tlkeyi geride biraktigini gésteriyor. Ote
yandan, Nepal (1.386), iran (1.215) ve Giiney Afrika (1.200) gibi tlkelerin ise gerisinde kaliyor.
Turkiye'nin bu ara konumu, makalenin ana fikrini mikemmel bir sekilde 6zetliyor: Ulke, bir
yandan 'is yapma kolayligi' ve sehirlesme gibi sosyo-teknolojik gelismenin getirdigi kopus
baskisini hissederken, diger yandan arastirmanin %68'lik bir etkiye sahip oldugunu goésterdigi
manevi ve kiltirel degerlerini heniiz tam olarak yitirmemis olabilir.

.o . EKO
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Dogayla Yeniden Bag Kurmanin Yolu Nereden Gegiyor?

Bu kapsamli arastirmanin bize dgrettigi en temel ders su: Dogayla iliskimizi belirleyen sey
sadece ormanlara, parklara veya sahillere ne kadar yakin oldugumuz degil. Asil belirleyici olan,
toplum olarak sahip oldugumuz degerler, maneviyat anlayisimiz ve teknolojiye olan bakis
acimiz. Fiziksel erisim 6nemli olsa da, igsel diinyamiz ve kulttrel kodlarimiz gok daha agir
basiyor. Bu gercek, dogayla iliskimizi onarmak igin sadece parklar inga etmenin veya geri
doénlsim yapmanin dtesine gegmemiz gerektigini gosteriyor. O halde su soruyu sormak
gerekiyor: Teknolojinin hayatimizin her alanina girdigi bu gcagda, hem insanligin hem de
gezegenin refahi igin dogayla olan iliskimizin 'manevi' ve 'kutsal' yénlerini nasil bilingli bir
sekilde gelistirebiliriz?

. . EKO
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GEZEGENI| "HACKLEMEK"

KURESEL ISINMAYA KARSI EN SASIRTICI 4
BILIMSEL COZUM ONERISI

Kdresel isinmanin etkileri artik hayatimizin bir gergegi. Bilim dinyasi, bu krize karsi enerji

verimliligi ve karbon emisyonlarini azaltma gibi geleneksel ydntemler Gzerinde galisirken, bir
yandan da gezegenin iklim sistemine bilincli olarak midahale etme fikri olan
"jeomuUhendislik" kavrami giderek daha fazla tartisihyor. JeomUhendislik temelde iki ana dala
ayrilir: Atmosferdeki karbondioksiti temizlemeyi amaglayan Karbondioksit Giderimi (CDR) ve
gezegene ulasan giines 1sigini yansitmayi hedefleyen Glines Radyasyonu Y&netimi (SRM).
Bu yazida ele alacagimiz dért dnerinin tamami, daha acil sonuglar vaat eden ancak yUtksek
riskler barindiran SRM yaklasiminin érnekleridir. Bu yazi, bilim insanlarinin tasarladigi
gezegensel midahalelerin tirmanan 6lgegdinde bir yolculuga cikarak, "daha oturmus ama
riskli" fikirlerden "fantastik ve flturistik" olanlara kadar en sasirtici ¢6zUm 6nerilerini mercek
altina ahyor.
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1. Gokyiiziine Elmas Tozu Piiskiirtmek

ETH Zurih Universitesi'ndeki bilim insanlari, "stratosferik aerosol enjeksiyonu" adi verilen bir
yontem icin kikUrt yerine elmas tozu kullanmayi 6neriyor. Bu fikir, 1991'de Filipinler'deki
Pinatubo Yanardagi'nin patlamasi gibi dogal olaylardan ilham aliyor. Bu patlama, atmosfere
yaydigi pargaciklarla glines i1sigini uzaya geri yansitarak Dinya'nin birkag yil boyunca 0.5
derece sogumasini saglamisti.

T : - - S

Yapilan 3 boyutlu iklim modellemesine goére, her yil stratosfer tabakasina 5 milyon ton
elmas tozu pusklrtmek, gezegenin isisini 1,6 derece dustrebilir. ElImas tozunun en buytk
avantaji, stlfurik asit yagmurlarina yol agabilen veya ozon tabakasina zarar verebilen kikurt
dioksite gore daha "temiz" ve zararsiz bir alternatif olarak gérilmesi. Ancak bu yéntemin en
caydirict yonU maliyeti: 2100 yilina kadar atmosfere her yil elmas tozu pUtskirtmenin
yaklasik 200 trilyon dolara mal olacagdi tahmin ediliyor. Bu rakam, kiklrt seceneginden
2400 kat daha pahali. EImas tozu kikurte gére daha temiz bir alternatif sunsa da,
astronomik maliyeti diger bilim insanlarini ¢6zimuU kelimenin tam anlamiyla diinyamizin
6tesinde aramaya, gok cisimlerini birer arag olarak kullanmaya itiyor.
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2. Ay'1 Dev Bir Giines Kalkanina Doniistiirmek

Utah Universitesi liderligindeki bir calisma, Diinya'yi gdlgelemek icin Ay'dan firlatilacak ay
tozunu kullanma fikrini ortaya atti. Bu ydntemin temel mantigi oldukca basit: Tozu Dinya'nin

glcll yercekiminden kurtarmak yerine, gcok daha az enerji gerektiren Ay ylizeyinden

firlatmak. Bu sayede projenin maliyeti Snemli élgtide dustyor.

Plana goére, Ay'dan firlatilan toz, Dinya ile GUnes arasindaki "L1 Lagrange Noktasi"na (Gunes
ve DiUnya'nin kitle gekim kuvvetlerinin dengelendigi, uzaydaki 'park yeri' olarak da
dUstnuUlebilecek bir nokta) yerlestirilecek ve burada gegici bir kalkan olusturarak

gezegenimize ulasan glines isigini azaltacak. Bu fikrin ardindaki zaman &élcegi ise oldukga

etkileyici.

Arastirmacilardan Ben Bromley, bu

yaklasimin gezegeni kalici olarak
yasanmaz hale getirmeyecedini,
aksine iklim degisikligiyle
muUcadelede insanliga "daha fazla
zaman kazandirma" amaci tasidigini
belirtiyor. Ay tozunu pasif bir kalkan
olarak kullanma fikri bile bas
dondurlctyken, bazilar gezegenin
termostatini ok daha aktif ve
teknolojik bir sekilde kontrol etmeyi
hayal ediyor.

Say1:3 |Ekolojik Evim
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"Uretilmesi dért milyar yildan fazla
stiren ay tozunun, g yiz yilda
olusan bir sorun olan Ddnya’nin
sicakligindaki artisi yavaslatmaya
nasil yardimci olabilecegini
ddsinmek sasirticl.” - Scott Kenyon
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3. Elon Musk'in Yapay Zeka Kontroliindeki "iklim Termostati"

Teknoloji girisimcisi Elon Musk, Dlinya'ya ulasan glines enerjisini "klcik ayarlamalarla"
kontrol edebilecek "blytk, glines enerijili bir yapay zeka uydu takimyildizi" kurma planini
acikladi. "Solar jeomUhendislik" olarak bilinen bu tartismali alan, gezegenin iklimini yapay
uydular araciligiyla yénetme fikrine dayaniyor. Ancak bu plan, bilim diinyasinda ciddi
endiselere yol actl.

(- Uluslararasi Cevre Hukuku Merkezi'nden (CIEL) Lili Fuhr, bu ttr bir mtdahalenin
"zaten kirilgan olan iklim sistemimizi daha da istikrabilecegdi" uyarisinda bulunuyor.
Fuhr'a gore bu sistem bir kez baslatildiginda, "hizli sicaklik artiglari riski olmadan
durdurulmasi" mimkin olmayabilir.

« Northumbria Universitesi'nden Profesér Sammie Buzzard ise "istenmeyen
sonuglar" riskine dikkat gekiyor ve "bir bireyin veya bir tlkenin baska birinin
iklimine karar verme hakki olmamasi gerektigini" vurgulayarak projenin etik ve

\_ Yonetisim boyutuna isaret ediyor. )

Musk'in fGtUristik vizyonu blyuk tartismalara yol acarken, tim bu radikal fikirlerin
kdkeninde yatan, cok daha basit, daha ucuz ve bir o kadar da riskli bir baslangic
noktasli var: volkanlari taklit etmek.
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4. Volkanlar Taklit Etmek: Etkili Ama Riskli Bir Baglangi¢ Noktasi

JeomUhendislik alaninda en yaygin olarak tartisilan fikirlerden biri, stratosfere stlfat
parcgaciklari ptsktrterek yapay bir volkanik etki yaratmaktir. Tipki elmas tozu fikrinde oldugu
gibi, bu yontem de 1991'deki Pinatubo Yanardagi patlamasindan esinlenmistir. Patlamanin
ardindan atmosfere yayilan kikurt parcaciklari, Dinya'yi birkag yil boyunca sogutmustu.

Bu yaklasimin iki zit yona bulunuyor:

e Cazibesi: Harvard ve Yale Universitelerinden arastirmacilara gére bu yéntemin yillik

maliyeti yaklasik 2,25 milyar dolar. Bu rakam, diger jeomihendislik projeleriyle
karsilastirldiginda "goreli olarak oldukga ucuza" mal olacagdi anlamina geliyor.

« Biyiik Riskleri: Diger yandan bilim insanlari, yapay kikurt enjeksiyonlarinin ciddi yan
etkileri olabilecegi konusunda hemfikir. Potansiyel riskler arasinda stlfurik asit
yagmurlari, ozon tabakasinin yok olmasi, kiiresel kurakliklar ve 6ngérilemeyen ekstrem

hava olaylari bulunuyor.
\_ 4 4 J

Sulfat enjeksiyonunun bu iyi belgelenmis ve derin riskleri, elmas tozu, ay kalkanlar ve
yoringesel termostatlar gibi bilimkurgu filmlerinden firlamis gibi gériinen arastirmalarin
arkasindaki birincil itici gtgtur.
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Cesur Fikirler ve Buiylik Sorumluluklar

Bu dort neri, farkl teknolojik yollar izlese de, insanligin ylzlestigi ortak bir ikilemi
aydinlatiyor: Gezegensel dlgekte bir sorunu ¢cdzmek icin gezegensel dlgekte, dngodrilemez
riskler barindiran midahaleleri gdéze almali miyiz? Gokylziine elmas tozu pUskirtmekten Ay'i
bir kalkan olarak kullanmaya kadar tim bu yéntemler, "Dinya'nin termostatini kimin kontrol
edecegi" gibi devasa etik ve ydnetisim sorunlarini beraberinde getiriyor. Bu projeler, bir
yandan umut vaat ederken diger yandan gezegenin hassas dengeleriyle oynamanin
getirecegdi buyuk sorumluluklar hatirlatiyor.

Peki sizce, gezegenin kaderini bu kadar blyUk élcekli midahalelere emanet etme riskini
almali miyiz, yoksa tim enerjimizi kanitlanmis ve daha glvenli yollara mi odaklamaliyiz?
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Aydinlanma; kisinin kendi aklini
kullanmaya curet etmesidir.




4 )

BAKIR BITTIGINDE YESIL DEVRIM DE BITER Mi?
° YESiL DONUSUMUN BiLINMEYEN GERCEKLERI

\_ S
Temiz enerji devrimi zihnimizde parlak iklim hedeflerimize ulasma gabasi, bizi
goruntiler canlandiriyor: sonsuz uzanan beklenmedik bir paradoksla yz ylze
glnes paneli tarlalari, zarif rizgar ttrbinleri birakiyor. Yesil bir gelecedi insa etmek igin
ve sehirlerde sessizce stizllen elektrikli gezegenin kabugunu daha dnce hig
arabalar. Bu, teknolojiyle iklim krizini olmadigi kadar derin kazmamiz gerekiyor.
yenecedimiz umut dolu bir gelecek Bu durum, temiz enerjiye gegisi sadece
tablosu. Ancak bu parlak vizyonun ardinda, teknolojik bir meydan okuma degil, ayni
genellikle géz ardi edilen, daha topraga zamanda karmasik jeopolitik riskler ve arz
bagl bir gergek yatiyor: tim bu yesil gavenligi sorunlariyla dolu stratejik bir
teknolojiler, devasa bir madencilik ve muUcadele haline getiriyor.

hammadde operasyonuna bagimli.

Bu yazida, artan madencilik ihtiyacinin yarattigi temel paradokstan baslayarak, kapidaki
bakir krizine, Cin'in rafinajdaki ezici hakimiyetine, Kiresel Glney'in adalet arayisina ve
nihayet bu jeopolitik dGgimU ¢ézebilecek tek anahtar olan geri déntsiime kadar uzanan
gergekleri mercek altina alacagiz.

. . EKO
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"Yesil Devrimin "Asil Topugu": Alti Kat
Daha Fazla Madencilik Gerekiyor

Temiz enerji hedeflerinin en blyUk ironisiyle
baslayalim: net sifir emisyon hedeflerine
ulasmak, 2040 yilina kadar kritik minerallere
olan talebin tam alti kat artmasini gerektiriyor.
Uluslararasi Enerji Ajansi (IEA) tarafindan ortaya
konan bu gergek, kritik mineralleri enerji
doéntstminin vazgegilmez bir pargasi oldugu
kadar ayni zamanda "Asil topugu" haline
getiriyor.

Bu durum sasirticidir ¢tinkt iklim degisikligiyle micadele etme amacimiz, doJasi geregi
cevresel ve sosyal riskler barindiran madencilik faaliyetlerini benzeri gérilmemis bir 6lcekte
artirmamizi zorunlu kiliyor. Yani gezegeni kurtarmak icin onu daha fazla kazmak zorundayiz.
Bu geliski, sirdirtlebilir bir gelecek inga ederken dikkatle yénetilmesi gereken temel bir

gerilim noktasidir.

Sadece Piller Degil, Her Sey Tehlikede:
Kapidaki Biiyiik Bakir Krizi

Lityum ve kobalt gibi batarya metalleri mansetlerde
sikga yer alsa da, asil sistemik risklerden biri
sanayinin temel tasi olan bakirdan geliyor.
Uluslararasi Enerji Ajansi (IEA), gerekli dnlemler
alinmazsa 2035 yilina kadar klresel bakir arzinda
%30'luk bir agik yasanabilecedi konusunda net bir
uyarida bulunuyor. Bu, basit bir piyasa
dalgalanmasi degil, yapisal bir kriz potansiyelidir.

Bakir, sadece bataryalar icin degil, elektrifikasyonun kendisi i¢in hayati Sneme sahiptir. Elektrik
sebekelerinin modernize edilmesi, rlizgar turbinlerinin kablolamasi, glines panellerinin
baglantilari ve elektrikli arag sarj altyapisinin tamami devasa miktarda bakir gerektirir.
Ongériilen %30'luk bir arz agigi, projeleri yavaslatmaktan éte, 1.5°C hedefine ulasmayi
engelleyecek yapisal bir kisit olusturma potansiyeline sahiptir. Ancak yeterli bakiri bulsak bile,
bu ve diger kritik mineralleri kullanima hazir hale getirmek, tedarik zincirinin bambaska ve daha
da merkezilesmis bir halkasinda, yani rafinajda yeni bir darbogdaz yaratiyor.
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Asil Gii¢ Madende Degil, Rafineride: Kirllgan Tedarik Zincirinin Merkezi

Enerji dontsimuindeki asil darbodaz, madenlerin gikarildigr yer degil, bu ham minerallerin
bataryalarda veya tirbinlerde kullanilabilecek yiiksek saflikta malzemelere donsttraldigu
rafinaj ve isleme tesisleridir. Bu alanda ise tek bir Ulke ezici bir Ustlnltge sahip: Cin.

Rakamlar bu hakimiyeti net bir sekilde
ortaya koyuyor. Uluslararasi Enerji
Ajansi'nin raporuna gore, analiz edilen
enerjiyle ilgili 20 kritik mineralin 19'unda
Cin, en blyUk rafinaj kapasitesine sahip
Ulke konumunda ve bu pazarlarda ortalama
%70'lik bir pazar payini elinde tutuyor.
Kobalt, grafit ve nadir toprak elementleri
gibi bazi stratejik materyallerde bu oran
%90'lara ulagiyor.

Bu asir yogunlasma, klresel tedarik
zincirlerini son derece kirilgan hale
getiriyor. Tek bir Glkedeki siyasi bir karar,
bir dogal afet veya ticari bir anlagsmazlik,
tim diinyanin yesil enerji hedeflerini
rayindan cikarabilir. Bu nedenle, "ener;ji
guvenligi" kavrami hizla yerini "malzeme
glvenligi" kavramina birakiyor ve bu konu
artik Glkelerin ulusal glivenlik doktrinlerinin

merkezine yerlesiyor.

. . EKO
Sayi:3 |Ekolojik Evim M e 2bH



"Kaynak Milliyetgiligi"
"Kaynak milliyetgiligi" terimi genellikle
olumsuz bir tini tagisa da, gliinimuzdeki
baglami farkli. Kaynak zengini tlkeler
(¢ogunlukla Kuresel Gliney'de), gegmisin
sémurgeci madencilik modellerini
reddederek adil bir gegis talep ediyor. Bu
Ulkeler artik sadece hammadde cikaran ve
dUstk karla ihrag eden birer tedarikgi
olmak istemiyor; kendi topraklarinda katma
deger yaratmak, rafinaj tesisleri kurmak ve
bu dénlistimden adil bir pay almak istiyor.

Bir Adalet Arayisi: Kiiresel Giiney Masada Yerini istiyor

Bu diizenleme sadece Abant ve Yedigoller'i
degil, Turkiye'nin doga miraslarini da tehdit
ediyor. Risk altindaki alanlar arasinda Salda
Golu, Munzur Vadisi, Saklhkent, Karagol-
Sahara, Kackar Daglari, Troya, Manyas Kus
Cenneti, Képrili Kanyon, Olimpos ve
Beydaglari gibi Turkiye’nin en énemli doga
miraslari da yer aliyor. Bolu'da yasananlar, bu
bUyUk planin bir provasi veya ilk adimi
olabilir.

Bu talep, uluslararasi iklim muzakerelerinde
de giderek daha yUksek sesle dile getiriliyor.
Zimbabve, Tanzanya ve Brezilya gibi tlkeler,
COP 30 iklim zirvesinde mineral yénetisimini
ana giindem maddelerinden biri haline
getirdi. Brezilya Devlet Baskani Luiz Inacio
Lula da Silva'nin bu konudaki net durusu
durumu 6zetliyor:

["Pillerin, glines panellerinin ve enerji
sistemlerinin iretimi igin vazgegilmez olan
kritik mineralleri ele almadan enerji
déniigiimiinii tartisamayiz."

- J

Bu adalet arayisi, gelismis tlkelerin (Kiresel Kuzey) tedarik zincirlerini glivence altina almak
icin Uretimi kendi Ulkelerine tasima (yerlilestirme) gabalariyla bir gerilim yaratiyor. Kuresel
Gulney "yerelde katma deger yaratma" talep ederken, Kiresel Kuzey "yerlilestirme" hedefliyor.
Bu iki mesru hedefin nasil uzlastirilacagi, 5nimuzdeki dénemin en kritik diplomatik

sinavlarindan biri olacak.
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Jeopolitik Riskten En Etkili Cikis Yolu: Geri Déniigiim

Jeopolitik gerilimlere, arz kithgina ve madenciligin cevresel etkilerine karsi en etkili uzun
vadeli ¢6zim, genellikle gézden kagan bir alanda yatiyor: geri déntistim. Geri dénlslim artik
sadece bir gevre politikasi degil, ayni zamanda stratejik bir zorunluluk ve jeopolitik risklere
kars! en etkili uzun vadeli glivence olarak 6ne gikiyor.

Uluslararasi Enerji Ajansi'nin verilerine gore, geri déntisim kapasitesinin artirilmasi ve
destekleyici politikalarin uygulanmasiyla:

e Yeni madencilik yatirimi ihtiyaci %30'a varan oranda azaltilabilir.
« Birincil bakir ve kobalt talebi %40'a kadar dustrulebilir.
o Sera gazi emisyonlari, birincil Gretime kiyasla %80'e varan oranda azaltilabilir.

Geri donistim, madenlere ve rafinaj tesislerine
olan bagimliligr azaltarak tlkelere stratejik bir
ozerklik sunuyor. Ancak burada da bir sorun
var: Cin, batarya geri déntdstimU ve malzeme
geri kazanimi alaninda da ktresel lider
konumunda. Avrupa ve ABD'nin bu alandaki
kapasiteleri ise henliz yetersiz. Bu durum,
doéngusel ekonomiye gecisin dahi, eJer stratejik
adimlar atilmazsa, yeni bir bagimlilik déngtisi
yaratma riski tasidigini bir kez daha g&steriyor.
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Gergekgi Bir Yesil Gelecek Miimkiin mii?

Temiz enerjiye gegis, madencilik ihtiyacini
patlatarak bizi temel bir paradoksla ydzlestiriyor. Bu
genel talep artisi, ézellikle bakir gibi temel altyapi
metallerinde sistemik bir kriz riski dogururken,
tedarik zincirinin en kritik halkasi olan rafinajda tek
bir llkeye olan ezici bagimlilik, tim sistemi kirilgan
hale getiriyor. Bu dengesizlige bir adalet arayisiyla
baskaldiran kaynak zengini dlkeler masada yerini
talep ederken, tim bu jeopolitik risklerden en akilci
¢lkis yolu olan geri dénlistiimdn stratejik Snemi her

zamankinden daha belirgin hale geliyor.

COP 30 iklim zirvesiyle birlikte kritik mineraller artik iklim giindeminin kalici bir pargasi
haline geldi. Artik mesele, gtizel ilkeler belirlemekten cikip, bu ilkeleri uygulanabilir, adil ve
etkili kiiresel cergevelere dénlstiirme mucadelesine evrildi.

iklim hedeflerimizi bir mineral temeli Gizerine insa ettik. Artik soru, bu gecisi yapip
yapmayacagimiz degil, bu temelin fiziksel ve politik gercekligini nasil ydnetecedimizdir.
Gercekten adil ve dayanikli bir yesil ekonomiyi sifirdan ingsa etmeye hazir miyiz?
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COP31 TURKIYE'DE

ULUSLARARASI BASIN NE DiYOR? DIPLOMATIK
ZAFER Mi, ZORLU SINAV MI?

\.

Turkiye'nin 2026 yilinda diizenlenecek olan Birlesmis Milletler iklim Degisikligi
Konferansi'na (COP31) ev sahipligi yapacagi resmen aciklandi. Bu karar, Turkiye'yi kiresel
iklim diplomasisinin merkezine yerlestiren son derece dnemli bir gelisme. Peki, uluslararasi
basin ve kilit kuruluslar bu habere nasil tepki verdi? Tepkiler, TUrkiye'nin diplomatik
manevralarina yonelik dvgulerden, tlkenin iklim ve insan haklari politikalarina iliskin ciddi
endiselere kadar genis bir yelpazeye yayildi. Bu ev sahipligi, Turkiye igin bir dénim noktasi

mi olacak, yoksa ulkenin vaatleri ile gercekleri arasindaki ugurumun sergilenecegi zorlu bir
sinav mi olacak?

Perde Arkasi: Ev Sahipligi Karari Nasil Alindi?

Turkiye'nin segilmesi, aslinda aylardir stiren jeopolitik bir kilittenmenin ¢ézllmesiyle
mUmkUn oldu. Ev sahibi tlkenin BM'nin Dodu Avrupa Grubu (EEG) icinden secilmesi
gerekiyordu ancak slrec bir gikmaza girmisti.

Rusya'nin Ukrayna'yi isgaliyle baslayan bu krizde, Rusya, Bulgaristan gibi Avrupa Birligi
Uyesi adaylarin ev sahipligini engellerken, AB Ulkeleri de Rusya ve miuttefiklerinin
adayliklarini veto ediyordu. Climate Home News'e konusan ve ismini vermek istemeyen
bir Dogu Avrupali mizakereci, durumu bir "rehine alma operasyonu" olarak tanimlamisti.
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Bu kilitlenme, Turkiye ile Ermenistan arasinda yasanan
"diplomatik atiim" ile asildi. Ermenistan, Ttrkiye'nin
destegi karsiliginda kendi adayligindan cekildi. Bu hamle,
iki Glke arasindaki iliskilerin normallesmesi yolunda énemli
bir adim olarak goértldi. Sonug olarak Tarkiye, uzun
stredir devam eden bu anlagsmazli§i ¢dzen bir "uzlasi
aday!" olarak 6ne gikti ve ev sahipligini kazandi. Bu
diplomatik basari, Ttrkiye'nin Karadeniz ve Kafkaslar'daki
karmasik jeopolitik dengelerde oynadigi arabulucu rolin
pekistirirken, ayni zamanda Ulkeye iklim degisikligi gibi
kiresel bir meselede liderlik iddiasini kanitlama
sorumlulugu ytkledi.

Firsat Penceresi: Tiirkiye igin Bir "Yiikselme"
Sansi

Uluslararasi basinda yer alan iyimser bakis agisina gore, ~
bu zirveye ev sahipligi yapmak Turkiye'nin iklim R/
alanindaki profilini yUkseltmesi icin blyUk bir firsat

sunuyor. Turkiye, 2021'de Paris Anlasmasi'ni onaylamis

AN AZ

ve 2053 yilina kadar net sifir emisyon hedefini aciklamisti.

Ev sahibi Ulke olarak Turkiye, simdi kendi ulusal iklim
politikalarini bu 2053 net sifir hedefi ve kiresel 1.5°C
hedefiyle uyumlu hale getirmek icin artan bir uluslararasi
baskiyla karsi karsiya kalacak. Bu durum, tlkenin 6zellikle
glnes ve rlzgar enerjisi alanindaki blytk ve hentiz tam
olarak kullanilmamis potansiyelini sergilemesi igin bir
vitrin yaratabilir. Ancak bu vitrin, ayni zamanda
Turkiye'nin mevcut iklim politikalari ile iddiali hedefleri
arasindaki geliskileri de uluslararasi kamuoyunun spot
istklar altina tagiyacak.
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Bu firsat penceresi, ayni zamanda bir denetim mercegi gorevi goriyor. Uluslararasi
goézlemciler, Turkiye'nin ev sahipligini alkislarken, tlkenin zayif iklim ve insan haklari karnesini
de hizla glindeme tasidi. Ev sahipligi karari, uluslararasi alanda iki temel endise ekseninde
birlesen elestirileri tetikledi: COP'un temel misyonuyla dogrudan celisen zayif iklim
politikalari ve zirvenin kapsayicilik ruhuna goélge dislren sivil toplum Uzerindeki baskilar.

Zayif iklim Karnesi ve Fosil Yakit
Bagimlilig:

Elestirilerin basinda Turkiye'nin mevcut
iklim politikalari geliyor. G20 ekonomisi
olan Turkiye, buyUk élctde fosil
yakitlara bagimli olmaya devam ediyor.
Bu nedenle, bagimsiz bir degerlendirme
kurulusu olan Climate Action Tracker,
Tarkiye'nin mevcut iklim planini (Paris
Anlagsmasi kapsaminda sunulan Ulusal
Katki Beyani - NDC) "kritik derecede
yetersiz" olarak derecelendiriyor.

Plandaki en temel elestiri noktasi ise ulusal emisyonlarin en geg¢ 2038 yilina kadar zirveye
ulasmasinin hedeflenmesi. iklim uzmanlarina gére bu tarih, kiiresel hedeflerle uyum
saglamak igin gok geg. Bu zayif iklim karnesi, Tarkiye'nin COP ev sahibi olarak givenilirlik
kazanmasinin éntindeki en blytk engel olarak gértlayor.
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Sivil Toplum ve ifade Ozgiirliigii Endigeleri

ikinci byiik elestiri dalgasi ise insan haklari alanindan geldi. Uluslararasi Af Orgit,
Turkiye'nin "vahim insan haklari durumu" nedeniyle bu karardan derin endise duydugunu
agikladi. Orglt, endiselerini su basliklar altinda &zetledi:

« Ifade, bariscil toplanma ve érgiitlenme ézgrlikleri Gzerindeki kisitlamalar.
» Cevre savunuculari, aktivistler ve gazeteciler tzerinde yaratilan "caydirici etki".
« Bu gruplara karsi sikga "aslilsiz cezai sorusturmalarin” kullanilmasi.

Jluslararasi Af Orgiitii'niin temel
mani net bir sekilde ortaya

apsayici bir COP, sivil toplumun

s anlamli katilimini gerektirir.
tilim, Turkiye'deki mevcut baskici
nce altinda degildir.

Bu nedenle orglt, Turk yetkililerini zirve
dncesinde insan haklari ortamini iyilestirmek
icin"somut adimlar" atmaya cagirdi.

iki Ucu Keskin Kilig

. Sonug olarak, COP31'e ev sahipligi yapmak Turkiye igin

* hem buytik bir diplomatik basari hem de muazzam bir

" sorumluluk anlamina geliyor. Bir yanda kuresel liderlik igin
bir firsat penceresi agilirken, diger yanda tlkenin iklim ve
insan haklari karnesi yogun bir uluslararasi denetime tabi
tutulacak. Tarkiye'nin dnimuzdeki iki yil icinde atacagi
adimlar, COP3T'in Ulkenin kiresel itibarini parlatan bir
diplomatik zafere mi, yoksa iklim ve demokrasi
karnesindeki zayifliklar nedeniyle uluslararasi bir
hesaplasma anina mi déntsecegini belirleyecek.
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SUSMUYORUZ, KORKMUYORUZ, iTAAT ETMIYORUZ!
®
\. S

Her 25 Kasim'da sokaklar, kadina yonelik siddete karsi ylkselen seslerle yankilanir. Bu tarih,
sadece bir anma ritteli degil, ayni zamanda kiresel vicdanin bir muhasebe gtnidtr. Ancak
2025 yilina geldigimizde, mlUcadelenin cephesi genisledi ve karmasiklasti. Artik siddet

sadece fiziksel degil, ayni zamanda dijital; sadece kapali kapilar ardinda degil, ayni zamanda

ekranlarimizin ardinda.

Birlesmis Milletler ve Diinya Saglik Orgti'niin son verileri, siddetin bicim degistirerek
surekliligini korudugunu aci bir sekilde ortaya koyuyor. Fiziksel siddet ve kadin cinayetleri

azalmazken, teknoloji faillere kurbanlarini "uzaktan" kontrol etme, taciz etme ve susturma
imkani taniyan yeni silahlar sundu. Bu yazida, 25 Kasim'in tarihsel kdkenlerinden yola gikarak
glnUimuizin en yakici sorunu olan "dijital siddete" ve Turkiye'deki mlicadele alanlarina
mercek tutuyoruz.
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Kelebeklerin Mirasi: 25 Kasim Neden
Bir Direnis Sembolii?

Bu tarihin neden segildigini anlamak,
muUcadelenin politik dogasini kavramak icin
hayati 6nem tasir. 25 Kasim, rastgele bir glin
degil; arkasinda kanla yazilmis bir direnis
oykuUsU, "Kelebekler" olarak bilinen Mirabal
Kardesler'in mirasi var. Dominik Cumhuriyeti'ni
demir yumrukla yéneten Trujillo diktatérltgine
karsi direnen Patria, Minerva ve Maria Teresa
Mirabal, rejimin hedefi haline gelmisti.

25 Kasim 1960'ta, rejimin ajanlar tarafindan
vahsice katledildiler. Bu cinayet,
diktatorligin sonunu getiren toplumsal
ayaklanmanin fitilini atesledi. Yillar sonra Latin

Amerikall feministlerin baslattigi hareket,
1999'da Birlesmis Milletler tarafindan tanindi
ve Mirabal Kardesler'in ¢iglhg, kiresel bir
muUcadele gliniine dénUsta.
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Yeni Savas Alani: Dijital Siddetin
Anatomisi

Birlesmis Milletler, 2025 yili kampanyasinin
merkezine glinimUzUn en sinsi tehdidini
koydu: Dijital Siddet. Bu, teknolojinin kadinlari
denetlemek, korkutmak veya susturmak igin
kullanilmasidir ve etkileri sanal degil, gercektir.

Bunlarin basinda, riza disi paylasilan mahrem

y gorUntllerle yapilan santajlari ve itibar

suikastlarini igeren gorinti temelli cinsel
istismar geliyor. Bu tehdit, deepfake ve yapay
zeka teknolojileriyle daha da tehlikeli bir
boyuta ulasti; dyle ki internetteki deepfake
videolarin ytizde doksan besi, kadinlarin
yUzlerinin pornografik iceriklere riza disi monte
edilmesiyle olusturuluyor.
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Doxxing, yani kisisel verilerin ifsasi ise siddeti sanal dinyadan fiziksel hayata tasiyan bir
kopri gorevi gorayor. Tum bunlara ek olarak, siber takip (cyberstalking), casus yazilimlar
aracihgiyla kadinlarin anlik konumlarinin izlenmesiyle, genellikle fiziksel siddetin bir 6n
hazirligi olarak kullaniliyor.

Kiiresel Rakamlar: Siddet Pandemisi Hiz Kesmiyor

Dinya Saglik Orgti verileri, tablonun vahametini gézler éniine seriyor: Her ¢ kadindan
birinin, yani yaklasik 736 milyon kadinin, hayati boyunca en az bir kez fiziksel veya cinsel
siddete maruz kaldigi tahmin ediliyor.

Bu tabloyu daha da karartan ise kadin cinayetleri. 2024 verilerine gore, her 11 dakikada bir
kadin, en yakinlari yani partnerleri veya aile tyeleri tarafindan éldtraltyor. Bu durum, evi
kadinlar igin en tehlikeli yerlerden biri haline getiriyor.

!
‘"

-
o

iy

Bu siddet sarmali, savas, yoksulluk ve iklim krizi gibi
insani krizlerle daha da derinlesiyor. Taliban
yonetimindeki Afganistan'dan, gete siddetinin vurdugu
Haiti'ye kadar, kriz bdlgelerinde kadinlar en agir bedeli
oduyor.
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Turkiye'nin Karnesi: Hukuki Miicadele ve Sahadaki Gergekler

Turkiye, kadina yonelik siddetle micadelede gUglu bir kadin hareketine ve 6284 Sayili
Kanun gibi énemli bir hukuki dayanaga sahip. Bu kanun, siddet magddurlarina uzaklastirma
karari, siginak ve maddi yardim gibi hayati koruma mekanizmalari sunuyor.

Ancak bu yasal glivenceye ragmen,
sahadaki gergekler endise verici. Sivil
toplum raporlari, kadin cinayetlerinin hiz
kesmedigini ve 6zellikle "stpheli 6l1Gm"
vakalarinda endise verici bir artis oldugunu
g&steriyor. intihar stisti verilmis bu vakalar,
cezasizlk kiltirintn tehlikeli bir yansimasi
olarak karsimiza cikiyor.

Bu siddet sarmali, savas, yoksulluk ve
iklim krizi gibi insani krizlerle daha da
derinlesiyor. Taliban yénetimindeki
Afganistan'dan, ¢ete siddetinin vurdugu
Haiti'ye kadar, kriz bélgelerinde kadinlar
en agir bedeli 6duyor.

iste bu tabloya karsi, Turkiye'de kadinlar 25 Kasim'da sokaklari terk etmiyor. Yasaklamalara ve
engellemelere ragmen ytkselen "Susmuyoruz, korkmuyoruz, itaat etmiyoruz" sloganlari,
mucadelenin en canli ve dinamik cephesini olusturuyor.

Dileklerden Eyleme Gegme Zamani

25 Kasim 2025 itibariyla, siddetle mlcadele dijital ve fiziksel alanlarin ic ice gectigi karmasik
bir zeminde yurttuliyor. C6zUm, tek bir yasada veya uygulamada degil; hikimetlerin,
teknoloji sirketlerinin, sivil toplumun ve bireylerin ortak sorumluluk Ustlendigi gok boyutlu bir
stratejide yatiyor. "Kelebekler"in 1960'ta yaktigi direnis mesalesi, bugtin dijital aglarda,
sokaklarda ve meclislerde, daha esit ve 6zgUr bir diinya talebiyle yanmaya devam
etmektedir.
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DUNYANIN iLK KARBON NEGATIF ULKESINDEN
HEPIMizZi UTANDIRACAK DERSLER
\. .

iklim krizi gezegenimizin gelecegi Gizerindeki baskisini artirirken, diinyanin en blytik ve en
gUglt Ulkelerinin cabalari genellikle yetersiz kaliyor ve bu durum yaygin bir endise yaratiyor.
Bu karamsar tabloda, Himalayalar'da gizlenmis kiigUk bir krallik olan Bhutan, dinyanin ilk
karbon negatif Glkesi olarak beklenmedik bir umut 151§ sunuyor. Bhutan, tikettiginden daha
fazla karbondioksiti emerek gezegene net bir pozitif katki sagliyor. Bu yazida, Bhutan'in
basarisinin ardinda yatan ve genellikle gdzden kacirilan, ilham verici ve bir o kadar da sasirtic

dersleri inceleyecegiz.
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Asil Mesele Karbon Degil, Mutluluk

o Bhutan'in iklim politikasinin temelinde, teknik
karbon hesaplamalarindan ¢ok daha derin bir

felsefe yatiyor: "Gayri Safi Milli Mutluluk". Bu

. yaklasim, Glkenin kalkinma giindeminin merkezine

kort kértine ekonomik blyimeyi (Gayri Safi Yurt
ici Hasila) koymak yerine, cevresel korumays,
surduardlebilir kalkinmayi, kilttrel muhafazayi ve

{ insanlarin refahini dnceliklendiriyor. Bu, Bhutan'in

sadece karbon emisyonlarini azaltmakla kalmayip,

| bunu butinsel bir mutluluk vizyonunun pargasi
o ©Olarak gordigu anlamina geliyor.
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Basbakan Tshering Tobgay, bu felsefeyi net bir sekilde ifade ediyor:

("KISItIl kaynaklarimiza ve devasa cografi zorluklarimiza ragmen iklim eylemini, sosyal
ilerlemeyi, kiiltiirel korumayi ve gevrenin muhafazasini 6nceliklendirmeyi basardik
¢linkii insanlarimizin ve gelecek nesillerin mutlulugu ve refahi, kalkinma giindemimizin
merkezinde yer aliyor."

. J
Bu yaklasim, kiresel iklim tartismalarina genellikle eksik olan insani bir boyut katiyor. Basariyi
sadece ekonomik verilerle degil, insanlarin ve gezegenin sadligiyla dlgmek, iklim eylemini bir
zorunluluktan ortak bir refah hedefine déntstarayor.

En Kiiglikler, Miicadeleye Liderlik
Ediyor

Konumu nedeniyle Bhutan, iklim
degisikliginin yikici etkilerine karsi son
derece savunmasiz. Ulkenin dag siralari
kiresel ortalamadan daha hizli isiniyor, bu da
buzullarin erimesine, gollerin tagmasina ve
tarim topluluklarini yerinden eden sellere
neden oluyor. Ancak Bhutan, bu
savunmasizliga pasif bir kurban rolUyle
karsilik vermiyor. Tam aksine, aktif bir liderlik

rolU Ustleniyor.

Gegtigimiz yil Bhutan, Panama, Surinam ve
Madagaskar gibi diger karbon negatif veya notr
Ulkelerle bir ittifakin kurulmasina éncllik etti.

Bu ittifakin temel amaci, Birlesmis Milletler iklim
gortsmelerinde daha fazla taninirlik kazanmak
ve kuresel iklim eylemine yaptiklari blytk
katkilar icin daha fazla etki sahibi olmaktir. Bu
durum, iklim mucadelesinde liderligin sadece
en blyulk ve en zengin Ulkelerden gelmesi
gerekmedigini, en savunmasiz olanlarin bile en
cesur adimlari atabilecegini gésteren gtgla bir
ornek teskil ediyor.
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lyi Davranigin Paradoksu: Takdir Edilmemek

Bhutan'in hikayesindeki en garpici derslerden biri, olumlu adimlar atmanin her zaman takdir
edilmedigi gergegidir. Basbakan Tobgay, Bhutan gibi Ulkelerin gevreyi korumak igin
vazgectikleri ekonomik firsatlarin ve yaptiklari olumlu katkilarin uluslararasi toplum tarafindan
genellikle "hafife alindigini" belirtiyor. Bu, kiresel iklim politikalarindaki temel bir paradoksu
gozler dnline seriyor.

Tobgay'in bu konudaki elestirisi yalnizca bir sikayet degil, stratejik bir gagridir:

("Katkilarimizin ve vazgegtigimiz firsatlarin taninmasini ve telafi edilmesini istiyoruz. Bu
durum, diger iilkeleri yalnizca karbon nétrliigiinii hedeflemeye degil, ayni zamanda bu
hedefe miimkiin olan en kisa siirede ulagsmak igin fiilen ¢galismaya tegvik edecektir.

\hafife alinir. Bunu tersine gevirmeliyiz."

Genellikle kétii davranmislar taninir ve édiillendirilirken, iyi davraniglar takdir edilmez. Bu,

~

J

Bu nokta son derece énemlidir. Bagbakan
Tobgay’in vurgusu sadece adaletle ilgili degil,
ayni zamanda pragmatik bir strateji dnerisidir.
Klresel sistem, genellikle cevreyi kirletenleri
cezalandirmaya odaklanirken, ormanlarini
koruyan Ulkeleri yeterince 6dullendirmiyor.
Bhutan gibi Ulkelerin katkilarini taniyip telafi
ederek, klrresel toplum diger uluslarin "sadece

zamanda bu hedefe ulagsmak igin fiilen
calismasi" yoninde gugclu bir tesvik yaratabilir.
Bu, mevcut tesvik yapisini tersine gevirerek,

sUrdurUlebilir davraniglar kiresel bir norm
haline getirmek igin stratejik bir adimdir.

Uzerine Diisiiniilecek Bir Soru

Bhutan'in kiigtk bir Himalaya kralligindan ¢cok daha fazlasi oldugu agik. Politikalarini mutluluk
Uzerine kurmasi, savunmasizligina ragmen liderlik rolt Ustlenmesi ve iyi davranigin sadece
takdir edilmekle kalmayip, digerlerini tesvik etmek igin stratejik olarak édtllendiriimesi
gerektigi yonUndeki hakli talebi, tim dinyaya ilham verici dersler sunuyor. Bu dersler, iklim
krizine bakis acimizi temelden degistirmemiz icin bir davet niteliginde.

Peki ya tiim diinya olarak basariyi Gayri Safi Yurt ici Hasila ile degil de insanlarimizin ve
gezegenimizin refahi ile dlgmeye baslasaydik ne olurdu?
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BELEM'IN MIRASI VE AKBELEN'IN
GERCEGI ARASINDAKI TURKIYE

\ y

Uluslararasi iklim diplomasisinin en dnemli etkinligi olan Birlesmis Milletler iklim Degisikligi
Konferansi'nin 31.'sine (COP31) Turkiye'nin ev sahipligi yapacadi beklentisi, tlkenin iklim
politikasini kUiresel bir vitrine tasityor. Bu énemli rollin arifesinde, Brezilya'nin Belém
kentinde dlizenlenen ve arkasinda hem somut kazanimlar hem de derin bir ilkesel miras
birakan COP30'un sonuglarini dogru okumak, Turkiye'nin éntindeki yolu aydinlatacaktir.
"Orman COP'u" veya "Halklarin COP'u" olarak da anilan Belém zirvesi, iklim eyleminin
merkezine Yerli Halklari ve Yerel Topluluklari (IPLCs) yerlestirerek benzeri gértilmemis bir

adima imza atti.

Bu zirvede alinan kararlar, yerel halklarin toprak haklarini glivence altina almayi ("topraksal
adalet") etkili iklim eyleminin ayrilmaz bir parcasi olarak tanimladi. iste bu ilkesel cergeve,
COP31'e ev sahipligi yapmaya hazirlanan Turkiye igin hem buyuk bir firsat hem de ciddi bir
sinav niteligindedir. Turkiye, bir yandan kuresel iklim liderligi iddiasini ortaya koyarken,
diger yandan ulke igindeki madencilik gibi faaliyetler nedeniyle yerel topluluklarla yasanan
cevre gatismalariyla yUzlesmek zorundadir. Belém'in mirasi, Turkiye'nin bu iki gergeklik
arasinda anlamli bir képrt kurmasini gerektiriyor.
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Yerli Halklar i¢in Bir Adalet Déniim Noktasi

COP30, konferansin Amazon'un kalbinde yapilmis olmasinin da etkisiyle, Yerli Halklari ve
Yerel Topluluklari (IPLCs) iklim tartigmalarinin merkezine tasiyan tarihi bir zirve oldu. Zirvenin
ruhu, nihai karar metnine verilen resmi isimle 8limsUzlesti: "Global Mutirdo." Yerli Tupi-
Guarani dilinde "kolektif gaba" anlamina gelen bu ifade, yerel topluluklarin haklarin
korumanin sadece bir sosyal adalet meselesi degil, ayni zamanda etkili bir iklim stratejisinin
de temel tasli oldugunu resmen kabul etti. Bu ilkesel ddnlsiim, somut mekanizmalarla
desteklendi:

4 )
« Toprak Miilkiyeti Hakki: Yerli halklarin toprak mulkiyeti haklarini givence altina almak

igin "tarihi bir taahhit" verildi ve bu amagla 1.8 milyar dolarlik bir fon tahsis edildi. Bu,
toprak haklarinin iklim eylemiyle dogrudan iliskilendirildigi en net adimlardan biriydi.

o Tropik Ormanlar Sonsuzluk Fonu (TFFF): Tropik ormanlarin korunmasi igin kurulan ve
5.5 milyar dolar kaynak toplayan bu dev fonun yénetiminde devrim niteliginde bir karar
alindi. Fona aktarilan kaynaklarin en az %20'sinin dogrudan Yerli Halklara ve yerel
topluluklara tahsis edilmesi zorunlu kilindi. Bu adim, yerel topluluklar sadece danisilan bir
konumdan c¢ikarip finansal kaynaklarin zorunlu mali idarecileri haline getirerek gtic
dengelerini temelden degistirmistir.

« Adil Gegis Mekanizmasi (JTM): Fosil yakitlardan temiz enerjiye gegis stirecinin sosyal
ve ekonomik adalet temelinde yUrUtilmesini amaglayan bu yeni mekanizma, karar
metinlerinde yerli halklarin haklarina ve korunmasina 6zel atiflar igerdi.
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Bu kararlar, zirve boyunca Yerli Halklar tarafindan dile getirilen temel bir ilkeyi teyit etti: "iklim
adaleti, topraksal adaletle baslar." COP30, bir toplulugun kendi topragdi, ormani ve suyu
Gzerindeki haklarinin taninmasi ve korunmasinin, kiresel iklim hedeflerine ulasmanin 6n kosulu
oldugunu kiresel bir norm haline getirdi.

Ufukta Beliren Celiski ve Sinav

Peki, Belém'de kabul edilen bu "topraksal adalet"
ilkesi, COP31'e ev sahipligi yapmaya hazirlanan
Turkiye igin ne anlama geliyor? Kiresel sahnede
savunulacak bu ilerici ilkeler, Ulkenin yerel
gercekleriyle bir araya geldiginde karmasik bir
tablo ortaya c¢ikiyor.

Ulkede son yillarda yogunlasan madencilik
faaliyetleri, enerji projeleri veya sanayi yatirmlari
igin yerel halklarin tarim arazilerinin,
zeytinliklerinin ve ormanlarinin kamulastiriimasi
sikca glindeme gelmektedir. Ozellikle
Akbelen'deki orman savunmasi, Kaz Daglari'ndaki
siyantrlQ altin madenciligine karsi direnis ya da
Munzur'daki baraj projelerine yénelik micadeleler
gibi simgelesmis drnekler, yerel topluluklarin
kendi yasam alanlarini ve dogal kaynaklarini
koruma mucadelesinin sistemik bir mesele
oldugunu goéstermektedir. Bu durum, Belém'de

alinan kararlarla agik bir tezat olusturmaktadir.

Turkiye, bir yandan COP31 ev sahibi olarak "yerel
topluluklarin iklim eylemindeki merkezi rolini" ve
"toprak haklarinin korunmasini" savunan bir kiresel
liderlik pozisyonu Ustlenecekken, diger yandan
kendi sinirlari iginde bu ilkelerle celisen

AR Np uygulamalarin yarattig toplumsal ve ekolojik

CENGIZ oLmazs

gerilimlerle ytzlesecektir. Bu durum, Turkiye'nin
iklim politikasindaki samimiyetinin ve tutarlihdinin
en bUyUk sinavi olacaktir.
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Yukiumliliik mu, Firsat mi?

Bir COP'a ev sahipligi yapmak, sadece lojistik bir organizasyon Ustlenmek degildir. Ev sahibi
ulke, ayni zamanda bir dnceki konferansin glindemini ve mirasini ileriye tagsima sorumlulugunu
da Ustlenir. COP30 ve COP31 baskanliklarinin ortak rehberliginde yurattlecek olan "Kiresel
Uygulama Hizlandiricisi (GIA)" ve "Belém 1.5 Misyonu" gibi mekanizmalar, bu devamliigin
somut drnekleridir. TUrkiye, Belém'de alinan kararlarin takipgisi ve uygulayicisi olma rolin
dogal olarak benimseyecektir.

Elbette, Turkiye'nin bu ilkeleri kendi iginde uygulamamasi durumunda yasal bir cezai
yUkUmlalaga bulunmuyor. Ancak COP31 ev sahibi olarak kiiresel sahneye tasiyacagdi ilkelerle
kendi i¢ politikalarini uyumlu hale getirme konusunda guclu bir "siyasi ve ahlaki sorumlulugu"
vardir. Zira kiresel liderlik, her seyden dnce 6rnek olmakla baslar. Kendi evinde "topraksal
adalet" ilkesini zedeleyen uygulamalar devam ederken, kiresel sahnede bu ilkenin

savunuculugunu yapmak inandiricilik sorununu beraberinde getirecektir.

Ancak bu durumu bir geliski olarak gérmek
yerine, bir firsat olarak gercevelemek de
muUmkundar. Tarkiye, COP31 baskanhgini,
kiresel iklim hedefleri ile yerel topluluklarin
haklari arasinda somut kdpriler kuran bir model
Ulke olma firsati olarak kullanabilir. Yerel cevre
muUcadelelerini "kalkinma karsithd" olarak degil,
strduralebilir ve adil bir gelecegin insasinda
paydas olarak gbren, adil gegisi sadece enerji
sektoriinde degil, toprak ve dogal kaynak

ydnetiminde de uygulayan bir vizyon sunabilir.
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Tirkiye igin bir "Gergeklik COP'u" mu?

Yazinin basindan beri cizdigimiz tablo nettir: Bir yanda COP30'un yerel halklarin ve toprak
haklarinin iklim adaletinin merkezine koydugui ilerici kararlar; diger yanda Turkiye'de
madencilik gibi projeler ekseninde yasanan ve tam da bu ilkeleri sinayan yerel cevre ve adalet
sorunlari.

Brezilya, COP30'u diinyaya "Gergeklik COP'U" (COP of Truth) olarak tanitmisti. Bu tanim,
artik vaatlerin 6tesine gecip kiresel ilerlemenin dirlst bir muhasebesini yapma iddiasini
tastyordu. Simdi ayni soru TUrkiye icin gegerlidir: COP31, Turkiye igin bir "Gergeklik COP'u"
olacak mi? Turkiye, klrresel iklim sahnesindeki iddiali durusu ile kendi topraklarindaki
"gergekler" arasinda bir ylzlesme yasayacak mi?

Turkiye, COP31 ev sahipligini, kendi iklim ve kalkinma politikalarini yerel adalet, ekolojik
bUtinltk ve toplumsal katilim temelinde yeniden gézden gegirmek icin bir milat olarak
kullanmalidir. Kiresel liderlik, Briksel veya New York'taki salonlarda degil, Akbelen'de, Kaz
Daglari'nda, Munzur'da, yani kendi evinde baslayan inandirici bir durusla sergilenir.
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TURKIYE'DE KADIN HAKLARI HAKKINDA
MUHTEMELEN BiLMEDIGiNiz 5 CARPICI GERGEK

Turkiye'de kadinlarin segme ve secilme hakkini pek cok Avrupa Utlkesinden dnce kazandigini
duymussunuzdur. Gurur verici bu bilgi, genellikle Cumhuriyet'in ilerici vizyonunun bir kaniti
olarak sunulur ve hikaye burada biter. Ancak bu, buzdagdinin sadece goériinen kismidir. Tarihin
sayfalarini araladi§imizda, bu haklarin bir "hediye" olmaktan cok, unutulmus micadelelerin,
derin felsefi temellerin ve hatta hareketin kendi igindeki fikir ayriliklarinin bir sonucu oldugunu
gorlruz. Hikaye, basit bir takvim karsilastirmasindan gok daha katmanli, gok daha ilging ve
ilham vericidir. iste Turkiye'deki kadin haklari tarihinin genellikle gézden kagan bes garpici

gergeqi.

1. Takvim Yapraklarindaki Sagirtici Onciiliik: Haklar Birgok Bati Ulkesinden
Once Tanind

Turkiye'de kadinlarin tam siyasi haklarina kavustugu tarih 5 Aralik 1934't0r. Bu tarihin kendi
dénemi icin ne kadar devrimci bir adim oldugunu anlamak igin, modernligin besigi olarak
gorulen bazi Avrupa Ulkelerinin takvimlerine bakmak yeterlidir. Ttrkiye'nin bu adimi attig:
yillarda, diinyanin pek ¢cok yerinde kadinlar hala siyasi arenanin disindayd..
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Bu 6nciligu daha net gérebilmek igin kisa bir karsilastirma yapmakta fayda var:

4 )
* !:ransa: 1944 Bu liste, Cumhuriyet'in kurucu iradesinin, kadinlarin toplumsal ve
o ltalya: 1945 siyasi hayattaki yerini caginin ¢ok &tesinde bir vizyonla
e Belgika: 1960 tanimladigini agikca ortaya koymaktadir. Ancak bu vizyon,
° isvigre: 1974 boslukta dogmamistir.
. J/

Tiirkiye'de Kadinlarin
Siyasi Haklar Yolculugu

Osmanli donemine dayanan bir hak miicadelesi ge¢misi olsa da, Cumhuriyet
donemi, Tiirk kadinlanna tam siyasi katilim saglayan bir dizi doniim noktasi
niteliginde yasal reforma sahne olmugtur. Bu reformlar, Tiirkiye'yi kadin haklan
konusunda birgok Bati iilkesinden daha ileri bir konuma tagimigtir.

Kadinlar Meclis'te

8 Subat 1935 segimleri sonucunda
T 17 kadin milletvekili ilk kez Tiirkiye
Tam Siyasi Haklar Biiyiik Millet Meclisine girdi.
5 Aralik 1934'te Anayasa
dedisiklidi ile kadinlara miletvekili
segme ve segilme hakki verildi.

Kirsalda Temsil Hakki
Koy Kanunu'nda yapilan degisiklikle
kadinlara kilylerde muhtar cima ve
ihtiyar meclisine secilme hakki tamindi.

Kadinlara Taminan Tam Siyasi Hak Yil

Diinyadaki Yeri M 1934

ll: S:‘v;s:.:’:@ ﬁg;:ml Belediye Segimleri Hakki Tiirk Kadini, Birgok Avrupahdan ‘ |
lezihe Muhiddin dnciiliginde 3 Nisan 1930'Ua gikanlan Beledi
Kadinlar Halt':nkasl'mn 'lslurulma Kanunu ile kad-fﬂat ilk kez yerelye Oncekoy Hakluna Ka\ll.lstlklk : . . I .
girigimiyle siyasi haklar segimlerde segme ve segilme hakki Tiirkiye, kadinlara segme ve segilme hakkini Fransa, ltalya
miicadelesi basladi. kazandi. ve isvigre gibi birgok Avrupa iilkesinden once tanidi. 1944 1945 1974

2. Bir "Hediye" Degil, Bir Miicadelenin Sonucu: Kadinlar Halk Firkasi'nin
Unutulan Hikayesi

Resmi séylemde sikga "kadin haklarinin verildigi" ifade edilse de, bu haklar aslinda Osmanli'nin
son dénemlerinden itibaren filizlenen bir kadin hareketinin ve israrl taleplerin bir Grantddar.
MUcadelenin en somut adimlarindan biri, Cumhuriyet'in ilanindan sadece birkag ay 6nce,
Haziran 1923'te atilmistir.
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Nezihe Muhiddin énderligindeki bir grup aydin
kadin, siyasi hak taleplerini 6rgatla bir glice
dénustiurmek amaciyla Kadinlar Halk Firkasi'ni (KHF)
kurdu. Amaglari, Glkenin siyasi geleceginde s6z
sahibi olmakti. Ancak, hala yurtrlikte olan 1909
Secim Kanunu kadinlarin parti kurmasina izin
vermedidi icin bu girisimleri engellendi. Firka kurma
talepleri reddedilen kadinlar, micadelelerinden
vazgegmeyerek yollarina Tlrk Kadinlar Birligi adiyla
bir dernek olarak devam ettiler. Bu ret karari,
haklarin yalnizca ‘verilmediginin’ degil, ayni
zamanda siyasi erkin bu talepleri nasil kontrol
altinda tutmak istediginin de altini cizen, tarihin

unutulmus bir dontm noktasidir.

3. Sadece Oy Hakki Degil, Toplumsal Bir Devrim: 1926 Medeni Kanunu

Kadin haklari denince akla ilk olarak 1934'teki siyasi haklar gelse de, kadinlarin gtindelik
hayatini ve toplumsal statlistini kdkten degistiren en temel devrim, bundan sekiz yil énce,
1926'da kabul edilen Medeni Kanun'dur. Bu yasa, kadini erkegin bir uzantisi olarak géren
yUzyillik toplumsal yapiyi yikarak onu hukukun énlinde esit bir birey olarak tanimlamistir.
Medeni Kanun'un getirdigi Ug temel ve devrimci degisiklik sunlardi:

(c Cok Esliligin Yasaklanmasi: Erkegin birden fazla kadinla evlenmesine olanak taniyan yasal\
dizenleme kaldirildi ve tek eslilik esasi getirildi.
« Kadinlara Bogsanma Hakki: Bosanma hakki sadece erkege ait bir ayricalik olmaktan
cikarildi ve kadinlara da esit kosullarda bosanma hakki tanindi.
« Mirasta Esitlik: Kiz ve erkek cocuklarin mirastan esit pay almasi glivence altina alindi,
boylece kadinin mulkiyet hakki yasal olarak pekistirildi.

-

Bu kanun, kadini bir birey olarak tanimasi ve ailenin temelini esitlik Gzerine kurmasiyla, siyasi
haklara giden yoldaki en énemli toplumsal ve hukuki adimi olusturmustur. Bu yasal devrimler,
tekil reformlar olmanin 6tesinde, toplumun gelecegine dair kokll bir felsefenin somut
adimlariydi.
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4. Atatiirk'liin Felsefesi: "Bir Cismin Yarisi Topraga Zincirliyken, Diger Kismi
Goklere Yiikselemez"

Cumhuriyet reformlarinin arkasinda sadece pragmatik bir modernlesme arzusu degil, ayni
zamanda derin bir felsefi vizyon yatiyordu. Mustafa Kemal Atatirk i¢in kadin haklari, bir toplumu
topyekdln kalkindirmanin ve zayifliktan kurtarmanin vazgegilmez bir kosuluydu. Bu bakis agisi,
onun kadin meselesini bir "insanlik meselesi" olarak gérdtiginu ortaya koyar.

Bu felsefeyi en gUgll sekilde yansitan s6zi soyledir:

MUmkdn madur ki, bir cismin yarisi topragda zincirlerle bagli kaldikga 6teki kismi goklere
yUkselebilsin?

Bu vizyon, kadin ve erkegi sadece bir butinun iki
parcgasli olarak degil, kaderleri birbirine bagl bir
organizma olarak gorUr. Atattrk'e gore, yarisi topraga
zincirlenmis bir toplumun diger yarisinin gdklere
ylkselmesi, yani topyekln ilerlemesi ve medeniyete
ulagsmasi imkansizdi. Bu, sadece bir hak teslimi degil,
ayni zamanda bir ulusun potansiyelini tam olarak

kullanabilmesi igin atilmis stratejik ve felsefi bir adimdi.

5. Hareketin icindeki GCatlak: Herkes Ayni Fikirde Degildi

Kadin haklari micadelesinin tek sesli ve homojen bir yapi oldugunu diistinmek yaniltici olur.
Tipki diger toplumsal hareketlerde oldugu gibi, Cumhuriyet'in ilk yillarindaki kadin hareketi
icinde de farkl yaklagimlar ve hatta derin fikir ayriliklari mevcuttu. Bu durum, tarihin karmasik ve
cok katmanli yapisini gésteren en carpici érneklerden biridir.

(« Radikal ve Talepkar Yaklagim: Nezihe Muhiddin ve liderligini yaptigi Tark Kadinlar Birligi )

(TKB), kadin haklarinin bir lutuf olarak beklenemeyecedini, siyasi micadele yoluyla aktif
olarak talep edilmesi gerektigini savunuyordu. Onlar igin siyasi haklar, esitligin 6n kosuluydu.

« Ilimh ve Egitimi Onceliklendiren Yaklagim: ilk kadin vekillerden ve dénemin énemli
egitimcilerinden olan Nakiye Elgtn ise farkli bir noktada duruyordu. Elgtin'e gére kadin
meselesi, dncelikle bir "egitim sorunuydu". Kadinlar yeterli egitim seviyesine ulastiginda,
siyasi haklar bir micadeleye gerek kalmadan, zamani gelince hiikiimet tarafindan zaten
verilecekti. Bu yaklasim, rejime daha yakin ve ¢atismadan uzak duran bir pozisyonu temsil
ediyordu. Oyle ki Elgiin, cok egslilik gibi bir sorunun bile yasalardan énce bir ‘egitim meselesi’

oldugunu ve zamanla ¢ézUlecegini savunuyordu.
. J
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Bu fikir ayriligi, yalnizca bir strateji farki degil, ayni zamanda Kemalist modernlesme projesinin
kendi sinirlari dahilinde ‘makbul’ kadin figlrind nasil tanimladidini ve bu ¢ergevenin disinda
kalan talepleri nasil digladiini gdsteren tarihsel bir kesittir.

Bu bes nokta, Turkiye'deki kadin haklari tarihinin genellikle bilinenden gok daha zengin,
mucadeleci ve ilham verici oldugunu g&steriyor. Bu tarih, sadece takvim yapraklarindaki bir
dnculukten ibaret degil; 6rgitlu bir talebin, kdkll bir toplumsal devrimin, derin bir felsefenin
ve kendi icindeki dinamik tartismalarin bir toplamidir.

Ne var ki, bu parlak mirasin Gzerine disen bir gdlge de var: Turkiye'nin gliniimizde kadina
yonelik siddette OECD (lkeleri arasinda ilk sirada yer almasi, kazanilan haklara ragmen
micadelenin bitmedigini aci bir sekilde hatirlatiyor.

Bu durum bizi su temel soruyla bas basa birakiyor: Peki, bu 6ncti devrimlerin ve karmasik
micadelelerin mirasi, ginimzin esitlik arayisinda bize nasil bir yol haritasi sunuyor?
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Alaninda uzman isimlerle, giincel konularin
ardindaki derinlikli fikirleri ve hikayeleri
kesfediyoruz.
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ASTIM ATAKLARINDAN BIiRLESMIS

MILLETLER KURSUSUNE
AYDAN COMBA VE "iKLiM DEGISMEDEN DEGIS" HAREKETi

Bazi hik&yeler kisisel bir miicadeleyle baslar ve kiiresel bir harekete déndsdr. Hendliz 15
yasindayken yasadigr saglik sorunlarinin izini stirerek iklim krizinin bilimsel gergekleriyle
ylizlesen Aydan Comba, bugiin Birlesmis Milletler’de gérev alan en geng liderlerden biri.
Kurucusu oldugu IDD (fklim Degismeden Dedis) ile 56 (ilkeden genci bir araya getiren
Comba, iklim aktivizmini sadece pankart tasimak olarak degil; veri, teknoloji ve davranis
bilimiyle sekillenen bir gelecek insasi olarak tanimliyor. "Liderligi unvanlardan ¢ok cesarete
bagliyorum" diyen Aydan Comba ile astimdan aktivizme uzanan yolculugunu, Tirkiye’nin
iklim politikalarina geng bakisini ve teknolojiyi merkeze alan yeni nesil projelerini konustuk.
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BOLUM 1: KiSISEL YOLCULUK VE MOTIVASYON

Orhan Agikg6z- Sizi kisaca taniyabilir miyiz? Bu yolculukta kendinizi nasil tanimliyorsunuz?

Aydan Comba- Ben Aydan Comba. Birlesmis Milletler’de gérev alan en geng lider olarak
genglerin sesini diinyanin en blyUk karar alma masalarina tasiyorum. Yillardir iklim adaleti ve
surduralebilirlik igin galistyorum; ctinkl bu diinyanin gelecegini gergekten dnemsiyorum.
Kurucusu oldugum IDD ile 56 (ilkeden gencleri bir araya getirmek, benim icin sadece bir
proje degil; kalbimin attigi yer. Ben liderligi unvanlardan ¢ok, cesarete ve sorumluluk almaya
baghyorum. Attigim her adimda; daha adil, daha yesil ve gercekten umut veren bir gelecek
yaratmak igin ¢alisiyorum

OA- iklim miicadelesine 15 yaginda baglamigsiniz. O dénemde sizi harekete gegiren sey
neydi?

AC- iklim krizine olan duyarliligim biraz kisisel ama tamamen bilimle sekillendi.
Cocuklugumda hava kirliliginin cok yogun oldugu bir sehirde astimla yasiyordum. Strekli
nefes darlidi, ataklar ve kirli havanin icinde blytimek, bana “Bu sadece benim sorunum degil,
bu havayi soluyan herkesin sorunu” dedirtti.

Beni ilk harekete geciren sey “iklim aktivisti olayim” fikri degildi, sebep-sonug iliskisini
¢dzme merakiydi. DSO (WHO), IPCC ve BM (UN) gevre raporlarini okudukga,
astimimin kapiyr agtigi yerde dev bir sistemsel problem oldugunu gérdim.

O yasta yapabilecegim en gergekgi sey, teknik bilgiyi 6grencilerin
anlayacag dile cevirmekti. Okulda basit sensor verileriyle hava kalitesini
qorumladlm, atik ve tiketim Gzerine mikro projeler yUrittim. Sonra IDD ‘yi
resmi olarak kurarak domino etkisini baglatmis oldum.

OA- Sizi bu alanda en ¢gok motive eden sey nedir? Zorlandiginiz
anlarda giiciiniizii nereden aliyorsunuz?

AC-Acikgasi, ugruna micadele ettigim konuda yorulabilmeyi
bile bir [Uks olarak gériyorum. Clnkd bu, hala nefes alip bir
seyi degistirmeye glicim oldugunun kaniti. Elbette bazen
bunalmis hissediyorum; ¢tnkd herhangi bir sey igin degil,
¢6zllmesi zor bir problemi ¢dzmek icin ugrasiyoruz. Boyle
zamanlarda ekibim ve ailemle vakit gegirmek beni iyilestiriyor.
 Her dustigimde kaldiran, her yoruldugumda omuz veren bir
B cilem ve ekibim var arkamda. Onlarin destegdi olmadan bu
e Micadele hem daha agir hem de daha yalniz olurdu.
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OA- Kisisel olarak giinliik yagaminizda benimsediginiz siirdiiriilebilirlik rutinleriniz var
mi?

AC-Benim icin strdurulebilirlik mikemmel olmak degil, her giin bilingli kliglk segimler
yapmak demek. En belirgin tercihim kesinlikle bisiklet kullanmak; neredeyse her yere
bisikletle gidiyorum. Aligveriste gercekten ihtiyacim olani aliyor, tek kullanimlik Griinlerden
kaginiyor ve geri donlslime énem veriyorum. Ayrica gida israfini dnlemeye calisarak yerel
Ureticilerden alisveris yapmaya 6zen gdsteriyorum.

BOLUM 2: "iKLiM DEGISMEDEN DEGIS" VE PROJELER

OA- iklim Degismeden Degis" fikri nasil dogdu? isim oldukga dikkat gekici.

AC-Bu fikir cok basit bir gercekten dogdu: iklim beklemiyor, dyleyse biz neden
bekleyelim? Bu isim, kriz gerceklesmeden harekete gegmenin stratejik degerini vurgulayan
bir erken uyari ¢agrisi. Beni bu yola c¢ikaran ilk motivasyon, teknolojik ¢éztimlerin hazir
olmasina ragmen davranigsal déniisimiin geriden gelmesiydi. “iklim Degismeden Degis”,
kriz kaptyi galmadan kaltdrt degistirme zorunlulugunun ifadesidir.

OA- Misyonunuzu 6zetlemeniz gerekse, bugiin bu platform neyi temsil ediyor?

AC-“iklim Degismeden Degis”; cevre bilimlerinden saglik alanina, ekonomiden davranis
bilimlerine uzanan disiplinleri ortak bir stratejik cergevede bulusturan bir etki platformudur.
Sadece farkindalik Gretmekle degil, kurumlarin ve bireylerin strdtrulebilirlik kapasitesini
artirmakla ilgileniyoruz. Gelecegin risklerini beklemek yerine bilim, teknoloji ve sosyal etkiyi
ayni hatta konumlandiriyoruz.

OA- Bugiine kadar gergeklestirdiginiz ve "lyi ki yapmigiz!" CHM\IGE BEFORE
dediginiz en etkili proje hangisiydi? CH MATE C}IANGE
AC-Benim icin en anlamlisi, 66 Glkede yayinlanan, 3
farkh dilde hazirladigimiz ve 17 farkl profesérle
birlikte kaleme aldigimiz kitabimiz oldu. iklim krizinin
kapsayicilik boyutuna dikkat ¢eken bu calisma,
kUresel 6lcekte hissedilen bir farkindalik hareketine
katki sundu. 17 yasinda boyle kapsamli bir calismaya
girismek zihinsel olarak zorluydu ama slire¢ sonunda
bana sadece bilgi degil; kiiresel 6lcekte etki
yaratabilecedime dair sarsilmaz bir inang kazandirdi.
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OA- Sahada yiiriittiigiiniiz somut kampanyalardan da bahsedebilir misiniz?

AC-Elbette. Ornegin, “Plastik Posete Son! Migros'u Karton Poset Kullanimina Gegmeye

l”

Davet Ediyoruz!” kampanyamizla blytk perakende zincirlerini daha strdurtlebilir

alternatiflere cagirdik. Tek tek bireylerin degil, dev kurumlarin sorumluluk almasinin
énemini vurguladik. Bir diger calismamiz olan “Su Kaynaklarina Sahip Cik” kampanyasiyla
da su bilincinin okullarda mUfredata dahil edilmesini talep ettik. Bizim igin dnemli olan
sadece "farkindalik yaymak" degil; kurumlari ve bireyleri gercek sorumluluga davet etmek.

BOLUM 3: GELECEK ViZYONU VE GENCLIK

OA- Gelecek planlariniz neler? Oniimiizdeki dénemde bizi hangi projeler bekliyor?

AC-Oniimiizdeki dénemde organizasyonumuzu teknolojiyle derin bir sekilde entegre
eden yeni bir modele evirmek istiyorum. iklim micadelesini veri ve dijital araclarla
glglendiren, genglerin projelerini sadece duyurabildigi degil; tasarlayip élcekleyebildigi bir
"dijital Gretim alani" kurmayi hedefliyoruz. Ozellikle su kaynaklarinin korunmasi tizerine
teknoloji tabanli bir platform ve plastik kullanimini azaltmayi hedefleyen global dijital
kampanyalar tGzerinde galisiyoruz. Bes yil sonra toplulugumuzu, teknolojiyle desteklenen
bir iklim ¢6zUm merkezi olarak gérmeyi hayal ediyorum. .

OA- Tiirkiye’deki genglerin gevre hareketlerine ilgisini nasil degerlendiriyorsunuz?

AC-En sik karsilastigim yanlis algi, genglerin “Bireysel ¢cabalar ¢ok kiigtk, bir fark yaratamaz”
distncesi. Oysa deneyimlerimiz g&steriyor ki, kiigtik adimlar toplandiginda zincirin en giglu
halkasina dénUslyor. Genglerin enerijisi dogru yénlendirildiginde sistemleri déntstlren
gergek bir degisim glicline dénUsuyor.

. . EKO
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OA- Geng bir lider olarak Tiirkiye’nin mevcut iklim politikalari hakkinda ne
diisliniiyorsunuz?

AC-Cesur baslangiglar gériyoruz; yenilenebilir enerji yatirimlari ve bazi belediye projeleri
umut verici. Ancak Ulke gapinda hala butlncll ve uzun vadeli bir strateji eksikligi var.
Politikalar genelde kisa vadeli ilerliyor. Gengler olarak biz, sadece “gevre dostu projeler”
degil; ekonomik, sosyal ve adil bir iklim politikasi istiyoruz. Ertelemek [UksimUz yok; bu bir

gelecek mlcadelesi ve biz de degisimi zorlayacak nesiliz.
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OA- Gengler bu krizde nasil bir rol iistlenmeli?
AC-Genglerin rolt sadece farkindalik yaratmak degil, aksiyona déntsturilebilen bir

liderliktir. Eneriji, yaraticilik ve teknolojiye hakimiyet, bizim neslimizin en giclu silahi. Gengler,
karar alma sUreglerine seslerini duyurmali ve sadece “katilimci” degil, “6nci” ve
“doniastlricd” bir rol Gstlenmelidir.

OA- Son olarak, bu yola gikmak isteyen genglere ne s6ylemek istersiniz?

AC-Degisim, blyuk vaatlerle degil, kararli adimlar ve cesur eylemlerle baslar. Her birey,
kendi kiictk hareketiyle zincirin kirllma noktasini yaratabilir. Fikirlerinizden gekinmeyin,
projeler baslatin, sesinizi duyurun ve kolektif degisimin bir pargasi olun.

Aydan Comba’nin hikéyesi, kisisel bir saglik sorununun nasil kiiresel bir sorumluluk bilincine
evrilebileceginin en somut kaniti. IDD ile baslattigi domino etkisi, teknolojinin ve bilimin
1siginda blylimeye devam ediyor. Onun da dedigi gibi; degisim blyik vaatlerde degil,
bugiin atilacak o ilk cesur adimda sakli. Gelecegi beklemek yerine insa etmeye
baslayanlar igin ilham verici bir yolculuk...

iklimdd.org ' Q.' instagram.com/idd.org.tr/
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Dogal yasam, saglikli beslenme ve
bilincli yasam...




BAGIRSAKLARINIZ SiZINLE KONUSUYOR

® SAGLIGINIZ iCiN BILMENIZ GEREKENLER
\ J

Onemli bir karar aninda midenizde hissettiginiz o anlik sikisma veya stresli bir gliniin

ardindan gelen o tanidik karin agrisi... Hepimiz zaman zaman bu "iggUdtsel hisleri" veya ani
karin rahatsizliklarini deneyimleriz. Peki ya bu hisler sadece rastgele bedensel tepkiler
degilse? Ya aslinda viicudumuzun karmasik ve zeki bir iletisim sisteminin pargasiysa?

Bu yazida, bir gastroenterologun goérUislerinden yola ¢ikarak bagirsaklarimizin bize
géndermeye cgalistigi en sasirtici ve gogu zaman gdzden kacan mesajlari kesfedecegiz.
Sindirimden ¢ok daha fazlasini yéneten bu gUgli organin fisiltilarini nasil dinleyeceginizi
égrenmeye hazir olun.

O 'i¢giidiisel His' Aslinda Bilimin Ta Kendisi

"icglidisel his" veya sezgilerimize glivenmek, genellikle soyut bir kavram olarak diistindlir.
Ancak bu hissin derin biyolojik kékleri vardir. Dr. Salhab'a gére bu, beyninizle strekli iki yonlt
bir konusma iginde olan gergek biyolojiyi yansitir.

Bu karmasik iletisim agi; bagirsagin kendi yerlesik sinir agi olan enterik sinir sistemi, beyin ile
bagirsak arasindaki ana iletisim hatti olan vagus siniri, gesitli hormonlar, bagisiklik sinyalleri ve
bagirsaklarimizda yasayan trilyonlarca mikroptan olusan mikrobiyom tarafindan yénetilir. iste
bu ylzden stres mide bulantisina neden olabilir veya anksiyete midenizde bir digim varmis
gibi hissettirebilir. Bu, zihniniz ve sindirim sisteminiz arasindaki somut ve anlik bir sohbetin
sonucudur.
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Ruh Haliniz Midenizden Geliyor Olabilir

Bagirsaklarinizin ruh haliniz, stres seviyeleriniz ve
hatta motivasyonunuz tzerinde ne kadar etkili
olabilecegini hi¢ disiindtiniiz mu? Bagirsaklarimiz,
beyne slrekli olarak kimyasal mesajlar génderir ve
bu sinyaller genel ruh halimizi dogrudan
etkileyebilir.

Onemli bir karar aninda midenizde hissettiginiz o
anlik sikisma veya stresli bir giiniin ardindan gelen o
tanidik karin agrisi... Hepimiz zaman zaman bu
"icgUdusel hisleri" veya ani karin rahatsizliklarini
deneyimleriz. Peki ya bu hisler sadece rastgele
bedensel tepkiler degilse? Ya aslinda viicudumuzun
karmasik ve zeki bir iletisim sisteminin parcasiysa?

Cilt Dokiintiisii mii? Eklem Agrisi mi? Sinyal Bagirsaklarinizdan Geliyor
Olabilir

Bagirsaklarimizin génderdigi sinyaller her zaman sindirimle ilgili olmak zorunda degildir.
Bazen viicudun tamamen farkli bir yerinde ortaya gikan bir belirti, sorunun kaynaginin
sindirim sistemi olduguna isaret edebilir. Tekrarlayan agiz Glserleri, eklem agrilari, cilt
dokuntdleri veya goz tahrisi gibi sindirim sistemi disindaki semptomlar, aslinda inflamatuar
bagirsak hastaligi (IBH) gibi altta yatan bir sindirim sorununa isaret ediyor olabilir. Benzer
sekilde, yeni baslayan laktoz veya fruktoz intoleransi veya kabizlik ile ishal arasinda gidip
gelen diski diizeni gibi daha belirsiz isaretler de dikkate alinmalidir.

Onemli bir karar aninda midenizde
hissettiginiz o anlik sikisma veya stresli bir
glindn ardindan gelen o tanidik karin agrisi...
Hepimiz zaman zaman bu "icgtdusel hisleri"
veya ani karin rahatsizliklarini deneyimleriz.
Peki ya bu hisler sadece rastgele bedensel
tepkiler degilse? Ya aslinda viicudumuzun
karmasik ve zeki bir iletisim sisteminin

pargasiysa?
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Siiper Gidalar Unutun: Saghkh Bir Bagirsak igin Gergek Anahtar Nedir?

Bagirsak saghgi denince akla genellikle pahali takviyeler veya popdtler "stper gidalar" gelir.
Ancak Dr. Salhab'a gore, gergek bagirsak saghiginin sirri tek bir sihirli gidanin pesinde kogsmak
degil, kiguk, tutarl ve strdurtlebilir giinltk aliskanliklar olusturmaktir. Bagirsak sagliginizi
zamanla glclendirecek tg temel aliskanlik sunlardir:

4 )
o Sivi Tiiketin ve Basitlestirin: Vicudunuzun ve sindirim sisteminizin diizgtin galismasi icin

gln boyunca yeterince su igmek kritik Sneme sahiptir.

« Lif ve Bitki Cesitliligine Oncelik Verin: Meyveler, sebzeler, baklagiller, kuruyemisler,
tohumlar ve tam tahillar gibi genis bir yelpazede bitkisel gida tiiketmek, bagirsaklarinizdaki
faydali mikroplari besler ve sindirimi destekler.

» Hareket, Uyku ve Stres Yonetiminde Tutarli Olun: Dizenli fiziksel aktivite, geceleri yedi
ila dokuz saat uyku hedefi ve nefes egzersizleri veya farkindalik (mindfulness) gibi stres
yonetimi teknikleri, bagirsak-beyin sinyallerini diizenleyerek genel sagliginiza katkida
bulunur.

Bu istikrarli aliskanliklar, herhangi bir takviye veya kisa vadeli ¢6ziimden ¢ok daha gucli ve
kalici bir temel olusturur.

Bagirsagimiz, sadece yiyecekleri sindiren bir organdan gok daha fazlasidir. Ruh halimizden
bagisiklik sistemimize kadar her seyi etkileyen ve bizimle sirekli iletisim halinde olan guclu bir
elcidir. Onemli olan, bu sinyalleri (ister hafif bir rahatsizlik isterse daha ciddi bir belirti olsun)
gdérmezden gelmemek ve onlara kulak vermektir. En énemlisi merakinizi korumak, tutarl olmak
ve bir seyler ters gittiginde tibbi yardim almaktan gekinmemektir.

Peki, sizin bagirsaginiz bugilin size ne anlatmaya ¢alisiyor?
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HiPOKRAT'TAN MODERN BILIME
BAGISIKLIGINIZI GUCLENDIRMENIN SASIRTICI KURALLARI
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Surekli hastalanmaktan sikayetgi misiniz? Soguk alginhgi mevsimi yaklasirken endiseleniyor
musunuz? Eger dyleyse, yalniz degilsiniz. Ancak bagisiklik sistemini gliglendirmenin sirlari,
sadece bir bardak portakal suyu igmekten gok daha derinde yatiyor. Hatta bazi cevaplar
oldukga sasirtici ve ilk bakista sezgilere aykir gelebilir.

Antik caglarin bilgeliginden en son bilimsel bulgulara uzanarak, vicudumuzun bu karmasik
savunma mekanizmasina dair en garpici gergekleri bir araya getiriyoruz. Saghginiz ile olan
iliskinizi yeniden distinme vakti gelmedi mi?

"Besinler ilaciniz Olsun" S6zii Antik Bir
Uyanyla Birlikte Gelir

Antik Yunan hekimi Hipokrat'a atfedilen "Yiyecekler
ilaciniz, ilaglar da yiyeceginiz olsun" s6zU,
beslenmenin saglik Gzerindeki glictint vurgulayan
populer bir deyistir. Ancak, modern tarihgiler bu atfin
muhtemelen yanlis oldugunu belirtmektedir. Buna
ragmen, Hipokrat'in tiptaki asil devrimi, hastaliklarin
ilahi cezalar oldugu inancini yikmasiydi. O,
hastaliklarin bunun yerine gevresel faktorler,
beslenme ve yasam tarzindan kaynaklanan dogal
sebepleri oldugunu savunarak tibbi bilimsel bj
temele oturtmustur.
Sayi:3 |Ekolojik Evim
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Bu antik bilgelik, modern bilimde de guglu bir karsilik bulmaktadir: Saglikli ve bttinsel
gidalarla beslenmek, hastalik riskini énlemede ve azaltmada slphesiz en gucli
araglarimizdan biridir. Ancak bu yaklasim, giinimuz tibbinin gok net bir uyarisini da
beraberinde getirir:

"Gidalarin iyilestirici glict ne kadar yUtksek olursa
olsun, gidalar ilaglarin yerini tutamaz ve
tutmamalidir. Potansiyel olarak hayat kurtaran bir
tibbi tedaviyi birakip yalnizca diyete odaklanmak
tehlikeli ve hatta 6lumcul olabilir."

Bu ayrim kritik &neme sahiptir. Gidalari, hastaliklari
onleyen ve vicudun direncini artiran bir "tip"
olarak gérmek akillicadir. Fakat onu, kanita dayal
modern tibbi tedavilerin bir alternatifi olarak
konumlandirmak, saghgimiz icin geri
doéndurilemez riskler tastyan tehlikeli bir adimdir.

Bagisiklik Sisteminizin Gizli Karargahi: Bagirsaklariniz

Bagisiklik saghigini distindtgumuzde aklimiza genellikle kan hicreleri veya lenf digumleri gelir.
Ancak bagisiklik sistemimizin en dnemli ve genellikle g6z ardi edilen merkez Uss,
bagirsaklarimizda yasayan trilyonlarca mikroorganizmadan olusan topluluktur: bagirsak
mikrobiyomu. Bu mikroskobik canlilar, bagisiklik sistemimizle strekli bir iletisim halindedir ve bu
diyalogun kalitesi, buyUk 6lgclide ne yedigimize baghdir.

Bu iletisimin merkezinde diyet posasi yer alir. Posanin
rold, sindirime yardimci olmanin gok 6tesindedir;
aslinda o, bagirsaklarimizdaki faydali bakteriler icin bir
"besin" gbrevi gorir. Bu bakteriler posayi fermente
ederek "kisa zincirli yag asitleri (KZYA)" adi verilen
son derece 6nemli molekuller Uretir. Asetat,
propiyonat ve butirat gibi KZYA'lar, bagisiklik
sistemini dizenlemede, vicuttaki iltihaplanmayi
(inflamasyon) azaltmada ve bagisiklik hicrelerimizin
aktivitesini kontrol etmede kilit rol oynar. Bu, en basit
gida segimlerimizin bile ne kadar derin bir etkiye
sahip oldugunun en garpici kanitidir: Bir kase
mercimek gorbasl, aslinda trilyonlarca mikroskobik
mattefikimiz araciliiyla tim vicudumuzun savunma
hattini glclendiren bir komuta déntsur.
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egilimindedir. Ancak bilimsel kanitlar, bagisiklik saghgi icin durumun daha karmasik
oldugunu gosteriyor. Egzersiz ve enfeksiyon riski arasindaki iliski, "J seklinde bir egri" olarak

R g

Egzersizin Bagisiklik Uzerinde Bir "Altin Oran" Kurah Vardir

Egzersiz s6z konusu oldugunda, insanlarin gogu "ne kadar ¢ok, o kadar iyi" diye diisiinme

bilinen bir model izler. Bu egriyi anlamak, bagisiklik igin en ideal aktivite seviyesini
bulmamiza yardimci olur:

&

(« Hareketsiz (Sedanter) Yasam: Edrinin baslangic

noktasini olusturur ve ortalamanin Gzerinde bir
enfeksiyon riski tasir. Hareketsizlik, bagisiklik sisteminin
zayiflamasina neden olabilir.

Orta Siddetli Diizenli Egzersiz: Egrinin en alt
noktasidir. Haftanin gogu gini 30 dakikalik tempolu
ylrtyUs gibi aktiviteler, bagdisiklik sistemini glglendirir
ve enfeksiyon riskini ortalamanin énemli dlgtide altina
dusUrUr. Arastirmalar, bu dizeyde dizenli egzersizin
Ust solunum yolu enfeksiyonu (USYE) riskini %43'e
kadar azaltabildigini gdstermektedir.

Yiiksek Siddetli ve Uzun Siireli Egzersiz: EJrinin
tekrar yukari tirmandigi noktadir. Maraton gibi zorlu ve
uzun sUreli aktiviteler, bagisiklik sistemini gegici olarak
baskilayarak enfeksiyon riskini tekrar artirir. Bilim
insanlari bu durumu, sporcularin zorlu yariglardan
sonraki 1-2 hafta boyunca hastaliklara daha acik
oldugu "agik pencere" teorisiyle agiklar.
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Bu durum, bagisiklik igin en iyi yaklasimin asiriliklardan kaginmak oldugunu gésteriyor. Amag,
profesyonel bir atlet gibi antrenman yapmak degil, diizenli ve orta diizeyde bir aktiviteyi
sUrdurdlebilir bir hayat tarzi haline getirmektir.

Kronik Stres ve Kotii Uyku, Bagisiklik
Sisteminizin En Biiyiik Diismanlarnidir

Fiziksel sagligimizi distintrken zihinsel durumumuzu ve
uyku kalitemizi g6z ardi etme egdilimindeyiz. Ancak bu iki
faktor, bagisiklik sistemimizin giiciint dogrudan ve
derinden etkiler.

ilk olarak stresi ele alalim. Bir sunum dncesi hissedilen
heyecan gibi anlik, akut stresin aslinda bagisikhk
sistemini kisa sUreligine harekete gegirebildigi
dogrudur. Ancak asll tehlike, modern yasamin bir
parcasi haline gelen "kronik strestir". Uzun sureli stres,
vicutta dUsik seviyeli ancak strekli bir iltihaplanmaya
(inflamasyon) yol agarak bagisiklik sistemini
dlzensizlestirir. Bu durum, zamanla doku hasarina
neden olabilir ve viicudu hastaliklara karsi daha
savunmasiz birakir. Bu strekli 'savas ya da kag' durumu,
vicudun kendini onarmasi ve bagisiklik sistemini
yeniden dliizenlemesi icin hayati olan baska bir streci,

yani uykuyu da dogrudan sabote eder.

Uyku ile bagisiklik sistemi arasindaki iliski ise iki yonlU bir otoyol gibidir:

4 )

« Uyku Bagisikhigi Gliglendirir: Yetersiz uyku, T-hiicreleri gibi virlslerle savasan kritik
bagisiklik hiicrelerinin islevini bozar. Hatta uykusuzlugun, asi sonrasi viicudun Urettigi

koruyucu antikor yanitini azalttigi bilimsel olarak kanitlanmistir.

« Bagisiklik Sistemi Uykuyu Etkiler: Vicudumuz bir enfeksiyonla savastiginda salgilanan
sitokinler (6rnegdin TNF-alfa ve IL-1B), kendimizi yorgun ve uykulu hissetmemize neden
olur. Bu, aslinda viicudun enerjisini iyilesme slirecine odaklamak igin kullandigr akillica bir

9 yontemdir. y

Kisacasi, zihinsel sagligimiza ve uyku hijyenimize 6zen géstermek bir [Uks degil, fiziksel
saghgimiza ve bagisiklik glicimuze yapilan doJrudan bir yatirimdir.

Say:3 |Ekolojik Evim ® 65



Tek Bir "Siiper Gida" Degil, Beslenme Diizeninin Biitiinii Onemlidir

Medyada sikga "bagisikhdi gliglendiren slper gida" veya "her derde deva takviye" gibi
basliklar gértriz. Ancak bilimsel kanitlar, tek bir sihirli bilesene odaklanmak yerine, beslenme
"modellerinin" veya "6rtntulerinin" butlnsel gliclnl isaret ediyor. Bagisiklik sistemi, tek bir
besin 6gesiyle degil, yluzlerce farkli bilesenin uyum iginde galismasiyla en iyi performansi
gosterir.

Bu duruma en iyi 6rnek, Uzerine en gok arastirma yapilmis olan Akdeniz diyetidir. Bu
beslenme modeli; bol miktarda sebze, meyve, tam tahillar, kurubaklagiller, zeytinyadi gibi
saglkli yaglar; orta diizeyde balik ve kiimes hayvanlari; ve az miktarda kirmizi et ile islenmis
gidadan olusur. Bu diyetin giic, tek bir bilesenden degil, binlerce farkli besin 6gesinin
(posa, vitaminler, mineraller, antioksidanlar, polifenoller, saglikli yagdlar) bir araya gelerek
olusturdugu "sinerjik" etkiden kaynaklanir. Tek bir 'sGiper gidaya' glivenmek, harci,
penceresi veya catisi olmadan sadece tuglalari kullanarak bir ev insa etmeye galismaya
benzer. Buna karsilik Akdeniz diyeti gibi bir beslenme modeli, evin saglam bir sekilde insa
edilmesi icin gereken tim malzemeleri uyum iginde bir arada sunar. Bu yaklasim, viicudun
savunma mekanizmalarinin ihtiyac duydugu tim araglari bir arada sunan buttnsel bir
stratejidir.

Buna karsilik, islenmis gidalar, sekerli
icecekler ve rafine tahillar agisindan zengin
olan Bati tarzi diyetler ise tam tersi bir etki
yaratarak vicutta iltihaplanmayi tesvik eder
ve bagisikhgi zayiflatir. Dolayisiyla, bir sonraki
alisverisinizde tek bir "mucizevi" Grind
aramak yerine, tabaginizi bir bittn olarak

cesitlendirmeye odaklanin.

Bagisikhik Sisteminizle Daha lyi Bir Konusma Baslatin

Goruldugu gibi bagisikhk sistemimiz, dis diinyadan izole edilmis bir kale degildir. Aksine,
yedigimiz yemeklerden egzersiz aliskanliklarimiza, uyku kalitemizden stres seviyemize kadar
her gtin yaptigimiz segimlerle strekli bir diyalog halindedir. Sagligimizi korumak, bu diyalogu
anlamak ve onu daha bilingli bir sekilde ydnetmekle mimkindur.

Bagisiklik sisteminizle olan bu karmasik diyalogda, bugtin ona daha iyi bir ortak olmak igin
atacaginiz ilk, en basit adim ne olacak?
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COVID-19 ASISI VE KISIRLIK
> BILMENiZ GEREKEN GERCEKLER

COVID-19 asilari 2020 yilinda hayatimiza girdiginden beri, dogurganlik tGzerindeki potansiyel
etkileri hakkinda pek ¢ok endise ve soru glindeme geldi. Bu endiseler, 6zellikle aile kurmayi
planlayanlar igin blyUk bir belirsizlik yaratti. Amacimiz, en son bilimsel arastirmalan damitarak,
konuyu net, sasirtici ve etkili gikarimlar halinde sunmak ve okuyucularin gergek tabloyu
anlamasina yardimci olmaktir.

Kanitlar Sasirtici Derecede Net: Asilar Dogurganhgi Etkilemiyor

Kamuoyundaki endiselere ragmen, f. 2024 tarihli bir calisma, 2019 ve 2022 B
6nde gelen saglik kuruluslari ve cok yillari arasinda 100'den fazla Glkede
sayida bilimsel calisma, COVID-19 bireyler Gzerinde COVID-19 asilarinin

asilarinin kadin veya erkek dogurganlik Gzerinde anlamli bir etkisi

dogurganligini etkiledigine dair higbir
kanit bulamamistir. Amerikan Kadin

olmadigini bulmustur.
o 2024 tarihli bir derleme, asilarin kadin
dogurganligi Gzerinde hicbir etkisi

Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari Koleji olmadigini ve 8lii dogum veya gebelik

(ACOG) v'e Hastallk- Kontrol ve Onleme kaybi riskini artirmadigini géstermektedir.
Merkezleri (CDC) gibi kurulusglar bu « 2025 tarihli bir calisma, 80 kadin

konuda fikir birligi igindedir. katilimciyla yapilmis ve asilarin

dogurganligi etkilemedigi sonucuna
varmistir.

e 2022'de 2.126 kadinin katildigi bir anket,
asilarin kadin dogurganhgi Gzerinde
olumsuz bir etkisi olmadigini ortaya
koymustur.

o Erkek dogurganligi Gzerine yapilan

e id-19 kapsamli incelemeler de benzer sonuclar

(coronavirus) vermistir. 24 calismayi kapsayan 2024
vaccine tarihli bir derleme ve 29 calismayi
kapsayan 2022 tarihli bir derleme, asilarin
sperm sayisl, hareketliligi veya kalitesi

Uzerinde olumsuz bir etkiye sahip

olmadigini goéstermistir.
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Asil Risk Agi Degil, Viriisiin Kendisi

iste sezgisel olarak beklenmedik bir bulgu:
Asilar dogurganlik icin gtivenli gortnirken,
COVID-19 enfeksiyonunun kendisi, 6zellikle
erkek dogurganlgi Gzerinde gegici olumsuz
bir etkiye sahip olabilir.

2022 tarihli bir calisma, COVID-19 gegiren
erkeklerin, enfeksiyondan sonraki 60 giine
kadar, hi¢ enfekte olmamis kisilere kiyasla
daha dUstk dogurganlik oranlarina sahip
oldugunu bulmustur. Bu durumun, virtisin
testislerdeki kan damarlari Gzerindeki
inflamatuar (iltihaplanma) etkilerinden
kaynaklanabilecegdi distinilmektedir.

Bu bulgu, bakis agimizda énemli bir degisikligi gerektiriyor: Endisenin odaginda
asinin kendisi degil, asinin 6nledigi hastaligin olmasi gerekir.

Tiip Bebek Tedavisinde Zamanlama Onemli Olabilir

Peki ya tip bebek (IVF) gibi yardimei Greme teknolojileri séz konusu oldugunda durum ne? iste
burada tablo biraz daha incelikli bir hal aliyor.

Oncelikle, 2024 tarihli bir calisma, tiip bebek tedavisi géren asili ve asisiz bireyler arasinda
sperm veya yumurta kalitesinde anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Ancak 2025'te
dondurulmus embriyo transferi (IVF-FET) Gzerine yapilan bir galisma, aslyr yumurtalik uyarimina
yakin bir zamanda yaptirmanin basari oraninda hafif bir disusle iliskili olabilecegine isaret
ediyor. Bununla birlikte arastirmacilar, asinin uyarim prosediriinden 90 gtinden daha énce
yapilmasi durumunda bu potansiyel etkinin azalabilecegi sonucuna varmistir.

Bu durum, arastirmanin karmasikligini ve cevabin her zaman basit bir "evet" veya "hayir"
olmadigini géstermektedir.
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Bilim 'Son Sozii' S6ylemedi: Uzun Vadeli
Arastirmalar Gerekiyor

Dengeli bir bakis agisi sunmak adina, bilim diinyasinin
hala daha fazla arastirmaya ihtiyac duydugunu kabul
etmek 6nemlidir. Mevcut glcli kanitlara ragmen, bazi
arastirmacilar daha ayrintili, uzun vadeli galismalarin
gerekliligini savunmaktadir.

Ancak diger arastirmacilar, asilarin dogurganlik ve
treme saglhg Gzerindeki uzun vadeli etkilerini daha iyi
anlamak icin daha ayrintili galismalara ihtiyag
olduguna inanmaktadir.

Daha fazla arastirma yapilmasi gagrisi, bilimsel stirecin normal bir pargasidir ve mevcut gtcla

kanitlar bUtintne dnemli bir baglam katmaktadir.

Ozetle, mevcut bilimsel kanitlar, COVID-19 asilarinin dogurganhgi etkilemedigini, asil kisa
vadeli riskin virUstn kendisinden kaynaklandigini gigli bir sekilde géstermektedir. Bilimsel
veriler, endiseleri gidermek ve bilincli kararlar almak igcin en gtvenilir rehberimiz olmaya

devam ediyor.

Bu bilgiler isi§inda, saglkla ilgili kararlarimizi alirken endiselerimizi ve bilimsel kanitlari nasil

dengelemeliyiz?
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Yasam, bir tuketim yarisi degil, bir
varolus sanatidir.




TUKETIYORUM, OYLEYSE OY'UM
>

\, Zeynep Derin Késeoglu

Hayatimin blyUk bir béliminde, yedigim yemekler Uzerine pek kafa yormazdim. Bir tabak
manti, annemin yaptigi o enfes bdrekler ya da gece yarisi atistirdigim bir paket cips... Tadini
sevdigim her seyi distinmeden tuketirdim. Sanirim bu gogumuz igin tanidik bir durum;
"tUketim" dendiginde aklimiza ilk olarak tabagimizdakiler gelir, 6tesine pek gecmeyiz.

Her sey, hayatima hig hayal etmedigim alanlarda bir biling ve farkindalik getiren ekolojik
yasam felsefesiyle tanistigimda degisti. Sadece atiklarimi azaltmakla kalmiyor, ayni zamanda
bedenime, zihnime ve ruhuma ne aldigimi da sorgulamaya baslhyordum.

Yillar dnce islenmis sekeri hayatimdan ¢ikardigimda bedenimin buna ne kadar olumlu tepki

verdigini gérmek benim icin bir aydinlanma oldu. Viicudumuza giren her seyin, bizi olumlu ya
da olumsuz bir sekilde dénistlrdligu gercegdiyle ylzlestim. Bu basit ama gUglu fikir, sadece
tabagimdakileri degil, hayatimin tamamini degistirdi. Clnkd isin 6zU suydu: TUkettigimiz
seyler, yasadigimiz hayati belirler.

. . EKO
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"Tiketim" Sandiginizdan Cok Daha Genis
Bir Kavramdir

"TUketim" kelimesini duydugumuzda aklimiza
genellikle yiyecekler veya satin aldigimiz Grinler
gelir. Ancak bu kavram, okudugumuz kitaplardan
dinledigimiz muziklere, izledigimiz dizilerden
sosyal medyada takip ettigimiz hesaplara kadar
zihinsel olarak "tlkettigimiz" her seyi kapsar.

Ornegin, strekli olarak kisisel gelisim ve pozitif
psikoloji hakkinda kitaplar okuyup podcast'ler
dinlerseniz, zihniniz bu konulara odaklanmaya
baslar. Dinyayi bu pencereden gérmeye baslar
ve eylemlerinizi de buna goére sekillendirirsiniz. Bu
basit prensip, hayatimizin her alaninda gegerlidir.

Bedenimize ve zihnimize dahil ettigimiz her seyin,
iyi ya da kotl, mutlaka bir etkisi olur.

Diinya Gériisiiniiz, Farkinda Olmadan "Tiikettiginiz" Bir Uriindiir

Zamanla fark ettim ki, farkinda olmadan tiikettigim medya, diinyaya baktigim pencereyi yavas
yavas insa ediyormus. Siyasi durusumuzdan en basit giinltk kaygilarimiza kadar her sey, bu
goérinmez filtreden gegerek sekilleniyor. Yalnizca belirli bir bakis agisina sahip haber
kaynaklarini takip eden bir kisi, diinyayi ve olaylari, farkli kaynaklardan beslenen birine gére cok
daha bagka bir sekilde yorumlayacaktir. Benzer sekilde, glindemimizi yalnizca sosyal medyadaki
yanki odalarindan veya populer forumlardan aliyorsak, diinya gériisimUz de oradaki daraltilmis
perspektiflerle tanimlanacaktir.

Bu durum sadece haberler icin gegerli degildir. izledigimiz popdiler diziler iliskiler hakkindaki
algimizi, dinledigimiz muzik ttrleri ruh halimizi, okudugumuz ¢ok satan kitaplar ise hayata dair
hedeflerimizi sekillendirir. Tim bu dis etkiler, glin boyunca zihnimizin neye odaklandigini ve
etrafimizdaki dinyayi nasil algiladigimizi dramatik bir sekilde etkiler.
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Degisim icin Sadece Beklemek Yetmez:
Hayatinizi Bilingli Tiiketimle Tasarlayin

Bu gercegi fark etmek ilk basta bir uyari gibi
gelebilir; etrafimizi saran ve bizi pasifce
sekillendiren sayisiz etkiyle ylzlesiriz. Ancak bu
madalyonun bir de diger yizU var: Bu ayni
zamanda, hayatimizin tasarimini kendi ellerimize
almamiz igin gUglU bir davettir. Pasif bir sekilde
etkilenmek yerine, neyi tiketecegimizi bilingli
olarak segerek hayatimizi istedigimiz ydnde

tasarlayabiliriz.

Daha surduralebilir bir yasam mi istiyorsunuz? Sizi buna tesvik eden

belgeselleri ve makaleleri kasitli olarak tiketin. Hem de bolca.

Daha huzurlu bir zihne mi sahip olmak istiyorsunuz? Kendinizi ayni
edefi basarmaya galisan yoga ve meditasyon topluluklariyla gevreleyin.

isinizde daha mi yaratici olmak istiyorsunuz? O konu hakkinda
bulabildiginiz her sanat dergisini, filmi ve sergiyi 6ziimseyin.

Mali durumunuzu mu dizeltmeniz gerekiyor? Her gln sizi
tasarrufa ve akilli yatirima yénlendiren podcast'leri
dinleyerek zaman gegirin.

ayatimizda arzuladigimiz degisimler, ancak bizi gevreleyen
etkileri bilingli olarak degistirdigimizde mimkin olmaya baslar.

.\*\sl
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Ekolojik Yagam Sadece Atiklari Azaltmak
Degildir

Daha az kaynak tiketerek daha anlamli bir yasam
sirmeyi hedefleyen ekolojik ve minimalist felsefe,
6zUnde "karsi-kultarel" bir yaklagimdir.
Toplumumugz, slrekli olarak ihtiyacimizdan
fazlasini satin almaya, tiketmeye ve asla tatmin
olmamaya odaklanmis bir yasam tarzi Gzerine
kuruludur. Bu ytzden, hayatimiza giren etkiler
konusunda bilingli olmazsak, bu akintiya kapilmak
cok kolaydir.

Evinizdeki daginikligr yenmek veya ttketim gilginliginin Gstesinden gelmekte zorlaniyor
musunuz? O zaman etrafinizi neyle gevrelediginizi dikkatlice segin. Marketlerin indirim
kataloglarini ve kasadaki o "mutlaka al" sepetlerini bir kenara birakin. Instagram'daki
"influencer" reklamlarini sessize alin. Bunun yerine, daha az ve 6z yasamaya adanmis, size
ilham veren yerli ve yabanci kaynaklari daha fazla okuyun. Bunu yaptikga, istediginiz degisimin
hayatinizin ne kadar zahmetsiz bir parcasi haline geldigini fark edeceksiniz.

Direksiyona Gegme Zamani

TUm bu parcalari birlestirdigimizde, karsimiza basit ama dénistlrlcU bir gergek cikiyor:
TUkettiklerimiz, zamanla donlsttigumuz kisiyi belirliyor; ister iyiye dogru, ister kdtlye. Bu gizli
glcln farkina vardigimiz an, hayatimizin direksiyonuna gegme ve onu istedigimiz yéne dogru
siirme sansini yakalariz. Peki, siz buglin hayatinizi istediginiz ydne gétlirmek igin neyi daha
fazla (ve neyi daha az) tuketmeye karar verdiniz?
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"IYi Ki YAPMISIM" DIiYEBILMEK NE KIYMETLI BiR SOZ

’ Gizem Gérhan Yagmur

Denemek nedir? Deneme sonucu edindigimiz deneyim bizim icin ne demek? Deneyim
kazanilan yolda yUrUrken kazanip cebimize koydugumuz ve kendimizden verdigimiz seyler
neler?

Bu sorulara cevap verebilmek icin dncelikle o yola ¢ikmak gerekiyor. O yolda ylriimek
gerekiyor. Oysa ki cogumuz o yolculuk igin ilk adimi atmaya gekiniyoruz. Belki de gekinmenin
6tesinde korkuyoruz.

Yeni seyler denemekten neden korkuyoruz? Denemek mi endise veren yoksa denedigimizde
karsilasacagimiz sonu¢ mu? Tamamen farkli bir nedeni de olabilir. Belki de en blyUk endise
nedeni, belirsizlik.

Adim atarak yaptigimiz secimden endise duyuyor olabilirizama adim atmamak da bir segim
degil mi? Her iki kararda da aslinda bir segim yapmis ve bir yolculuga gikmis olmuyor muyuz?

O ilk adimi atmazsam nasil yolculuga ¢ikmis oluyorum diye distnebilirsin. Oldugumuz yerde
kalmayi segerek de bir adim atmis oluyoruz. Yerinde saymak, atil kalmak da bir yolculuktur.
lerlemek icin adim atmak gerekir, evet. Ama yerinde kalmak da bizi bir yere gétirir. Sadece

istedigimiz yere degil. N
L EKO
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Secimlerimiz yalnizca ileriye degil, geride kalmaya da ydneliktir. Endiselerin olmasina ragmen
adim at. CUnk{ higbir adim atmamak, aslinda sessizce geri gekilmek demektir.

icimizden gelen sesler cok fazla ve birbirinden ¢ok farkli. Tezatliklar bulusmasi gibi sanki. Bir
yanimiz denemelisin derken, diger yanimiz ya olmazsa sesiyle gelir bize. Tam burada aklima
cok glizel bir soru geliyor. Deneyip bir seyi olduramadigimizda gergekten basarisiz mi
oluyoruz? Basarmak isin sonunda kazanilan zafer mi oluyor her zaman.

Ben bdyle disiinmeyen taraftayim. Denemek basli basina cesaret isteyen énemli bir adim.
Cok bilindik bir s6z vardir; vardigin yer mi dnemli olan yoksa o yolu giderken yaptigin
yolculukta kendine olan kazanimlarin mi diye. Benim basari anlayisim bitis gizgisinde sahip
oldugum durum degil.

Basarisizligim da benim bir basarimdir. Clinkt ket vurduklarimin zincirini koparip o yola
ctkmisim demektir. Korktugum ne varsa, yapmami engelleyen ne endiselerim varsa, i¢ ses
olarak bana olumsuzlugu fisildayan ne varsa hepsini bir kenara itip yolumu, dnUmu acip
ilerlemisim demektir.

Bagarim benim, basarisizligim benim. Korkularim benim,
azmim benim. Ama denemedigim sey benim degil.

Belirsizlik, hayatin en zor durumlarindan
biridir. Acabalar her zaman pesinde olur.
Gormedigin, bilmedigin bir sey igin sinirsiz
senaryo olusturup her seferinde yeni bastan
hi¢ bikmadan zihninde déndrtrsiin sahneleri.
Ama denersem, sonu distindigim gibi olsun
veya olmasin, o belirsizlik yok olmus olur. Ben
de o maddenin Uzerini ya gizerim ya da yanina
tik atarak devam ederim.

Bazen insanlar sonunu bildigim sey yada bosa
karek cekmek gibi kaliplari kullantyor. Oysa
ben tamamen farkli dislinUyorum. Denemek,
cabalamak, yol almak... Bunlarin hepsi bizi biz
yapan seyler. Deneyimlerimizden ibaretiz
aslinda. Hangi sehre gittin, hangi insanla
tanistin, hangi iste basarisiz oldun, nerede gok
guldiin, nerede distln... Hepsi bir araya gelip

seni olusturuyor.
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Bazen basladigimiz yolculuk stireci istedigimiz gibi gitmeyebiliyor. Bdyle bir durumla
karsilastigimizda, aldi§gimiz kararlarin Gzerinden yeniden gegme sansi verilmis oluyor. Strec
icindeyken kendimizi, planlarimizi, kararlarimizi yeniden sekillendirmek icin. Bunu anlayabilmek,
farkina varabilmek de biyUk bir kazang. Clinkl oradan sonra yon degistiriyoruz, farkl bir kapi
ariyoruz, baska bir 1sik yakaliyoruz kendimize.

Basari hikayeleri her zaman riskle baslar.
Kendimize érnek aldigimiz insanlar da bir
yerlerde risk aldi. Korktu ama yine de yapti.
Guvendi kendine. Bazen tam degil, yarim
yamalak. Ama bir adim atti. O adimin ardindan
yollar acild.

Sen de dyle yapabilirsin. Kiictk bir adimla
baslayabilirsin. MUkemmel olmasina gerek yok,
birak biraz daginik olsun, biraz eksik. Ama senin
olsun. Senin ¢aban, senin emegin. O zaman
degerli oluyor zaten.

Yeni seyler denemek ne kadar riskli gériinse de
sana ait olmayan secgimlerin, kararlarin icinde
kaybolmaktan gok daha kiymetlidir. Kendi
hikayeni yazmak igin al eline o kalemi.

Denemek, yasadigini hissetmektir. Hayatta oldugunun farkina varmaktir. Bu diinyada bir yerin,
bir s6zUn, bir izinin oldugunu fark etmektir. Strecin sonundaki halinle degil, stirecin en
basindaki o cesaret dolu ilk adiminla hatirlanirsin cogu zaman.

Her sey bittikten sonra "iyi ki yapmisim” demek ne kiymetlidir. Gegen her gln ile iyi ki
yapmisim dedigimiz zamanlarin gogalmasini dilerim.

Mutlulukla kalin 3)

. . EKO
Sayi:3 |[Ekolojik Evim YASAM e 79



Evimiz, gezegenle kurdugul
baslangic noktasidir ve her
kiiciik ekosistemidir. |




O ESKI KOTU SAKIN ATMA!
ISTE DOLABINDAKiI HAZINEYi KULLANMANIN 5 YOLU

Dolabinizin bir késesinde, giyilmekten yipranmis ama atmaya kiyamadiginiz bir kot pantolon

mutlaka vardir. Belki dizleri asinmis, belki pagalar sékilmistlr ama yine de onunla aranizda
6zel bir bag bulunur. Bu pantolonlari atmak, eski bir dosta veda etmek gibi hissettirebilir.
Dahasi, sadece birkac yerindeki yipranma yutziinden bdylesine saglam bir kumasi ¢épe
atmak, korkung bir israf gibi gelir.

Peki, bu degerli kumasi basit bir geri déntstim kutusuna géndermek yerine ona yepyeni bir
kimlik kazandirmaya ne dersiniz? iste o eski dosta yeni bir hayat vermek igin 5 sasirtici ve
yaratici yol.
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1. Onarimi Sanata Donluistuiriin:
Kusurlan Giizellestirin

Eski bir kotu onarmak, Gzerine basit bir yama
yapmaktan gok daha fazlasi olabilir. Japonlarin
zarif "Sashiko" tekniginden ilham alarak,
onarimi meditatif bir sanata
doénusturebilirsiniz. Bu teknikte amag, kusurlu
bolgeyi saklamak degil, tam aksine onu dikkat
cekici ve estetik desenlerle vurgulayarak
giysiye yeni bir karakter kazandirmaktir. Bu
yaklasim, kusurlari ve yasanmislik izlerini
gizlemek yerine onurlandirarak, esyanin
hikayesini daha da zenginlestirir. Sevdiginiz bir
kot pantolonun &mrinl uzatirken ona kisisel
ve sanatsal bir dokunus katmak igin yipranmis

bolgeleri renkliipliklerle islemekten daha iyi

bir yol diistinemiyorum.

2. Eviniz igin En Dayanikli Malzeme:
Kot Kumasinin Giicu

Kot kumasinin dogal dayanikliligi ve saglam
yapisl, onu sadece giysiler icin degil, ev
esyalari icin de mikemmel bir malzeme haline
getirir. Eski kot seritlerini 6rerek
yapabileceginiz bir kilim, hem insanlarin hem
de evcil hayvanlarin yogun kullanimina karsi
inanilmaz derecede dayanikli olacaktir. Kot
kumasinin siki dokumasi, i1siya karsi dogal bir
bariyer olusturur. Birkac kati bir araya
getirdiginizde, firndan yeni gikmig bir
tencerenin isisini bile glivenle engelleyecek
profesyonel kalitede tencere tutacaklari elde
edersiniz. Sofraniza hem rustik hem de sik bir
dokunus katmak icin, her misafirin catal
bicadini zarifce saracak cepli Amerikan

servisleri de hayal edebilirsiniz.
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3. Cocuklar i¢in Yaratici ve Pratik Coziimler

Eski kot pantolonlar, 6zellikle ebeveynler igin pratik ve yaratici projelere ilham kaynagi olabilir.
Cocuklarin hem eglenecedi hem de ebeveynlerin isini kolaylastiracak harika fikirler mevcut.

Ornegin, eski bir kot pantolon pagasinin lzerine yollar cizerek onu tasinabilir bir oyuncak
otoyola dénustUrebilirsiniz. Bu basit proje sayesinde gocugunuz, yaninda birkag oyuncak
arabasi oldugu sirece her yerde eglenceye hazir olur. Kot kumasinin lekelere ve yipranmaya
karsi direnci, onu bebek énlikleri igin de mikemmel bir malzeme yapar. Bu pratik ve uzun
Omurla énltkler, miniklerin maceralarina dayanacak kadar saglamdir.

4. Kiigiik Pargalardan Gelen $iklik:
Aksesuarlar ve Hediyeler

Bir kot pantolonu dénuUsttrirken arta kalan en
kGicUk pargalar bile degerlidir. Bu kiictik kumas
artiklari, sik aksesuarlara veya sevimli hediyelere

doénusebilir. Artan kumaslardan burgu seklinde
sa¢ bantlar yapabilir veya pantolonun dikis
kisimlarini kullanarak 6zgtn bileklikler
tasarlayabilirsiniz. Cok az dikis bilgisiyle, kalp
seklinde sevimli bir kdse kitap ayraci yapabilir
veya siradan bir not defterini kot kumasiyla
kaplayarak ona tamamen kisisel ve ilgi ¢ekici bir
gorinim kazandirabilirsiniz.
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5. Diizenleyici Harikalar: Ceplerden Gelen Organizasyon

Kot pantolonlarin en ikonik 6zelligi olan cepleri, evinizde veya galisma alaninizda dizeni
saglamak igin harika birer aragtir. Eski kotlarinizin arka ceplerini dikkatlice kesip blyuk bir
kumas pargasi Uzerine dikerek duvara asabileceginiz ¢ok kullanisgh bir cep diizenleyici
yapabilirsiniz. Kalemlerden makaslara, kiiglk not defterlerinden diger malzemelere kadar her
seyi dizenli tutmak igin mikemmeldir. Ayrica bos teneke kutulari kot kumasiyla kaplayarak
calisma alaniniz igin sik kalemlikler yaratabilirsiniz.

Bir Sondan Yeni Bir Baglangica

Eski bir kot pantolon, dolabinizda yer kaplayan bir fazlaliktan ¢ok daha fazlasidir; o,
yaraticihginiz igin bekleyen bir tuvaldir. Onu onarmak, déntstirmek ve yeniden
sekillendirmek, sadece israfi dnlemekle kalmaz, ayni zamanda esyalarimizla daha derin ve
anlamli bir bag kurmamizi saglar. Peki, dolabinizin bir kdsesinde bekleyen o eski kot pantolon
simdi sizin igin ne ifade ediyor? Bir son mu, yoksa yepyeni bir baslangig mi?
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DRIP DROP YONTEMI
® EViNiZDEKi KAOSU BIiTIRECEK 5 BASIT ADIM

Evinizde strekli biriken isler, bir tirlt bitmeyen bir daginiklik hissi ve hafta sonlariniza
yayilan bUyuk temizlik seanslarinin g6z korkutuculugu... Bu senaryo size de tanidik
geliyorsa, yalniz degilsiniz. Cogumuz, yapilacaklar listesinin yarattigi "birikmis yUk"
hissiyle micadele eder ve isleri strekli erteleme déngustine gireriz. Ancak bu kaosu sona
erdirecek, blyuk ¢abalar gerektirmeyen basit ama son derece etkili bir ¢6zim var: Drip
Drop yéntemi. Bu ydntemle temizlik maratonlarina veda edip strekli dtzenli bir yagam
alanina kavusabilirsiniz.

Drip Drop Yontemi Nedir? 5 Adimda Zihinsel ve
Fiziksel Yiikiiniizii Hafifletin

Drip Drop, blytk degisimlerin kligtk ve strekli adimlarla
basladigi felsefesine dayanir. iste bu yéntemi hayatiniza dahil
etmenizi saglayacak 5 temel adim:

1- Bilyiik Temizlik Yerine Mikro Aligkanhklar Edinin -
Drip Drop yonteminin temel felsefesi, gdz korkut
temizlik maratonlari yerine kiiglk, yonetilebilir ve
eylemlere odaklanmaktir. Camasir yikamak veya ¢opt
cikarmak gibi isleri glinltk rutinlerin bir pargasi haline getirerek
islerin birikmesini engellersiniz. Temel amag, basit eylemleri

stirekli tekrar ederek bunlari kalici aliskanliklara dontsttrmektir.
Bu yaklagim, ev islerini strdirdlebilir kilarve uzue vﬁede hem

zamandan hem de enerjiden buyuk bir tasa
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2-"Aldigini Yerine Koy" Kuralyla Zihinsel
Enerjinizi Koruyun

Yontemin en temel ve etkili prensibi oldukga basittir:
Kullandiginiz bir esyayi, isiniz bittikten hemen sonra ait
oldugu yere geri koymak. Bu, gikardiginiz kiyafetleri
sandalyeye atmak yerine aninda dolaba kaldirmak veya
anahtar, gozIUk, telefon gibi esyalar icin sabit yerler
belirleyerek kaybolmalarini énlemek kadar basit bir
eylemdir. Bu kigtk aliskanlk, karmasa ve daginikhgin
daha olugsmadan engellenmesini saglar ve aslinda
kaltGrimUzde de yer alan "Nereye koyduysan oradadir!"
s6zUnun pratik bir uygulamasidir. Bu ilkeyi hayatinizin
merkezine yerlestirin: Ne aldiysan yerine geri koy!

3- Daginik Evden Huzurlu Zihne Gegis Yapin

Ev dlizeni sadece gorsel bir estetik meselesi degildir;
ayni zamanda zihinsel durumumuzu da derinden
etkiler. Daginik bir ev, zihinde de daginikliga yol agar.
Drip Drop yéntemi, evdeki is yikint ortadan
kaldirarak zihninizde sirekli yankilanan o yorucu
"Neden burasi boéyle?" sorusunu susturur. Bu zihinsel
sessizlik, kendinizi cok daha huzurlu hissetmenizi
saglar ve evdeki dlizenin zihninizdeki diizeni
desteklemesine olanak tanir.
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4- Dérdiincii Adim: Aile iginde Sorumluluk
Bilincini Gelistirin

Bu yontem, sadece bireysel bir uygulama olmanin
Otesinde, aile hayatina da olumlu katkilar sunar.
Cocuklara oyuncaklarini toplama gibi basit
aliskanliklar kazandirmak, onlarin sorumluluk bilincini
kiicUk yasta gelistirmelerine yardimci olur. Ayni
zamanda, esler arasinda ev iglerinin paylasimini daha
adil ve kolay bir hale getirir. Bu sayede tUm yUkun tek

bir kisinin omuzlarinda birikmesi engellenir.

x

5- Hafta Sonlarinizi Geri Kazanin ve Stresi
Ortadan Kaldirin

Bu ydntemin belki de en dénistirtict faydasi, size
en degerli varliginizi, yani zamaninizi geri vermesidir.
Eviniz strekli derli toplu oldugunda, Cumartesi

sabahlarini blyUk temizliklere ayirmak yerine

sevdiklerinizle vakit gegirebilir, hobilerinize
yonelebilir veya sadece dinlenmenin tadini
cikarabilirsiniz. Bunun harika bir yan etkisi de, aniden
kapinizi calan misafirleri karsilama stresinin tamamen
ortadan kalkmasidir. Panik icinde evi toparlamaya
calismak yerine, misafirlerinizi her zaman temiz ve
dizenli bir evde agirlamanin keyfini strersiniz.

Hayatinizdaki ilk 'Damla’ Ne Olacak?

Drip Drop yéntemi, blyUk ve yorucu degisimler yerine kliglk ama strekli aliskanliklarin
hayatimizda ne kadar blyUk bir fark yaratabileceginin en glizel kanitidir. Bu basit adimlari
benimseyerek hem evinizdeki hem de zihninizdeki daginikliga son verebilir, daha huzurlu ve
organize bir yasam sUrebilirsiniz. Peki, hayatinizdaki daginikligr azaltmak igin bugiinden
itibaren atacaginiz o ilk kiigik adim ne olacak?
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HAVA TEMIZLEYICi ALMADAN ONCE BiLMENIZz
® GEREKEN 5 SASIRTICI GERCEK

Saglikli yasam trendlerinin ylkselisiyle birlikte, evlerimizdeki hava kalitesini artirma arayisi da
populerlik kazandi. Bu arayisin merkezinde ise son yillarin gézde teknolojisi olan hava
temizleme cihazlari yer aliyor. Neredeyse her teknoloji magazasinda karsimiza gikan bu
cihazlar, daha temiz bir nefes ve daha saglikli bir yasam vaat ediyor. Ancak bu popdilerligin
ardinda, cogu kullanicinin farkinda olmadigi énemli detaylar yatiyor.

Peki, bir hava temizleyici gercekten vaat ettiklerini yerine getirebilir mi? Yoksa dogru bilgiyle
kullanilmadiginda beklenmedik sonuglar mi dogurur? Bu yazida, hava temizleme cihazlari
hakkindaki en yaygin yanilgilari diizeltecek ve sizi bu konuda bilingli bir tiketici yapacak 5
sasirtici gergedi mercek altina alacagiz. Amacimiz, evinizdeki gériinmez misafirlerle nasil

dogru bir sekilde vedalasacaginizi gdstermek.

1. Mucizevi Bir iyilestirici Degil, Giiglii Bir Destekgidir

Hava temizleme cihazlarinin en blyUk vaatlerinden biri, astim ve alerji gibi solunum yolu
rahatsizliklarina iyi geldigidir. Bu dogru olmakla birlikte, 5nemli bir detay gézden
kagirmamak gerekir: Bu cihazlar bir "tedavi" araci degildir. Astim gibi kronik bir rahatsizlidi
ortadan kaldirmazlar.
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Bunun yerine, glglU birer destekgi olarak gérev
yaparlar. S6yle distiniin: Hava temizleyici, solunum
yollariniz igin bir nevi 6zel gtivenlik goérevlisidir.
Hastaligi 'tedavi etmez' ama polen, toz gibi davetsiz
misafirlerin igeri sizmasini engelleyerek igerideki
ortami sakin ve gUvenli tutar. Gorevleri, astim ve aler;ji
semptomlarini tetikleyen toz, polen, kif sporu ve evcil
hayvan tyu gibi alerjenleri bulundugunuz ortamdan
filtreleyerek uzaklastirmaktir. Bu sayede, alerjenlere
maruziyetiniz azalir, semptomlariniz hafifler ve yasam
kaliteniz artar. Unutmayin ki hava temizleyiciler,

dizenli doktor kontrollerinin ve size recete edilen
ilaglarin yerini tutmaz; ancak mevcut tedavinize ek
olarak kapali alanlarda size temiz bir nefes sahasi
agarak énemli bir fayda saglar.

2. Bazi Modeller Faydadan Cok Zarar
Verebilir: Ozon Tehlikesi

iste pek ok kisinin bilmedigi en sasirtici gercek: Bazi
hava temizleyici modelleri, fayda saglamak yerine
sagliginiza zarar verebilir. Ozellikle iyonik elektrostatik
hava temizleyicileri olarak bilinen veya aktif olarak
ozon Urettigi belirtilen modellerden kaginin. Bu

cihazlar, temizleme isleminin bir yan GrinG olarak
solunum yollarini tahris edebilen ozon gazi salabilir ve
bu durum, mevcut astim ve alerji semptomlarinin
daha da kétllesmesine neden olabilir.

Bu nedenle, bir cihaz almadan énce ozon Uretip —
T AN

Uretmedigini mutlaka kontrol etmelisiniz. En glvenli NN

ve etkili secenek, HEPA (Yuksek Verimli Partikdl
Yakalayici Hava) filtreli cihazlardir. HEPA filtreler,
havadaki 0.3 mikron boyutundaki zararli partikdllerin
%99,97'sini yakalayarak ozon gibi tehlikeli yan Grlnler
olusturmadan havayi etkili bir sekilde temizler.
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3. Bakimsiz Bir Cihaz, Kirli Havadan Daha Kotu Olabilir

Hava temizleyiciler "al ve unut" tipi cihazlar degildir. Aksine, dtzenli

bakim ve dikkat gerektirirler. Cihazin en kritik pargasi olan filtreler,

‘ - zamanla havadan topladiklari toz, bakteri, mikrop ve alerjenlerle
dolar. Eger bu filtreler treticinin énerdigdi periyotlarda temizlenmez

veya degistiriimezse, cok daha blyuk bir soruna yol agabilirler.

Kirli ve tikanmis bir filtre, Gzerinde biriken zararl partiktller igin bir
Ureme alani haline gelir. Cihaz galistiginda, bu birikmis toz, bakteri ve
mikroplari tekrar havaya puskirtebilir. Sonug olarak, cihaziniz havayi
temizlemek yerine, daha konsantre bir kirletici kaynagina déntsebilir.
Bu nedenle, filtre bakimini aksatmamak, cihazin verimliligi ve
saghginiz igin hayati 6nem tasir. Cihazinizin kullanim kilavuzunu ilk

J glinden itibaren dikkatle inceleyin ve filtre degisim tarihlerini

. , takviminize bir hatirlatici olarak ekleyin. Bu, cihazinizin bir saglk
t:‘ muttefiki olarak kalmasini garanti altina almanin en basit yoludur.

4. Dogru Yerlesim ve Kullanim Her Seyi Degistirir

En pahali ve en gelismis hava temizleyiciyi bile alsaniz, onu dogru kullanmadiginiz stirece

beklediginiz verimi alamazsiniz. Cihazinizdan maksimum fayda saglamak i¢in asagidaki basit ama

etkili kurallara uymaniz gerekir:

f

~N
Merkeze Yerlestirin: Cihazi, hava akisinin engellenmemesi i¢in duvar kenarlarina, koselere
veya mobilyalarin arkasina koymaktan kacinin. Odanin merkezine yakin bir konuma
yerlestirmek, havanin her ydnden etkili bir sekilde gekilip temizlenmesini saglar. Mimktinse,
cihazi dogrudan yere koymak yerine kicik bir masa veya sehpa Uzerine yerlestirerek yerden
biraz ylkseltmek, hava dolasimini daha da iyilestirecektir.

Kapi ve Pencereleri Kapatin: Cihaz galisirken kapi ve pencerelerin kapali olmasi, disaridan
surekli olarak kirli havanin igeri girmesini engeller. Bu, cihazin sadece mevcut oda havasini
temizlemeye odaklanmasini saglayarak verimliligini artirir.

Siirekli Galistirin: Hava kirliligi statik bir sorun degildir; ev icinde strekli olarak yeni partiktller
(yemek pisirme, hareket etme, nefes alip verme ile) Uretilir. Cihazi strekli calistirmak, bu
doénguyi kirarak hava kalitesini istikrarli bir sekilde ylksek tutar ve anlik ¢ézUmler yerine kalici
bir koruma kalkani olusturur.

J
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5. Sadece Alerjisi Olanlar igin Degil: Kimler Fayda Saglayabilir?

Hava temizleyicilerinin yalnizca astim ve alerji hastalarina yénelik oldugu distncesi yaygin bir
yanilgidir. Oysa bu cihazlar, gok daha genis bir kitle i¢in fayda saglayabilir. Eger asagidaki
gruplardan birine dahilseniz, bir hava temizleyici yasam kalitenizi artirabilir:
4 )
« Evcil hayvan besleyenler: Evcil hayvanlarin tiylerini, deri déktntdlerini ve neden olduklar
kokulari filtreleyerek evinizin daha ferah olmasini saglar.
« Sigara dumanina maruz kalinan evler: Sigara dumanini ve sinmis kokulari gidererek daha
saglkl bir solunum ortami yaratir.
« Genel solunum yolu hassasiyeti olan kisiler: Toz, kimyasal kokular veya diger partikillere
karsi hassasiyeti olanlar i¢in rahatlama saglar.

« Daha saglikli bir ortam arayan herkes: Herhangi bir saglik sorunu olmasa bile, yasadigi
ortamdaki gériinmez partikilleri, havada asili kalabilen virUs ve bakterileri azaltarak genel

saghgini korumak ve daha zinde hissetmek isteyen herkes bu cihazlardan fayda goérebilir.
- J

Goruldtgu gibi, hava temizleme cihazlari basit ev aletlerinden ¢ok daha fazlasidir. Dogru
model secildiginde, dogru yere konuldugunda ve bakimlari dizenli yapildiginda, kapali
mekanlardaki yasam kalitesini dnemli dl¢tde artirabilen guclt araglardir. Ancak bilingsizce
kullanildiklarinda etkisiz kalabilir, hatta istenmeyen sonuclara yol agabilirler.

Artik bu cihazlar hakkindaki en énemli gergekleri biliyorsunuz. Bir sonraki adimi atarken bu

bilgileri rehberiniz olarak kullanabilirsiniz. Peki siz, evinizdeki gériinmez misafirlerle
vedalagsmaya ve daha temiz bir nefes almaya dogru sekilde hazir misiniz?
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SALATANIZ ASLINDA BiR MEYVE TABAGI MI?
MUTFAKTAKI EN BUYUK YANILGILAR

Herkesin en az bir kez duydugu o meshur soruyla baslayalim: Domates meyve midir, sebze
mi? Basit bir bilgi yarismasi sorusu gibi gériinen bu ikilem, aslinda mutfaklarimizda her giin
kullandigimiz birgok gida hakkindaki yaygin bir yanilgiyr gézler éniine seriyor.

Cevap, bir botanikeinin dili ile bir sefin dili arasindaki farkta yatiyor. Bu yaziyi bitirdiginizde,
sadece domatesin sirrini gézmekle kalmayacak, ayni zamanda pazar arabaniza ve salata
kasenize yepyeni bir gozle bakacaksiniz.

Gelin, bu kafa karigikligini adim adim aydinlatalim ve mutfaginizdaki yiyecekleri yeniden
taniyalim.

Asil Sir Tohumda Gizli: Bilimin Basit Kurali

Botanik bilimi, meyve ve sebzeyi birbirinden ayirmak igin oldukga net ve basit bir kural

kullanir. Bu ayrim, yiyecedin tadina veya nasil pisirildigine degil, bitkinin hangi kismindan
geldigine dayanir.
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Botanik tanimina gére meyve, bir bitkinin giceginden gelisen ve iginde o bitkinin tohumlarini
tasiyan yapidir. Ote yandan sebze, bilimsel bir terim olmaktan gok bir mutfak terimidir ve bir
bitkinin kok (havug), yaprak (ispanak) veya gévde gibi diger tiim yenilebilir kisimlarini ifade
eder.

Yani basit test sudur: Eger yediginiz seyin iginde
tohumlar varsa, botanik olarak bir meyve
ylyorsunuz demektir.

En bUyUk yanilgimizin temelinde yatan da tam
olarak budur:

TUkettigimiz taze gidalari kafamizda sebze ve
meyve olarak kategorilendirirken tadini ve tiketme
bigimimizi dislintyoruz. Cig tukettiklerimizin ve
tadi sekerli olanlarin meyve, digerlerinin sebze
olduguna inaniyoruz fakat bu algi yanls.

Peki, bilimsel olarak 'gercek' sebze nedir? Onlar
bitkinin meyve olmayan, yedigimiz diger
kisimlaridir: Havug gibi kékler, ispanak gibi
yapraklar, brokoli gibi ¢cicek tomurcuklari veya
patates gibi yumrular. Aradaki fark budur.

Bir Mahkeme Karari Tarihi Degistirdi: Meshur Domates Davasi

Domates, bu kafa karisikliginin en bilinen érnegidir. Botanik olarak domates, bitkinin sari
ciceklerinden buyUyen ve iginde tohumlar barindiran bir meyvedir. Ancak mutfakta onu
salatalarda, soslarda ve tuzlu yemeklerde kullandigimiz icin bir sebze olarak kabul ederiz.

Iisin ilging yani, bu ayrimin yasal bir zemini bile var. 1893 yilinda ABD Yiiksek Mahkemesi, "Nix
v. Hedden" davasinda, gimrtk vergilerinin uygulanmasi amaciyla domatesin yasal olarak bir
sebze olduguna karar vermistir. Bu tarihi karar, kulttrel ve mutfak aliskanliklarimizin, bilimsel

siniflandirmalarin bile dnline gegebildigini gbdsteren garpici bir drnektir.

. . EKO
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Salata Kaseniz, Sandiginizdan Cok Daha 'Meyveli'

Domates: Meyve mi, Sebze mi?
Asirlik Tartismanin Cevabil

gaotanik Acidan: Bir MEWE&

Meyve, bitkinin tohum
tasiyan organidir.

Botamkhe meyve, b bir btliurun cigeginden gelisen ve
ind yapi olarak

Domates, gicegin dollenmesiyle
olusur ve iginde tohumtar bulunur.

()
#* ©

bitkinin sai
ve yeni bitkllerin uleulm igin Imll:mhbifeuk gok
sayida tohum igerirler,

Temel Kriter: Yapi ve Ureme

Bilimsel sinflandirma, ba?'dm tadina veya kullanimina

dogl bitkinin hangi balimiinden galdigne ve lireme
siirecindeki roline odaklamr.

Salatahk Patllcan Blbe!' Meynt
M:ﬂﬁbdgﬁm e e oo T "‘,3&' et )
geliir ve tohum igeris, G M:ﬂ:: th bir “ll;‘ll“l w“hllm Imesiyle ldlmnhrl‘gm
- ﬂ-ﬂum

Yasal ve Kiilti.irel
Perspektif

1893 1 viiksek Mahkeme Karari:
Domates Sebzedir!
ABD Yuksek Mahkemesi, "Nix v. Ned&en
davasinda, halk ammdak
ullanimi nedenMe domatas n
vergileri igin sebze olarak edllmesl
gereklifine karar vermigtir.

gstronomtk Acidan: Bir SE é

Sebze, bitkinin yenilebilen
diger kisimlaridir,

Mutfak terminolojisinde sebze, bitkinin kok, gévde
wveya yaprak gibi teth olmayan, genellibie tuzlu
yemeklerde kullamian kisimlandir.

Domates, tuzlu ve lezzetli
yemeklerde kullanilir.

Geneliﬂe Mklardl dcgd, sululxllﬁa, soslsrd;: ve
r|l( smifiandirhr.

Temel Kriter: Tat Profili ve Kullanim

Gastronomik smiflandirma, gidamin lazzet Eoﬁlme (tatk,
ek, tuzlu) ve mutfaktaki uygulama slan| dayamir.

Biber Kabak
ﬂt;ﬁ::kmhhhun ‘l:\ilzmh.:% m:uua-‘ anuﬂn E mm lun B
hhﬁnwﬂdlhlﬁhm M n bitkinin

‘bir meyvesidir. mqnsdl bir meyvedir. m:mmmr

Domates bu gizli kimliginde yalniz degil. Aslinda, her giin sebze diye dogradiginiz o salatanin
neredeyse tamami, botanik biliminin géztinde bir meyve séleni.

(

« Salatalik: Caciga ferahlik, salatalara tazelik katan salatalik, kabak ailesine yakin bir tir olarak
botanik agidan bir meyvedir.

« Biber: ister salatalara gitirlik katan dolmalik biber olsun, ister yemeklere ates katan aci biber,

yediginiz tim cesitler teknik olarak birer meyvedir.

o Zeytin: Genellikle kahvaltida veya meze olarak ttkettigimiz, o tuzlu ve buruk tadiyla
damagimizda yer eden zeytin bile aslinda zeytin agacinin giceginden gelisen bir meyvedir.

\
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Tenceredeki Siirprizler: Ana Yemeklerin Gizli Meyveleri

Surprizler sadece ¢ig yenenlerle bitmiyor. Tencereyi kaynattiginizda, mutfagi mis gibi

kokuttugunuzda bile aslinda bir meyve yemegi hazirliyor olabilirsiniz.

4 )

« Patlican: Karniyariktan musakkaya, o kézlenmis

kokusuyla sofralarin bas taci olan patlican,
cicekten yetisen bir meyvedir. isin daha da
sasirtici yani, ayni zamanda boégurtlen ve
ahududu ile ayni aileden gelmesidir.

« Kabak ve Bal Kabagi: Aslinda kabak gigegi
dolmasini dislintince ipucu ortadaydi. O narin
cigeklerin tatli birer hazineye dénistigt hem
yesil kabak hem de bal kabagi, botanik olarak
meyve sinifindadir.

o Taze Fasulye ve Bamya: Belki de listenin en
sasirtici Uyelerinden olan, zeytinyaglilarin
demirbasi taze fasulye ve kendine has
dokusuyla sevilen bamya da botanik tanimina
gore aslinda birer meyvedir.

Tabaginiza Yeni Bir Bakis Agisi

Sonugta "sebze" kelimesi, bir sefin elinde lezzeti tarif eden pratik bir arac olmaya devam
edecek. Bu durum, gtindelik dilimizin ne kadar kullanigl ama bir o kadar da esnek oldugunu
gosteriyor. Bilim ise bize, bildigimizi sandigimiz diinyanin ardindaki o gizli diizeni ve
baydleyici siniflandirmayi fisildiyor.

Peki, en sevdiginiz "sebzelerin" botanik sirrini 6grendikten sonra, bir salataya eskisi gibi
bakabilecek misiniz?

oe . EKO
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ZERDECAL
P ALTIN SUTUN GERGCEK HiKAYESI

Son yillarda adini sikga duydugumuz zerdegal, "altin stt" ve "saglik iksiri" gibi isimlerle
mutfaklarimizdan saglik rutinlerimize kadar hayatimizin her alanina girdi. Bu popdilerligin
ardinda ise gogu kisinin bilmedigi sasirtici faydalar, &nemli uyarilar ve kullanim sirlari yatiyor.
Bu kadim baharatin bilinmeyen y&nlerini ortaya ¢ikarmaya hazir olun.

Nasil Hazirladiginiz Her $eyi Degistirir: Cig mi, Pigsmis mi?

Zerdecaldan alacaginiz fayda, onu ¢ig mi yoksa pisirerek mi ttkettiginize bagh olarak
tamamen degisir. Bu basit ama kritik ayrim, baharattan alacaginiz verimi dogrudan etkiler.

Pismis zerdegal kansere karsi korurken, cig zerdegal iltihapla savasiyor.

Bilimsel calismalar, pismis zerdecalin DNA'yi
koruma, yani kanseri dnleme glclnln daha yUksek
oldugunu gdstermektedir. Buna karsilik, ¢ig
zerdecalin iltihap dnleyici 6zellikleri daha baskindir,
bu da onu eklem ve beyin saghgini desteklemek
icin daha etkili bir segenek yapar. Uzmanlar ayrica,
faydayi en Ust dlizeye cikarmak igin baska bir ipucu
veriyor: Pismis zerdecal pismemisten, sicak
zerdegal ise soguk zerdecaldan cok daha etkilidir.
Etkisini daha da artirmak igin basit bir sir var:
TUketirken icine dortte bir ¢cay kasigi karabiber
eklemek, zerdegalin faydalarini katbekat artirir. Bu
bilgi, zerdegaldan en iyi sekilde faydalanmak igin
amaciniza gore nasil ttketmeniz gerektigini

bilmenin ne kadar kritik oldugunu g&steriyor.

. . EKO
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Sadece Bir Baharat Degil, Gii¢lii Bir Ruh Hali ve Beyin Destegi

Zerdegalin glict sadece fiziksel saglikla sinirli degil; zihinsel ve beyin sadligi Gzerinde de sasirtic
derecede olumlu etkilere sahip olabilir.

Zerdegal, depresyon belirtileriyle savasabilir ve beyninizi yaslanmaya karsi koruyabilir.

Zerdecgalin etken maddesi olan kurkumin, ruh halini
iyilestirme ve depresyon belirtilerini azaltma potansiyeli
tasir. Depresyon Uzerine yapilan dikkat gekici bir
calismada, sadece kurkumin kullananlarin antidepresan
kullananlarla benzer diizeyde iyilesme gdsterdigi, ikisini
birlikte kullananlarin ise en ylUksek faydayi sagladigi
gozlemlenmistir. Kurkumin ayrica, beynin yeni baglantilar

kurmasini saglayan ve disUk seviyeleri Alzheimer gibi

hastaliklarla iliskilendirilen BDNF (Beyin Turevli
| Norotrofik Faktor) seviyelerini artirabilir. Basit bir
_ ‘baharatin, zihinsel saglik gibi karmasik bir alanda bu
‘s . kadar gUglU bir potansiyele sahip olmasi heyecan
fcidir. Bununla birlikte, bu alandaki galismalarin heniiz
sinirli sayida oldugunu ve kesin sonuglar igin daha fazla
arastirmaya ihtiyac duyuldugunu belirtmek énemlidir.

Mutfaktan Cilt Bakim Rutininize: Yiiziiniiz igin de Bir Mucize

Zerdegali sadece yemeklerinizde kullaniyorsaniz, onun en énemli faydalarindan birini kagiriyor
olabilirsiniz. Bu altin baharat, ayni zamanda gtgli bir cilt bakim bilesenidir.

Cildinize dogal bir 1silti katmak ve sivilcelerle savasmak icin zerdecali kullanabilirsiniz.

(c Cilde Canli Bir Isilt1 Verir: Cilt tonunu esitleyerek mat ve yorgun gérinimu ortadan kaIde

+ Leke ve Sivilce izlerinin Gériiniimiinii Hafifletir: Koyu lekelerin ve akneden kalan izlerin
azalmasina yardimci olur.

« Sivilcelerle Savagsir: Antibakteriyel etkisiyle sivilceye yol acan bakterileri hedef alir ve ciltteki
kizarkhgi yatigtirir.

» Yaslanma Belirtilerini Geciktirir: Antioksidan gucuyle ince ¢izgi ve kirisiklik gérinimunin

azalmasina destek olur.
g J
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"Daha Fazlasi Daha lyidir" Kural Zerdegal igin
Gegerli Degil: Asin Tiiketimin Gizli Tehlikeleri

Her dogal Urlin gibi zerdegalin da faydasi 6lguli tiketimde
saklidir. "Ne kadar ¢ok, o kadar iyi" mantidi, bu gti¢li baharat
icin ciddi riskler tasiyabilir.

Saglik deposu olarak bilinen zerdegal, asin tiketildiginde
karacigeriniz igin toksik olabilir.

Son dénemdeki bilimsel ¢alismalar, ytksek dozda kurkumin
aliminin karaciger enzimlerini yUkselterek toksik etkilere neden
olabilecegini géstermektedir. Uzmanlar, bu riskin 6zellikle
bitkisel takviye formunda kullanilan ytksek doz zerdecal

UrUnleri ile arttigr konusunda uyariyor. Yemeginize eklediginiz
baharat ile kontrolstzce alinan ytksek dozlu kapsuller
arasindaki farki anlamak kritiktir. Asiri tiketimin diger

potansiyel yan etkileri arasinda mide asidini artirarak yanma ve
hazimsizliga yol agmasi, ayrica bas dénmesi, mide bulantisi
veya ishal gibi belirtiler bulunur. Genel olarak glinde 1-3 gram
aras| toz zerdegal tiketimi glivenli kabul edilmektedir.

Bu durum, basit ama evrensel bir saglik ilkesini akla getiriyor:

Unutulmamalidir ki, her saglkli Grtin asiri kullanildiginda tehlikeli olabilir ve dengeli bir yaklagim,
saghgin korunmasinda en etkili yéntemdir.

ilag Kullaniyorsaniz Dikkat: Masum Gériinen Baharat Tehlikeli Etkilesimlere
Yol Agabilir

Zerdecalin en cok goz ardi edilen tehlikelerinden biri, kullandiginiz ilaglarla girdigi
etkilesimlerdir. Bu durum, 6zellikle kronik bir rahatsizliginiz varsa hayati Snem tasir.

Zerdegal, kullandiginiz bazi ilaglarin etkisini tehlikeli bir sekilde degistirebilir.
Zerdecalin dogal kan sulandirici 6zellikleri vardir. Bu nedenle, kan inceltici ilaclar (aspirin,

warfarin vb.) kullanan kisilerde veya ameliyat &ncesi/sonrasi dénemde olanlarda kanama riskini
artirabilir. Ayrica, diyabet ilaglari ve antasit (mide asidi) ilaclari ile de etkilesime girebilir.
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En 6nemli kural sudur: Duzenli ilag kullaniyorsaniz veya kronik bir saglik sorununuz varsa,
zerdecall diyetinize veya takviye olarak hayatiniza eklemeden énce mutlaka doktorunuza

danigmalisiniz.

Bilingli Tiiketim, Gergek Fayda

Zerdegalin glict, onun ikili dogasinda gizlidir: Ayni baharat, pisirildiginde DNA'nizi korurken ¢ig
tuketildiginde iltihapla savasabilir; ancak 6lgU kagirldiginda veya yanlis ilaclarla birlestiginde en
bUyUk muttefikinizden beklenmedik bir dismana dénisebilir. Gergek faydalari, ancak bilingli,
6lcull ve kisisel saglik durumumuzun farkinda olarak kullanildiginda ortaya gikar.

Peki siz, bu altin baharatin gliciint hayatiniza katarken faydalarini risklerine karsi nasil
dengeleyeceksiniz?
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Yaban hayatindan kentteki
dostlarimiza... Bu gezegendeki diger
sakinlerin dunyasina bir pencere

-

aclyoruz.

EKO PATI




ISTANBUL SOKAK HAYVANLARI BESLEME YASAGI
HUKUKI VE VICDANiI GERCEKLER NELER?

Sokakta yUrirken karsiniza gikan o masum bakislara bir kap su veya mama vermek...
Birgogumuz igin bu, sadece bir hayvani doyurmak degil, ayni zamanda vicdani bir
sorumluluk, sehir yasaminin bir parcasi olan sessiz dostlarimiza karsi bir borgtur. Bu
topraklarin ylzyillardir stiregelen "merhamet medeniyeti" mirasinin bir yansimasidir.

Ancak istanbul Valiligi'nin, 02 Temmuz 2025
tarihli il Hayvanlari Koruma Kurulu kararina
dayanarak aldigi son karar, bu vicdani eylemi
tartismali bir hale getirdi. Valilik; okullar,
hastaneler, parklar, ibadethaneler ve cocuk
oyun alanlar gibi sehrin en kritik noktalarinda
"kontrolsliz besleme" yapilmasini yasakladh.
Gerekge olarak halk saghgi ve artan hasere
populasyonu gosterilse de, bu karar
kamuoyunda infial yaratti ve yaklasan kis
dncesi blytk bir endiseye yol acti.

Peki, bu kararin arkasinda, ilk bakista
goriinenden cok daha karmasik hukuki,
bilimsel ve vicdani gergekler yattigini biliyor
muydunuz? Gelin, bu "yasak" kararini sadece
duygusal bir tepkiyle degil, cok boyutlu bir
analizle inceleyelim.

1. Hukuki Gergek: Yasak Karari Kanun Degil, idari Bir Talimattir

Konunun hukuki boyutu, en kritik ve en az bilinen kismidir. Valilik bu adimi atarken énemli
gerekgeler sunmus olsa da, kararin hukuki niteligi bambaska bir hikaye anlatiyor.

Teknik olarak bu karar bir "genelge" niteligindedir. Turkiye Bayuk Millet Meclisi (TBMM)
tarafindan g¢ikarilan ve tim vatandaslar baglayan kanunlar gibi degildir. Kanunlar, dogrudan
yeni yasaklar getirebilir veya temel hak ve ézgurlUkleri kisitlayabilir. Oysa genelgeler, daha
cok idarenin (devlet kurumlarinin) kendi ig isleyisine yonelik bir talimat, bir uygulama
rehberidir.

Buradaki en temel hukuki ilke sudur: Kanunla 6ngérilmemis bir yasak, yakimlalik veya
davranis standardi, genelge gibi idari talimatlarla yaratilamaz.
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Bu detay hayati dnem tasir. Bir hukuk devletinde, vatandaslarin davranislarini kisitlayan temel
kurallar, ancak kanunlarla konulabilir. Bu ilke, konunun idarenin yetki sinirlarini ve hukukun
Ustinltgu prensibini doJrudan ilgilendirdigini gosterir.

2. Kanunlarin Ruhu: "A¢ Birakma" Emri
Yoktur

Turkiye'de hukuk sisteminin bir hiyerarsisi vardir ve bu
hiyerarsinin tepesinde kanunlar yer alir. Konuyla ilgili
temel yasal dayanak ise 5199 sayili Hayvanlari Koruma
Kanunu'dur.

Bu kanun, sahipsiz hayvanlarin korunmasini bir tercih
degil, devletin ve yerel yonetimlerin yerine getirmekle
yUkimlU oldugu bir kamu gorevi olarak tanimlar.
Kanunun ruhu, hayvanlarin yasam hakkina saygi
duyulmasi ve onlarin ag-susuz birakilmamasi tzerine
kuruludur. Bu hiktmler tavsiye niteliginde degil,
emredicidir.

Valiligin genelgesi ile kanunun bu emri arasinda bariz
bir geliski ortaya ¢ikmaktadir. Kanun agikea;
hayvanlarin yasam hakkina saygi duyulmasini, ag ve
susuz birakilmamalarini emreder. "Normlar hiyerarsisi"
ilkesine gore kanunlar, genelgelerden tstlindur.
Dolayisiyla, bir genelgenin kanunun agikga emrettigi
bir gérevi (hayvanlarin ag birakiimamasini saglama)

ortadan kaldirmasi hukuken mimkun degildir.
3. Vicdani ve Kiiltiirel Gergek: Merhameti Kriminalize Edemezsiniz

Hukuki boyutun 6tesinde, meselenin can yakici bir vicdani ve kilturel tarafi var. Bir devlet
politikasi "a¢ birakma" Gzerine kurulamaz. Sokaktaki kediye, képege uzatilan bir kap su halk
sagligini tehdit etmez; aksine insanligimizi ayakta tutar. Bu karar bir glvenlik énlemi degil,
vicdanin iptalidir. Kis kaprya dayanmisken onlari agliga terk etmeyi kabul etmek mimkin
degildir.
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Bu topraklar, ylzyillardir sokak hayvanlariyla baris icinde yasayan bir kiltariin mirasidir.
Alinan son kararlar; sokagindaki kediye mama veren emekli teyzeyi, hargligiyla kdpegi
doyuran égrenciyi, dikkaninin éniine su koyan esnafi adeta bir "suclu" gibi géstermeye

calismaktadir. Merhameti kriminalize etmek, toplumsal barisa ve kiltirel dokumuza zarar
verir.

4. Bilimsel Gergek: Aglik Sorunu Gé6zmez, Biiyiitiir

Kararin gerekgeleri ile sahadaki bilimsel gerceklik arasinda da ciddi bir ugurum var.

o Giivenlik: Gerekce "glvenlik" olarak sunulsa da, a¢ kalan hayvan sakinlesmez, hayatta

kalma gudustyle daha agresiflesir. Eger amag halk gtvenligiyse, hayvanlari a¢ birakmak
riski azaltmaz, artirir.

» Hagere Sorunu: Genelgede kemirgen artisi gerekge gosteriliyor. Oysa sehirlerdeki fare
popullasyonunu dengede tutan en dnemli faktor sokak kedileridir. Kedileri ag birakmak
veya toplamak, sehirleri fare istilasina agmak demektir.

-

Tek bilimsel ve insani ¢c6ztm Kisirlastir, Asilat, Yerinde Yasat (KAY) modelidir. Enerjimizi
mama kaplarini toplamaya degil, bu bilimsel ydntemi uygulamaya harcamaliyiz.




Asil Sorumluluk Kimde?

Valiligin karari, satir aralari okundugunda aslinda birincil sorumlulugu adresliyor. Karar metni,
belediyelere yasalardan dogan ve uzun slredir aksatilan gérevlerini (kisirlagtirma,
rehabilitasyon, bakimevi ingasi) hatirlatiyor ve olasi kayiplarda belediyelerin sorumlu
tutulacagini belirtiyor.

istanbul'daki sokak hayvanlari tartismasi, yiizeysel bir "besleyelim mi, beslemeyelim mi?"
sorusundan ¢ok daha derindir. Bu bir hukuk, vicdan ve bilim meselesidir.

Peki bu karmasik denklemde, kentlerimizi paylastigimiz canlilarin sorumlulugu kime ait olmali:
Bireylerin anlik vicdani eylemlerine mi, yoksa devletin yasalara uygun, planh ve strdtrulebilir
kamu hizmetlerine mi? Gortinen o ki, asil ¢6zim "yasaklarda" ve "ag birakmakta" degil,
yasalarin emrettigi gorevlerin eksiksiz yerine getirilmesinde ve merhamet kiltirimuize sahip
ctkmakta yatiyor.
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ISTANBUL'UN KEDILERI HAKKINDA MUHTEMELEN
BILMEDIGINizZ 5 SASIRTICI GERCEK

istanbul denince akla gelen simgelerden biri, stiphesiz kedilerdir. Sehrin sokaklarinda, tarihi
binalarin gdélgesinde, dikkanlarin éniinde ya da bir vapur gtivertesinde uyuklayan kedi
imgesi, hem istanbullular hem de ziyaretgiler igin son derece tanidik bir manzaradir.

Ancak bu siradan gibi gériinen tablonun ardinda, pek az kisinin bildigi derin bir tarihi,

hukuki ve kulttrel miras yatar. Kediler, bu sehrin sadece sevimli sakinleri degil, ayni
zamanda kokleri ylUzyillar &ncesine dayanan bir gelenedin yasayan temsilcileridir.

Yazar Giindliz Vassaf bu durumu séyle dzetler: istanbul, Kahire ve iskenderiye, diinyada
kedilerin sehri diyebilecegimiz ti¢ sehirdir. Bilhassa istanbul,

Gelin, bu tanidik manzaranin perdesini aralayalim ve istanbul kedilerini sehrin yasayan bir
mirasi haline getiren sasirtici gergekleri birlikte kesfedelim.
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1. Hayvan Haklan Yiizyillar Oncesine
Dayaniyor

GlUndmuzde hayvan haklari modern bir kavram gibi
algilansa da, istanbul'un bu konudaki gecmisi
sasirtici derecede eskidir. Osmanli imparatorlugu,
hayvan haklarina dair yasal dizenlemelerin yapildigi
ilk devletlerden biri olarak 6ne ¢ikar. Daha 16.
ylzyilda hazirlanan kanunnamelerde, yasli
hayvanlarin, 6zellikle de atlarin, agir islerde
calistirlmasi kesin bir dille yasaklanmisti. Bu
sevginin temelinde sadece merhamet degil, ayni
zamanda pratik bir zorunluluk da yatiyordu. O
dénemde evlerin blytk ¢cogunlugunun ahsap
olmasi, fare ve diger haserelerin cogalmasina zemin
hazirliyordu; bu da kedilerin varligini sehrin saghgi
igin bir zorunluluk haline getiriyordu. Dolayisiyla bu
ileri goruslt yasal yaklasim, sehrin hayvanlara olan
sevgisinin anlik bir heves degil, kdkleri hem
toplumsal vicdana hem de pratik bir simbiyotik
iliskiye dayanan koklu bir gelenek oldugunun en

somut kanitlarindan birini sunar.
2. Kedilerin Resmi Bakicilari ve Hatta Miras Haklari Vardi

Osmanli déneminde sokak hayvanlarina gosterilen merhamet, sadece bireysel gabalarla
sinirli kalmamis, kurumsal bir yapiya biriinmustd. Sokak hayvanlarinin bakimi ve beslenmesi
icin 6zel vakiflar kurulmustu. Bu vakiflarda gdrevli olan ve "Mancaci" olarak bilinen kisiler,
dizenli olarak hayvanlari beslemekle sorumluydu. Bu sistem, glinimuzdeki belediye
hizmetlerinin ve gonUllt galismalarin tarihi bir &nclist sayilabilir. Konuyu daha da etkileyici
kilan bir 6rnek ise Koca Mustafa Pasa'nin vasiyetidir. Pasa, Seyh Evhadtddin Tekkesi'ndeki
kedilerin beslenmesi icin Seyhulislam Ebussuud Efendi'ye danisarak, gtinde iki sirik ciger
verilmesini mirasinda belirtmistir. Bu detay, o dénemdeki toplumsal merhametin ve
hayvanlara verilen degerin ne kadar somut oldugunu gozler 6ntine serer. Bu kurumsal
merhamet gelenedi, ylzlerce yil sonra modern Cumhuriyet yasalarinda farkl bir formda da
olsa yankisini bulacakti.
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3. Yasal Olarak "Mal" Degil, "Can" Olarak
Taniniyorlar

Osmanli'dan gelen bu derin miras, modern
Turkiye Cumhuriyeti'nin yasalarina da yansimistir.
2021 yilinda yapilan dnemli bir kanun degisikligi
ile hayvanlar hukuki olarak "esya/mal"
statUsUnden cikarilarak "canh" stattstne
kavusturulmustur. Bu devrim niteligindeki
degisiklik, hayvanlara karsi islenen suglara verilen
cezalari da dnemli élgtide artirmistir; hayvanlara
eziyet eden veya onlari kasten éldUren kisilere 6
aydan 4 yila kadar hapis cezasi 6ngortlmustar. Bu
yasa, Osmanli'nin vakiflar ve kanunnameler
araciligiyla hayata gegirdigi 'koruma' ahlakini, 21.

yUzyilin hukuk diline terciime ederek, hayvana
bireysel bir 'hak' 6znesi olarak deger atfetmistir.
Yani’cﬁnek, modern bir hak kavramina
evrilmistir.

4. Onlar Basibos Degil, $ehrin Ortaklasa
Sahiplenilmis Sakinleri

Tahminler 125 binden bir milyona kadar genis bir yelpaze
yayilsa da, Istanbul'un yiiz binlerce kediye ev sahipligi yaptit
bir gergek. Ancak bu hayvanlar, birgok vatandas tarafindar
"basibos" olarak degil, "ortaklasa sahiplenilen evcil hayvé
olarak goérilmektedir. Mahalle sakinlerinin evlerinin ve _
dtkkanlarinin 6niine mama ve su kaplari koymasi, kisin ' .
soguktan korunmalari igin kiicik kedi evleri yapmasi, toplumsaL ”

dokuya islemis bir ritieldir. Bu modern ve gayriresmi
sahiplenme, aslinda Osmanli'daki kurumsal "Mancacilik™ 5" .

hayatina ne kadar entegre oldugunun ve sadece tolere
edilmekle kalmayip, toplum tarafindan aktif olarak |
korunduklarinin altini cizer.
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5. Bazilari Heykeli Dikilen Uluslararasi Unliiler

Bu toplumsal sahiplenme &ylesine derindir ki, bazi kediler siradan bir hayvan olmaktan cikip
sehrin ikonik figlrlerine déntsmustir. istanbul'un kedileri sadece yerel bir fenomen degildir;
bazilari uluslararasi bir Gine kavusarak sehrin kulttr ikonlari haline gelmistir. Bu durumun en
bilinen iki drnedi Tombili ve Gli'dir:

~
« Tombili: Ziverbey'in kaldirimina adeta sehrin yorgunlugunu ve bilgeligini tagircasina

uzanan o meshur pozuyla bir internet fenomenine déntisen Tombili, 8lGmindn ardindan
mahalle sakinlerinin talebiyle heykelinin dikilmesiyle 6limsizlesti.

o Gli: Yillarca Ayasofya'da yasadi ve buranin adeta bekgisi oldu. Hem yerli hem de yabanci
ziyaretgilerin blytk ilgisini geken Gli, Ayasofya'nin sembollerinden biri olarak hafizalara
kazindi.

- J

Bu érnekler, kedilerin istanbul kiltiriinde nasil birer birey ve sembol olarak gérilebildigini,

siradan bir hayvandan gok daha fazlasi olduklarini kanitlamaktadir.

Bir Mirasi Yagatmak

Anlatilan bu bes nokta; ytzyillar 6ncesine dayanan
yasal koruma, kurumsal bakim gelenekleri, modern
hukuki statd, essiz bir toplumsal sahiplenme ve
kalttrel ikonlagma, Istanbul'un kedilerle olan
iliskisinin sadece buguine ait bir sevimlilikten ibaret
olmadigini géstermektedir. Bu, kdkleri tarihin
derinliklerine uzanan, yasayan ve nefes alan bir
kiiltarel mirastir. Bir dahaki sefere bir istanbul
sokaginda goézintze bir kedi ilistiginde, onun
bakislarinda hem Osmanli'dan miras kalan bir
merhamet ahlakinin hem de modern metropolin
karmasasina direnen bir ortak yasam kltarindn
izlerini gorebilirsiniz.

Peki, bu yasayan mirasi gelecege tasirken, sehirle
kurdugumuz bu benzersiz s6zlesmeyi korumak
icin birey olarak sorumlulugumuz nerede basliyor?
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Seyahat, baska bir yerde olmak degil,
oldugumuz yere farkli gézlerle
. bakmaktir.




DOGANIN EZBER BOZAN BAZALT DESENLERI

Dogayi disindtgimuzde aklimiza genellikle organik sekiller, rastgele patikalar ve kaotik
guzellikler gelir. Peki ya dogada mikemmel altigenler, kusursuz dikey sttunlar veya bir
heykeltirasin elinden ¢ikmis gibi duran keskin hatli basamaklar bulsaydiniz ne
dusinirdiiniiz? ilk bakista antik bir medeniyetin kayip kalintilari veya modern bir sanat
enstalasyonu gibi gériinen bu yapilar, aslinda gezegenimizin en temel gicleri tarafindan
sekillendirilmistir.

Bu buydleyici desenlerin ardindaki sanatci,
cogunlukla yerkabugunun derinliklerinden
gelen ham enerjidir. Ozellikle volkanik
faaliyetler, devasa bir kaosun iginden
sasirtici bir dlizen ve simetri yaratabilir. Bu
yazida, insan eliyle yapildigini
dUstineceginiz, ancak tamamen dogal
stireclerle olusmus bu jeolojik harikalardan
bazilarini kesfedecek ve onlarin ardindaki

L o

o

bilimi ortaya gikaracagiz. Devils Postpile Ulusal Aniti(ABD) -
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Takachiho Gegidi (Japonya)

insan Eliyle Yapildigini Diisiineceginiz
Jeolojik Harikalar

1. Volkanlar Kusursuz Geometri Yaratabilir

Yogun ve kaotik bir volkanik patlamanin sonucunda
nasil bu kadar hassas ve dizenli yapilar ortaya
cikabilir? Cevap, "stGtunlu ayrisma" olarak bilinen
jeolojik bir slirecte yatmaktadir. Kalin bir bazaltik lav
akintisi ylizeye ulastiginda yavas yavas sogumaya
baslar. Sogudukga buzulir ve bu blztlme, tipki
kuruyan bir gamur yataginin gatlamasi gibi, ylzeyde
gerilim olusturur. Bu gerilim, enerjiyi en verimli
sekilde dagitmak icin genellikle altigen desenlerde
catlaklar olusturur. Bu ¢atlaklar lav akintisinin
derinliklerine dogru ilerledikce, birbirine sikica
kenetlenmis, neredeyse mikemmel geometrik
sUtunlardan olusan devasa duvarlar ve araziler
meydana gelir. Bu jeolojik sanat eserleri, irlanda'nin
firtinali kiyillarindan Namibya'nin kurak kanyonlarina,
Tazmanya'nin ylksek falezlerinden Japonya'nin

Takachiho Get

yemyesil nehir yataklarina kadar diinyanin dért bir
yaninda karsimiza c¢ikar.
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2. Efsanevi Selaleler Bu Siitunlarin
Uzerinden Akar

Bu bazalt stGtunlari bir nehir veya akarsu yoluyla
kesildiginde, diinyanin en dramatik ve essiz
selalelerinden bazilari olusur. Bu sUtunlar bazen
tek bir noktadan dokulen zarif bir perdeye,
bazen de genis basamaklar Gzerinden akan
gorkemli bir gaglayana ev sahipligi yapar. Su, bu
mimari hassasiyetle dizilmis sttunlarin
Uzerinden akarak adeta bir doga orgunun
borularindan dékaltr gibi bir manzara yaratir.
Sularin aktigr bu sert, dikey hatlar, diger selale
tdrlerinde gorilmeyen garpici bir gorsel
kontrast olusturur ve siradan bir su akisini,
unutulmaz bir gorsel sélene dénistlrir.
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3. Mitlere ilham Veren Kiyilar ve Deniz Magaralari Olustururlar

Bu sUtunlar suyla bulustugunda, dalgalarin ve nehirlerin asindirmasiyla daha da etkileyici
hale gelirler. Dalgalarin asindirmasiyla olusan deniz magaralarinin yani sira, zamanla
nehirlerin oydugu ve iki yakasi kusursuz sttunlarla kapli dar kanyonlar da bu jeolojik
harikalarin bir baska ylzini gdsterir. Bu yapilarin o kadar sira disi, neredeyse "insa edilmis"
gibi duran bir dogasi vardir ki, yUzyillar boyunca insan hayal gliciini harekete gegirmis;
devlerin gecitler insa ettigi veya doJalstu varliklarin yasadigi yerler oldugu gibi efsanelerin

ve mitlerin dogmasina ilham vermistir. Bu, jeolojinin insan kulttrt ve mitolojisiyle ne kadar i¢
ice gegebilecedinin en glgli 6rneklerinden biridir.
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4. Doganin Sanati Sadece Siitunlarla Sinirl Degil

Doganin sanatgi ruhu, kendini sadece geometrik sttunlarla ifade etmez. Gezegenimiz, baska
sasirticl yontemlerle de hayranlik uyandiran eserler yaratir:

~
« Tagtaki Tanidik Yiizler: Bazen doga, riizgar ve suyun binlerce yillik asindirmasiyla

kayalari tanidik nesnelere benzeyecek sekilde yontar. Tipki suya dogru egilmis bir fil
kafasini andiran bu kaya olusumu gibi, doga da beynimizin tanidik desenler bulma
egilimini kullanarak neredeyse kasitli olarak yapilmis gibi hissettiren dogal anitlar yaratir.

o Kimyanin Renkleri: VVolkanik faaliyetler sadece sekil vermekle kalmaz, ayni zamanda
geride biraktigi minerallerle manzarayi adeta boyar. Bir volkan kraterinin icinde biriken
su, yeraltindan sizan mineralleri ¢6zerek gergeklstl ve yogun renklere sahip goller
olusturabilir. Bu canli yesil krater golt, doganin sadece bir heykeltiras degil, ayni

g zamanda usta bir kimyager ve ressam oldugunun kanitidir. )

Kesfedilmeyi Bekleyen Desenler

Dlnya, 1sl, basing ve zaman gibi temel gUgleri
kullanarak inanilmaz bir guzellik, simetri ve
harikalar yaratan dinamik bir sanatgidir. Bazen bir
mimarin hassasiyetiyle, bazen de bir ressamin
renk paletiyle galisan doga, bize her kdsede
sasirtici ve kesfedilmeyi bekleyen desenler sunar.
Bu jeolojik harikalardan hangisi sizi en gok sasirtt
ve doganin baska hangi gizli desenlerinin
kesfedilmeyi bekledigini distintyorsunuz?
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Sanat, doganin sessiz cigligini
duyurabilir mi? Ekolojik krizin kulttrel

yansimalari.
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TUFANDAN ONCE
BU BELGESELI iZLEDIKTEN SONRA ASLA ESKiSi GIBI OLAMAYACAKSINIZ

iklim degisikligi haberleri bunaltici olabilir. Eriyen
buzullar, yanan ormanlar, yikselen denizler... Bu
strekli felaket déngtisy, birgogumuzda "iklim
kiyameti yorgunlugu" olarak bilinen bir ¢aresizlik
ve karamsarlik hissi yaratiyor. iste tam bu noktada,
Hollywood'un A listesindeki bir aktérden Birlesmis
Milletler Baris Elgisi'ne dénlisen Leonardo
DiCaprio, 2016 yapimi belgeseli Tufandan Once
(Before the Flood) ile sahneye cikiyor. DiCaprio,
bu bilgi kirliligini ve karamsarligi asarak, hem
sorunun sarsici ciddiyetini gozler dnline seriyor
hem de umut veren somut ¢6zim yollari sunuyor.
Belgeselin amaci sadece korkutmak degil; ayni
zamanda gezegenimiz igin bir umut ve eylem

haritasi gizmektir.

o

From Academy award Winners: o
Leonardo Dicaprio and Fisher Stevens

THE SCIENCE IS CLEAR, THE FUTURE 15 NOW

¢ Producer Martin Scorasce

“IN THEATERS OCTOBER 21

NATIONAL

GEOGRAPHIC Q nareac W R C R RN Z'“"@m

inekler, Arabalardan Daha Kétii Olabilir

iklim degisikligi tartismalarinda ulasim ve sanayi én
plana gikarken, belgesel genellikle g6z ardi edilen bir
gergegdi tokat gibi ylzimuUze garpiyor: sigir eti
tiketiminin gezegen Uzerindeki orantisiz ve yikici
etkisi. Bu basit bir "tarim meselesi" degil, gezegenin
karsi karsiya oldugu en blyUk tehditlerden biridir.

Sorunun temelinde metan gazi yatiyor. Metan, karbondioksite kiyasla gok daha gUglt bir
sera gazidir. Belgeseldeki uzmanlardan Dr. Gidon Eshel, metanin anlik etkisini 23
karbondioksit molekilline esdeger olarak belirtse de, 100 yillik bir periyotta yapilan daha

glincel hesaplamalar, metanin isiyr hapsetme giictinlin karbondioksitten yaklasik 34 kat
daha fazla oldugunu gésteriyor. isin daha da endise verici yani ise sunlar:
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o Tropikal ormansizlagsmanin bir numarali sebebi sigir ciftgiligidir.
« ABD'deki topraklarin %47'si gida Gretimi igin kullanilirken, bu devasa alanin da %70'i sigir
yemi yetistirmek igin ayriimis durumda.

Mekanizma ise son derece basit ve bir o kadar da sasirtici. Sorun sadece ormanlari yok
ederek karbon yutaklarini ortadan kaldirmak degil; inekler, sindirim sistemleri sirasinda
gegirerek atmosfere devasa miktarlarda metan gazi saliyor.

Belgesel, bu noktada stratejik bir hamleyle, iklim krizinin anlatisini ustaca yeniden
cergeveliyor. Bu hamlenin retorik glict, sorunu atmosfer kimyasi gibi soyut ve uzak bir
alandan c¢ikarip, her birimizin tabagindaki somut bir gergeklige tasimasinda yatiyor. Bdylece,
izleyicinin psikolojik savunma mekanizmalarini asarak, soyut krizi anlik, kisisel ve eyleme
gegirilebilir bir sorumluluga dénuUsttrtyor.

Tiim Diinyaya Enerji Saglamak igin Sadece 100 Fabrika Yeterli

Sorunun devasa boyutlari karsisinda garesiz hissederken, belgesel sasirtici derecede basit ve
umut verici bir teknolojik vizyon sunuyor. Leonardo DiCaprio, Tesla'nin kurucusu Elon Musk
ile yaptigi gérismede, gezegenin enerji sorununu ¢bzebilecek, kulaga ilk basta inanilmaz
gelen bir fikri tartisiyor. Glines ve rlizgar gibi yenilenebilir enerji kaynaklarinin en blytk
zorlugu depolama sorunudur. iste bu noktada bataryalar kritik bir rol oynuyor.

Musk'in temel iddiasi ise sok edici derecede nettir: Sadece 100 adet
Gigafactory'nin (dev batarya fabrikasi) tim dinyanin strdurulebilir
enerjiye gegisini saglayabilecedini sdyltyor. Ancak bu iddiayi daha

gercekgi bir zemine oturtan dnemli bir uyari da ekliyor: Tesla tek
' basina 100 fabrika insa edemez; bu temiz enerji gelecegine gecis
( icin diger buytk sirketlerin de bu yolu izlemesi gerekiyor.

Bu iddia karsisinda DiCaprio'nun, izleyicinin de muhtemelen
hissettigi saskinhgi yansitan tepkisi her seyi 6zetliyor:
"Bu kulaga yénetilebilir geliyor."

. Bu vizyon, belgeselin anlatisinda gtigli bir donim noktasi
o yaratiyor. Musk, ¢6zUmU "sadece 100 fabrika" gibi somut bir
| saylyla niceleyerek, neredeyse asilamaz gériinen enerji

dénlsimU sorununu, sonlu ve ¢dzllebilir bir mihendislik
projesine indirgiyor. Bu stratejik cergceveleme, konuyu basa
. cikilmaz bir kiiresel kiyamet senaryosundan cikarip, endistriyel
Jojistik ve siyasi irade meselesi haline getirerek izleyiciye guiglii

bir teknolojik iyimserlik asiliyor.
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Siyasi Liderler Aslinda Birer "Takipgi"

Degisimin 6nclUslnin siyasetgiler oldugunu distiniriz. Ancak belgesel, bu yaygin kaniya
karsi-sezgisel bir bakis acisi getiriyor: Siyasi liderler degisime énculik etmekten gok,
kamuoyu baskisini takip etme egilimindedir. Bu fikrin merkezinde, Harvard'li ekonomist
Gregory Mankiw'in iklim degisikligi igin "gimUs kursun" olarak tanimladigi karbon vergisi
konsepti yer aliyor.

Karbon vergisi, karbon salan her tirlG faaliyete vergi uygulanmasi prensibine dayanir. Peki,
bu kadar etkili bir ¢6zim neden yaygin olarak uygulanmiyor? Mankiw'in siyasetin dogasina
dair tespiti, sorumlulugun yéninu degistiriyor:

"Politikacilar... aslinda bizim segilmis takipgilerimizdir. Halkin onlardan yapmasini istedigi seyi
yaparlar."

Bu ¢ikarim son derece gtglendiricidir, gliink( siyasi eylemsizligin degismez bir kader
olmadigini, aksine kamuoyunun énceliklerinin bir yansimasi oldugunu g&sterir. Belgesel, bu
noktayi vurgulayarak degisimin anahtarini yeniden vatandaslarin eline veriyor. Bu durum,
filmin neden 6zellikle 2016 ABD baskanlik secimleri dncesinde yayinlandigini da mtikemmel
bir sekilde agikliyor: amaci, kamuoyunu bilgilendirerek politikacilari "takip etmeye"

zorlamaktir.
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Gelecegimiz 500 Yillik Bir Tabloda Gizliydi

Tufandan Once'yi diger iklim belgesellerinden ayiran en sanatsal ve 6zgiin anlatim araci,
Hieronymus Bosch'un 15. ylzyilda yaptidi Dinyevi Zevkler Bahgesi adli triptigidir (Gg panelli
tablo). DiCaprio icin bu tablonun kisisel bir anlami var; cocukken besiginin tGzerinde asili
duruyordu. Belgesel, bu tabloyu insanhgin gidisatini anlatan gtgli bir alegori olarak
kullaniyor.

Belgesel, bu 500 yillik sanat eserini kullanarak
stratejik bir anlati hamlesi yapar. iklim krizini
glincel siyasetin ve bilimsel raporlarin dar
alanindan cikarip; onu glinah, asirilik ve nihai
sonuglarla ilgili zamansiz, neredeyse kutsal bir
insanlk anlatisinin igine yerlestirir. Bu, krize tek
basina verilerin asla basaramayacagi tarihsel
ve ahlaki bir agirlik kazandirarak konuyu hem
destansi hem de derinden kisisel bir diizleme
tasir.

Asil Sorun Tiiketim Aligkanhklarimiz
Degil, Sistemi Finanse Edenler

Belgesel, sigir eti tiketimini azaltma gagrisiyla
sorumlulugu bireye yuklerken, en kigkirtici
anlarindan birinde bu anlatiya meydan okuyor.
Pek cok cevre belgeseli, izleyiciyi basitce daha
iyi bir tUketici olmaya tesvik ederek elestirilir;
sanki dlinyayi kurtarmak sadece dogru
UrUnleri satin almaktan ibaretmis gibi.
Tufandan Once, bu tuzag fark eder ve daha
derin bir soruna isaret eder.

Evet, bireysel segimler dnemlidir. Ancak belgesel, bu segimlere odaklanmanin, karbon
vergisi gibi etkili politikalari engellemek igin fosil yakit endustrisi (6rnedin, Koch kardesgler)
tarafindan finanse edilen "devasa bir dezenformasyon kampanyasina" karsi verilmesi
gereken asil micadeleden dikkat dagitabilecegini ima eder.
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Bu, belgeselin en sofistike argimanidir. Anlati, bireysel tuketici sorumlulugundan (kolay
cevap) yerlesik sistemik muhalefete karsi daha zorlu bir sivil ve siyasi katilim ¢adrisina dogru
stratejik bir eksen kaymasi yasar. Bu nokta, basit "ampultini degistir" anlatisini sorgulayarak
izleyiciyi sadece daha iyi bir tiketici olmaya degil, ayni zamanda iklim tartismasini
sekillendiren kurumsal glglere karsi duran daha bilincli bir vatandas olmaya davet eder

Son ve En iyi Umut Biz miyiz?

Tufandan Once, iklim krizinin tek bir ¢cézim
olmadigini, aksine buttncul bir yaklagim
gerektirdigini ustalikla ortaya koyuyor. Belgeselin
sundugu argtimanlar bizi bir yolculuga ¢ikariyor:
Sorunun hayatimizin en kisisel alanlarinda,
tabagimizda basladigini anliyoruz. Teknolojik
yaraticiligimizda umut buluyoruz, ancak bu
teknolojinin siyasi irade olmadan anlamsiz
oldugunu goérlyoruz. Siyasi iradenin ise ancak
gUcll bir kamuoyu talebiyle harekete gegtigini
o6greniyoruz. Bu talebi ateslemek igin sanati ve
tarihi kullanarak insanligin ortak hikayesine
basvuran belgesel, son olarak bu kolektif glictin
sadece alisveris aliskanliklarimizi degil, statikoyu
finanse eden sistemik gUgleri hedef almasi
gerektigini vurguluyor.

DiCaprio'nun filmdeki kapanis konusmasi, sorumlulugun nerede oldugunu bir kez daha
hatirlatiyor:

"Sizler Diinya'nin son ve en iyi umudusunuz. Sizden onu korumanizi istiyoruz, yoksa biz ve
deger verdigimiz tiim canlilar, tarih olacagiz."

Belgesel, bize gergekleri sunuyor ve ¢dézimleri gbsteriyor. Geriye tek bir soru kaliyor. Peki,
bu gercekler 1si§inda, "bundan sonra ne yapacagimizi" kontrol etme glcini nasil
kullanacagiz?
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