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Zdravko nikaKo nije bio jedan od onih tipova Koji se zaljubljuju lako.
Bas nikako.

Zivio je Kao vrlo zaposlena, ozbiljna bakterija.

Krajnje ozbiljna.

Ozbiljno brinu¢i o Tonijevu zdravlju.

A Toni, £aj bas nije bio naroc¢ito ozbiljan tip.
Zivio je Kao Krajnje neozbiljan deeko.
Krajnje neozbiljan.
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0d dje¢aka Koji je tréao Kao da je
pravi zec, Toni je postao de¢ko Koji
po ¢itave dane, eto, samo sjedi.

Eno ga, opet sjedi.

Sjedi na poslu, sjedi u tramvaju,

sjedi Kod Kuce, sjedi ¢akK ina tulumu.
TaKav je Toni.

0d dje¢aka Koji je
Sumama i rijeKama
Kro¢io Kao pravi
istrazivag, Toni je
postao de¢ko Koji
po ¢itave dane, eto,
bulji u ekrane.

Eno ga, opet bulji.
Bulji na poslu, bulji

u tramvaju,

bulji kKod kuce,

bulji ¢aK ina tulumu.
Takav je Toni.




0d djetaka Koji je, Kao svaki pravi Kuhar i gurman, obozavao $pinat,
Toni je postao dec¢ko Koji po ¢itave dane, eto, jede slatKise.

Eno ga, opet se sladi.

Sladi se na posly, sladi se u tramvaju, sladi se Kod Kuce, sladi se
bome ina tulumu.

. Takav je Toni.

I tako je Toni od ozbiljnog, ali Krajnje
veselog dje¢aka Kakav je bio, postao
neozbiljan, ali Krajnje neveseo de¢ko.



Eto, s takvim slu¢ajem
neozbiljnosti Krajnje ozbiljnog
posla ima nas Zdravko.

I nije mu lako.

Nije lako biti cuvar netijeg zdravlja.
Osobito Kad se oko tebe neozbiljne
bakterije mnoze Kao gljive poslije Kise.

A £amo, Kod Tonija, sve je frcalo od
neozbiljnih bakterija. Radile su pravi nered.
OKupirale su ulice, trgove i obale

Tonijeva tijela.

Od tog nereda, Toniju su se potele
dogadati ¢udne stvari. Pocelo je s
umorom, nastavilo se s glavoboljom

i curenjem nosa.
Onda i trbuhoboljom Koja
nikako nije popustala.



No Toni je svejedno nastavio biti neozbiljan.
Neozbiljno je sjedio. Neozbiljno buljio. Neozbiljno se sladio.

Za to vrijeme, ZdravKo je shvatio Kako je
u ¢itavom Tonijevom &ijelu on jedina
preostala ozbiljna bakterija.

Jedina. Jedna jedina.

To nikako nije bilo dobro.
Bas nikako.




2. obiéi T pronadi novi dom (ne dolazi u
obzin pa opéepoznabio je da kapetan
hikad ne napusta svoj brod)
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3. zaljubiti se 1 postatil tata ozbiljnim bakbewjama :
biti toliko mnogo da e se neoablljne bakt’/ewje raabjeaabl
glavom bez obzira. —~



T tako se Zdravko uhvatio jos jednog ozbilinog posla.

Ljubavnog iskustva nije imao pa se morao informirati.

Potrazio je Knjige o ljubavi.

Vremena je bilo malo, a Knjiga mnogo.

Listao je, gledao slike, nesto i protitao.

Pun znanja, ozbiljno je Zdravko Krenuo zaljubiti se.

Tzvukao je odijelo, pustio brK, napisao pjesmu.

No, medu neozbiljnim bakterijama,

pronaci onu pravu, nimalo nije laKo.

% / —— y Neozbiljno su mu se smijale i neozbiljno
il 3 — = ?1 mu govorile da su mu fore staromodne.
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Pa je Zdravko potrazio filmove o ljubavi.

Vremena je bilo sve manje, a filmova previse.

Pogledao je jedan film. Pa jos jedan i jos jedan. Izvukao je
Koznu jaknu, zagladio Kosu, nabavio gitaru.

No, medu neozbiljnim bakterijama, pronaéi onu |
nimalo nije lako.
Ponovno su mu se neozbiljno smijale i ponovno mu
govorile da su mu fore staromodne.



ZdravKa su sve neozbiline bakterije redom
ostavijale. Jer, ¢ak i one imaju posla.
Krajnje neozbilinog posla.

Onog od Kojeg se Toniju zatepio nos,

a trbuh napuhao Kao balon. e 4
No, Toni je svejedno nastavio )-;‘L 7{(
biti neozbiljan. IS ol

Neozbiljno je sjedio.
Neozbiljno buljio.
Neozbiljno se sladio.
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U meduvremenu Zdravko je postao ocajan.
Ozbiljno ocajan.

Toliko o¢ajan da je zamalo postao neozbiljan.
Zamalo.




Dok je Zdravko tako o¢ajno lezao i o¢ajavao,
Toni je, unato¢ zaceplienom nosu i unato¢
napuhanom trbuhu, otisao na tulum.

Na tulumu je Toni sjedio.
Na tulumu je Toni buljio.
Na tulumu se Toni sladio.
Krajnje neozbiljno.



A onda je na tulumu Toni upoznao Anju.

Ta Anja, ona je bila jedna od onih. Znate Kojih. Ozbiljnih.
Jedna od onih Koje sjede samo Kad bas moraju.

Jedna od onih Koje bulje samo Kad je to jako vazno.
Jedna od onih Koje jedu slatkise samo onda

Kad ih stvarno Zele.

TaKva je Anja.

Ozbiljna. Krajnje ozbiljna.

I tako je Toni upoznao Anju.



I tako se Toni zaljubio u Anju.







Ulice se ispraznile, trgovi opustjeli i obale smirile.
Sve je utihnulo.

A Zdravko je i dalje o¢ajavao.
Lutao je i razmisljao.
Razmidljao o tome Kako ljubav
boli ¢ak iKad je nemas.



A Kad ljubav tako boli, onda i tebe boli.
ZdravKo je bio lose.

Boljelo ga u glavi. Boljelo ga u ¢itavom &ijelu.
Boljelo ga toliko da vise nije mogao ni razmisljati.

Ni lutati.

Ni o¢ajavati.

Boljelo ga je toliko da ¢ak
nije mogao misliti ni na
Tonijevo zdravije.

Mislio je samo na to kako
da si skraki muke.

Eto, do toga je doslo.



Takvog ga je upoznala Manda.

Ta Manda je bila jedna od onih. Znate vet¢ Kojih.
Ozbiljnih.

Krajnje ozbiljnih.

Kad je Manda ugledala Zdravka pomislila je:
Ovo je vrlo neozbiljno.

TaKo je pomislila pa isto tako i viknula:
- Ovo je vrlo neozbiljno!

ZdravKo se prepao tako jako da je mislio Kako se nasao
usred nocne more.

Onda je Manda dodala, jednako glasno:

- Vrlo je neozbilino ovako lezati i nista ne raditil Ozbiljne
bakterije uvijek imaju poslal To je opéepoznata stvar!



T tako je Zdravko dosao K sebi.
T tako je Zdravko upoznao Mandu.

Bilo ih je jos.
Dogli su s Mandom.

Ozbiljni poput nje.
Krajnje ozbiljni.




Sto je Toni manje sjedio i vide se
s Anjom prirodom Kretao, svjez
zraK udisao i sportom se pomalo
bavio, to je ozbiljnih bakterija
bilo sve vide.

Sto je Toni u ekrane manje
buljio, a vise Zivot oko sebe
gledao i osjecao, to je ozbiljnih
bakterija bilo sve vie.

Sto se Toni slatkisima manje
sladio, a vie zdravu, pravu
hranu s Anjom Klopao, to je
ozbiljnih bakterija bilo sve vie.
Sve vise.

I vide.

Napunile su ulice, trgove

i obale Tonijeva tijela.




Oso 0 ZdravKo i Manda.
 Enoih,druze se.
Ozblbno se druze.
Kra)n)e ozbiljno.

Zbog Mande je ZdVa\7Ko potpuno bolje.
' Ponovno se uozbiljio.

I potpuno se uozbiljiic.
X, Uz nju takwvy,

nije ni mogao biti drugacii.




Zdravko nikako nije bio jedan od onih tipova
Koji se zaljubljuju lako.

Bas nikako.

Zivio je Kao vrlo zaposlena, ozbiljna bakterija.
Krajnje ozbiljna.

Ozbiljno brinu¢i o Tonijevu zdraviju.

A Toni, £aj bas nije bio narotito ozbiljan tip.
Zivio je kao Krajnje neozbiljan mladié.

A onda se zaljubio.

T kao takav se uozbiljiio.

Kao takav ozbiljno je veselo zivio.
S jednako takvom Anjom.



T tako Zdravko vide nije imao razloga biti Krajnje ozbiljan.

Ponekad se ¢ak mogao malo opustiti.

DoK bi ga Manda Krajickom oka gledala i pazila da se ne opusti previse.
A Zdravko bi bas tad pomislio Kako se u Mandu zaljubiti lako.

Bas lako.

Ozbiljno lako.

Onako kako se zaljubljuju u Knjigama i filmovima.

Bez ikakvog plana.
Bas tako.

I jos lak3e.
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Zivot je oKo nas.
U billkama, Zivotinjama, u ljudima Koje poznajemo,
u ljudima Koje ne poznajemo.
Zivot je ovdie i lako ga je vidjeti.

/ivot je i daleko od nas.

Na planetima, Kometima, raznim nebeskim &ijelima.
Zivot je tamo negdje i nije ga laKo vidjeti.

Sre¢om, postoje teleskopi.




Zivot je unama.
Na KoZi, pod Kozom, u Krvi, misi¢ima i Kostima.
Zivot je toeno tu, ali besko ga je vidjeti.
Sre¢om, postoje mikroskopi.




Tako je zivot pod mikroskopom toliko sicusan da je golom oku nevidijiv, £aj Zivot jako je
vazan. Taj si¢usan svijet pomaze nam da budemo i ostanemo zdravi, a zdravlje je jako vazno.
Bez zdravija ne mozemo u potpunosti uzivati u Zivotu oko nas, ni u Zivotu daleko od nas. Zato
je dobro biti dobar prijatelj samome sebi. Kad smo takvi, onda su u nasem &ijelu u glavnoj ulozi
ozbiljine bakterije, u svijetu poznate Kao dobre bakterije, one su nasi ¢uvari. Uz njih su nade
tijelo i duh otporni na bolesti. Kad smo sami sebi o3 prijatelj, onda su u glavnoj ulozi neozbiljne
bak&erije, u svijetu vrlo poznate Kao strasne, zloteste bakterije. Uz njih, nae &ijelo i duh
se brze razbole. Tada se Kaze da nam je imunitet slab. O zlo¢estim bakEerijama toliko se u
svijebu prica da ¢ovjek lako zaboravi Kako postoje i one dobre bakterije. A one su mnogo,
mnogo vaznije. ZdravKo je jedna od takvih. I Manda je jedna od takvih. Ozbiljnih i dobrih.

ted




Na Kozi, pod kozom,

Sre¢om, moz




Zdravije ¢uvamo, snazan imunitet gradimo i dobre bakterije ozbiljno mnozimo, onda Kad:

= dovoljno spavamo

puno se Kre¢emo
rado se igramo
smijemo

dovoljno peremo
puno volimo

rado se druzimo
smijemo

dovoljno jedemo
puUNO stvaramo
rado u¢imo
smijemo

dovoljno puno i rado
Krajnje ozbilino neozbilino
uzivamo
u Zivobu.
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Planiraj samo aKo moras,
a ljubav nikako.
- stoljetna bakterija




Naslov: NEOZBILINO ZA OZBILINO
NaKladnik: Hrvatska udruga roditelja aktivista
Za naKladnika: Alma Demirovit

Tekst: Ivana Franciskovi¢ Olrom

Tlustracije i grafi¢ko oblikovanje: Hana-Petra Mrcela
LeKtura: Sanja Grasa
Tiskara: Tiskara Zelina d.0.0, Sveti Ivan Zelina, 20:
Zagreb, studeni 202

| Nije namijenjeno prodaji |
ISBN 978-953-49760-0-5

7895347976005

- ° > §




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


