


每個品格之星是一種美德的代表，介紹角色給孩子認識，
同時大概了解六種美德的特性。



• 一起回顧學習新事物的過程。

• 聆聽孩子的描述，接納他們的感受及不評論
他們的分享。

• 當孩子表達學習新事物過程中出現過負面的
經驗如遇到困難、想放棄、沉悶或失敗等。
可用問題引導孩子肯定自己的努力。建議提
問︰

1. 你有想過放棄嗎？
2. 你是如何堅持下去的？
3. 克服困難之後的心情如何？

• 可提供一些解難的建議

鼓勵孩子列出自己學過的新事物，明白生活中常有學
習的機會，隨時能展現「喜愛學習」的品格。



• 與孩子一同腦激盪。

• 用問題引導孩子表達背後的想法。建議提
問︰

1. 圖形令你想起什麼？
2. 畫了什麼東西？
3. 靈感從何而來？

• 可以用其他紙張畫上更多大小不一的圖案延
展更多想法。

• 互相分享圖畫的內容，說出遊戲過程中已展
現了創造力乃至其他品格強項。

過程中運用想像力把一般的圖形變成另一樣東西，發
揮創造力。



• 鼓勵孩子面對真正的自己，以開放尊重的態度回應。

• 建議回應Do’s and Don’ts:

越需要勇氣的事情，可能意味著背後有害怕、擔心或
焦慮等負面情緒。回顧一下自己需要鼓起多大勇氣克
服日常生活的挑戰。透過自我檢視，孩子認識自己的
能力，並明白自己可以展現勇氣面對有挑戰性的情境。

Do’s Don’ts
容讓孩子表達及同理其感受。 如果孩子未準備好，不一定

要承諾克服

鼓勵分享每個人自我評估背
後的想法

不評論應該什麼或不應該害
怕什麼

理解每個人都有不同的弱點 不和其他人互相比較



• 就算看似平常的事情如︰為他人開門，只要為他
人帶來好處也鼓勵寫下。

• 「莫因善小而不為」鼓勵孩子繼續去做。

• 可選出難忘的事情，請孩子分享當時的情況和對
事情的想法。建議提問︰

1. 你是如何知道對方需要幫助的？
2. 為什麼你想為他人做這件事？
3. 事情中你付出了什麼？
4. 你做那件好事的時候有什麼感受？

可以訂定一個星期，每天記錄，或一次過回憶過去一
星期做好事的經驗。記錄的過程會發現自己時刻都可
以發揮愛心，強化「助人為快樂之本」的愉快感受，
使人願意去愛護他人。



• 討論當時被讚賞的心情和想法。建議提問︰
1. 你被讚賞的時候覺得驚喜嗎？
2. 你每次做同樣的事情時也會被讚賞嗎？
3. 這些被讚賞的事情是你擅長的嗎？
4. 被讚賞的一刻有什麼感受？
5. 對讚賞你的人有什麼感覺？

• 提醒孩子多留心利人利己的行為，就能發現自己
生活中有展現品格

• 當發現其他人的品格強項時，也可嘗試讚賞他人

回想被肯定的愉快經驗，明白自己是被欣賞及被愛，
同時懂得欣賞他人。寫出事情後參照書後的「品格強
項實用資料」找出對應的品格強項，加強品格的認識。



• 討論不同的思考角度及生活例子。建議提問︰
1. 原本設定的分配方法是否公正？
2. 為什麼是公正/不公正？
3. 你認為什麼是公正的方法？為什麼？
4. 公正是否每人都擁有同樣的東西？
5. 你有試過不公正的經歷嗎？最後如何解決？

• 尊重每人都可以有自己獨立的見解，避免否定任何
人的意見。

• 在互相聆聽及理解下，孩子更容易聽取他人的意見，
以致考慮問題時考慮多個可能性，明白大家可以對
有不同角度看待事物。

啟發孩子多考慮不同的情況有助將適合的資源分配，
並思考何為公正。



• 完成後一起分享繪畫的過程。建議提問︰
1. 你喜歡最後的作品嗎？
2. 為什麼喜歡/不喜歡？
3. 合作的過程有什麼困難嗎？
4. 大家如何分工及配合？
5. 過程中心情如何？
6. 你覺得對方有什麼做得好的地方？
7. 團隊合作和個人創作有什麼分別？

• 如果合作引發衝突，避免仲裁。接納負面情緒的
表達。

• 延伸討論團隊合作常見的困難之處

共同畫一幅畫，有人喜歡畫圖、有人喜歡填顏色或有
人能提出瘋狂的點子，過程要互相配合發揮各人的長
處，發揮團隊精神。



• 不評論選用的顏色或填色技巧。

• 討論情緒帶來的感覺。建議提問︰
1. 你最喜歡/不喜歡哪一種情緒？
2. 這顏色令你有什麼感覺？
3. 可以解釋一下為何用(某種顏色)代表這情緒？
4. 當出現某種情緒時會怎樣做？

• 分享處理情緒的經驗給孩子參考。

有修養的人能良好地管理情緒。以顏色代表的情緒帶
出來的感覺，更具體地認識情緒。



• 一起練習「情緒五指山」和呼吸法。

• 討論每個方法的好處和限制。

• 再想想有沒有其他平伏情緒的方法。

提供三種平伏情緒的方法給孩子幫助他們自我控制。



• 鼓勵和其他人分享美好事物背後故事。建議提問︰

• 事物哪一部份令你微笑？

• 想起時有什麼感覺？甜蜜/溫馨/搞笑/感動。

• 這些事情生活中有常常發生嗎？

習慣記得美好的經驗有助培養樂觀。



• 當孩子想和你分享日記內容，不可評論事情對錯。

• 討論互動表達關心和在乎孩子分享的事情。建議
提問︰

• 事情發生時的心情如何？

• 事情的發生在你意料之中嗎？

• 事情如何令你感恩？

• 你對誰感恩？

結束每一天之前回首一天值得感恩的事物，操練感恩
的品格。



認識品格強項與真實快樂的關係 認識24品格強碰與美德的關係



認識每個品格強項的定義


