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EDITORIAL

LAURA MARIA VAZQUEZ FOURNIER

Después de varios anos sin publicarse la revista del IES Padre José

Miravent, este curso vuelve a ver la luz “El Mirador”, y esta vez en
formato digital.

Aunque es habitual que los centros educativos tengan periédicos o
publicaciones varias, no es una tarea facil. Para hacer realidad la
emision de este numero se han puesto en marcha muchos recursos
humanos de los distintos sectores que forman la familia del Miravent.

Los que os animéis a:leer estas paginas podréis disfrutar de articulos, =~

poemas, pasatiempos, relatos, y muchas experiencias 'y vivencias,

realizados en su mayor parte por nuestro alumnado. Encontraremos '

también aportaciones de profesores de nuestro claustro y de las
familias representadas por el AMPA del centro.

A todas estas personas que han participado de forma visible, o en la
sombra, quedo muy agradecida. Quiero destacar el trabajo ejercido
por el grupo de Biblioteca para que la publicaciéon de este niumero se
haya materializado y, en particular, a su coordinador José Manuel
Garrido, mi mas sincero agradecimiento por la ilusion, las horas
dedicadas y el animo que ha inculcado para que todos participen.

Este curso protagonizado por la pandemia de la Covid 19 ha sido
especialmente dificil y extrano. Con la esperanza de volver a la
normalidad, que cada curso venidero sea mejor que el anterior y que
se siga publicando nuestra revista, os saluda

Directora

I.E.S. Padre José¢
Miravent
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WILD WELVA APORIA UNA DE
SUS OBRAS AL MIRAVEN"T

e« EL ARTISTA URBANO PARTICIPA EN EL PLAN DE
‘FEMALE POWER BLOOMS’

IGUALDAD CON EL MURAL

Arte callejero en el
Miravent

Por Vanesa Avellaneda

El artista urbano Seba Ventana,

conocido como Wild Welva,
participa con la obra titulada
‘Female Power Blooms' en el
programa ‘Pacto de Estado contra
la Violencia de Género’ del Plan de

Igualdad de nuestro instituto.

Wild Welva no dudd en participar
ante nuestra llamada aportando a
esta iniciativa un gran mural de
unos 2 metros de alto, cuya
protagonista es una leona a la
qgue le florece una gran melena de
flores. La composicion artistica se
puede ver en una de las paredes
edificios de

de los nuestro

instituto.


https://www.huelvainformacion.es/huelva/Wild-Welva-arte-urbano-libro_0_1321967978.html

El arte
callejero
es
efimero,
hay que |
cuidarlo

Seba
la vida de lo
salvaje la ciudad. "Me gusta usar la

El trabajo de
pretende

Ventana
[levar
animal

tematica como una

metafora para hablar de cosas
Esta

representa el

humanas". intervencion en
concreto
empoderamiento femenino, como
el poder femenino esta
floreciendo a través de una leona a
la que le crece una melena de

ledbn que siempre ha sido una
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especie de estatus dentro de la
manada, pero con una
femenina

representada a través de las flores

personalidad mas
y la naturaleza en si.
Sobre la técnica que usa aclara
qgque no es graffitti, sino "papel
encolado", que consiste en pintar
directamente sobre papel en su
pinturas
ceras, etc,, recortarlo y pegarlo en

estudio con acrilicas,

los muros.



A.M.P.A. “LA SAL DEL
MIRAVENT"”

Somos un grupo de
madres y padres
preocupados por la
educacion de nuestros
hijos e hijas.

La ilusion como
bandera!

La Junta Directiva del Ampa La
Sal del Miravent

Cuando desde el centro IES Padre J. Miravent nos
animaron a presentar un escrito en el que
diéramos a conocer nuestras funciones 'y
aspiraciones como AMPA, nos parecidé una gran
idea para que otros padres y madres del alumnado
del centro supieran y se animasen a contribuir en
esta labor que nos concierne a todos y a todas.

Somos un grupo de madres y padres preocupados
por la educacién de nuestros hijos e hijas. Nuestro
objetivo es formar parte activa de la comunidad
educativa e implicarnos mas directamente en su
educacién y en las necesidades del centro.

Aunque somos un AMPA joven, concretamente
desde inicio del curso 2020/2021, hemos intentado
cooperar con el IES Padre J. Miravent en todo
aquello que facilite y mejore la educacién de
nuestros hijos. Hemos aportando soluciones,
propuestas e ideas que puedan ayudar al
alumnado, familias y al centro en si, y que nos
llegan por distintos canales o a través de las
reuniones de la Junta Directiva.

Nosotros, los padres, tenemos otra visiéon del centro
diferente a profesores, direcciéon e incluso a alumnado.
Podemos resolver detalles que se escapan en el dia a
dia y aportar visiones diferentes. Aunque, tampoco
vamos a enganar, cualquier cambio supone trabajo y
constancia y no siempre tiene un final acorde a
nuestras expectativas, pero si sale adelante llevara
nuestra pincelada.

Los padres y madres que componemos este grupo
intentamos hacerlo lo mejor que podemos y sabemos.
Nos equivocaremos muchas veces, pero si vosotros nos
dais un empujoncito hacia adelante, y no de lado,
seguro que conseguimos un instituto y una educacioén
mejor para nuestros hijos e hijas..

Os animamos a que os impliquéis pensando siempre
en el futuro y apoyando de manera activa esta labor,
aportando las ideas o inquietudes que tenéis y que
redundaran en el bienestar de nuestros hijos e hijas, y
por el centro también.



DEPORTES

Nuestra historia
con el futbol

TOMAS MENDEZ LOPEZ Y ALEJANDRO

MARTIN SILVA. 1° E.S.O. D

Somos Tomas y Alejandro de 1° E.S.O. D y os vamos
a contar la experiencia con nuestra gran aficion
por el futbol.

Empezamos a jugar cuando teniamos 4 anos en
un club de barrio, La Unién Deportiva Punta del
Caiman, donde desarrollamos nuestro juego,
regates, tiros..

Estando con ellos, fuimos a muchos torneos por
provincias, como en Sevilla, Cadiz, Cérdoba.. y
jugamos contra grandes clubes como el Sevilla,
Betis y Olympic de Lyon.

Un dia decidimos presentarnos a las pruebas de la
seleccién de Huelva, a la de Futbol campoy a
futbol sala.

A Tomas, en la seleccién de futbol sala le dieron el
galardon al mejor jugador de Andaluciay fue a
hacer las pruebas con la seleccién Andaluza para
disputar el torneo de Espania.

Alejandro, por otra parte, fue el maximo goleador
del torneo e hizo las pruebas para la seleccién
Andaluza y también las del Betis y el Sevilla. Lo
selecciond la cantera del Recreativo de Huelva y al
ano siguiente, Tomas fue seleccionado.

En un futuro, Tomas quiere llegar a ser jugador
profesional y cumplir el suefio de jugar en un gran
club como el Real Madrid. Ademas, quiere
conseguir muchos trofeos y ser el mejor jugador
de futbol del mundo. Alejandro quiere jugar en el
Real Betis Balompié y ser jugador de alto nivel.

Y esta es loda nuestra historia
con el futhol hasta el momento.
[Esperamos poder cumplir
nuestros suenos!

CRISTIANO RONALDO

NABIL MAGRACHE 2° E.S.O. H

Nacidé en Madeira el 5 de febrero en 1985 y debutd
a los 17 anos. Lleva 18 temporadas como futbolista
profesional delantero en la Juventus F. C. de la
Serie A de Italiay en la seleccién de Portugal, de
la cual es su capitan. Es un futbolista bastante
completo, os vamos a dejar muchos de los titulos
qgue ha ganado personalmente en toda su carrera:
¢ 5 Balones de oro

e 1 FIFA World Player

e 2 FIFA de Best

e 2 Onze dor

e 4 UEFA best player in Europe award

e 1 Premio Puskas

e 4 Botas de oro

e 1 Golden bov



https://es.wikipedia.org/wiki/Delantero
https://es.wikipedia.org/wiki/Juventus_de_Tur%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Serie_A_(Italia)
https://es.wikipedia.org/wiki/Italia
https://es.wikipedia.org/wiki/Selecci%C3%B3n_de_f%C3%BAtbol_de_Portugal
https://es.wikipedia.org/wiki/Capit%C3%A1n_(f%C3%BAtbol)
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MIRARTE

SECCION CREATIVA Y ARTISTICA DEL
lIES MIRAVENT

i1 animate a
publicar tus
creaciones i

Hola chicos/as j;

por Maria José Romero Diaz.

Os cuento una anécdota. Cada inicio de curso,
mientras nos presentamos y hablamos para
conocernos, surge siempre una pregunta que se
repite ano tras ano.

Maestra, 3 y el arte para que sirve ¢

Para muchos estudiantes, la plastica es una
asignatura menor, una Maria, aunque los estudios
sobre neurologia indiquen lo contrario. El desarrollo
visual, pintar, modelar o dibujar y sobre todo la
creatividad tienen un papel muy importante en el
desarrollo integral de los individuos.

La actividad artistica despierta vuestra fantasia e
imaginacién y ayuda a la expresiéon de sentimientos
y emociones y aunque no lo credis, también a tener
confianza en vosotros mismos, a conoceros un pPoco
mejor y expresar vuestro mundo interior.

Cada vez que os enfrentdis a un papel en blanco sin
saber que hacer, os enfrentais a vuestras
inseguridades y miedos, a fracasar, a no hacerlo
bien, a ser juzgados...y cuando ese "no se dibujar
maestra" se convierte en un trabajo elaborado,
habréis superado un poco vuestras limitaciones.

Si después de todo lo dicho sigo sin convenceros
quizas os interese el pensamiento del escultor
Jaume Plensa al afirmar.

"El arte no sirve para nada, por eso es tan
poderoso y tan necesario”
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MARIA JOSE ROMERO DIAZ.
PROF. EDUCACION PLASTICA

A algunos de nosotros la palabra “Manga” puede

sonarnos a chino... pero en realidad debe sonarnos

a japonés. Este término, procedente del “pais del
sol naciente”, se refiere a todo tipo de dibujos
animados, cémics y animaciones.

El Manga, o historieta en castellano, fue
concebido para adolescentes y adultos, y
[lamaron la atencién por lo sorprendente y sobre
todo, lo distinto que son, a lo que estamos
acostumbrados en Occidente.

Estos codmics y su versidon animada -el Anime-
hacen furor hoy en dia entre los jévenes no sélo
en Japodn, sino en el mundo entero. Akira, Pai,
Ranma, Momiji Kushinda, Kyuuketsuki Miyny
Goku entre otros muchos, son los héroes nipones
gue compiten con Tintin, Batman o Superman.

CHIUBIR . R Stk S TRB

CRES— - WEH

Este género v su version
animada -el anime- hacen furor
hoy en dia entre los mds jovenes.

Esta fascinacion por este tipo de coémic llega
incluso hasta nuestros parajes, aqui en Isla
Cristina. Un grupo importante de alumnos y
alumnas de nuestro IES Miravent, estan
entusiasmados con este género artistico,
dedicandoles muchas horas de esfuerzo y de
dibujo.

En estas paginas os mostramos el buen trabajo
de dos de estos dibujantes de 2° de la ESO, que
inspirandose en algunos de los personajes de
estos comics se inician en esta apasionante
disciplina artistica.

iSeguro que os gustai.....

ii Ya solo esperamos vuestras

propias historiasijj

CHBH7H-HE35 - KADOKAWA


https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/el-cerebro-de-los-adolescentes-no-puede-frenar-los-impulsos-281384342679
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MIRARTE

EL GRITO VS MI GRI'TIO

UNA VERSION EN TIEMPOS DE COVID

Un grito a la
esperanza i

Por Maria José Romero

Cuando en 1893 el artista noruego Edvard
Munch pinté “El Grito”, probablemente no se
imaginaba que aquel momento de estrésy
angustia vital en el que se encontraba, asi
como el miedo y pavor que sentia, quedara tan
bien reflejado en su obra de modo que se ha
convertido en una de las imagenes mas
conocidas del expresionismo y también una
de las mas versionadas de la historia.

El secreto de tal éxito quizds no se encuentre en
la belleza y proporcién de la figura andrdgina
del primer plano, ni en la armonia de lucesy
colores, sino en todo lo contrario, el dramatismo
de la deformacion y el contraste de sus

luces y sombras nos perturban e inquietan

y nos recuerda lo actual de estos
sentimientos.

Vivimos tiempos dificiles, tiempos de angustia
vital y miedos, de incertidumbre, de enfermedad,
de restricciones, de encierros, de mascarillas que
nos protegen y aprisionan.

Desde la asignatura de pldstica de nuestro instituto ;jHEMOS GRITADO;; nuestro hartazgo y
angustia versionando a Munch, con la satisfaccion de haber cumplido y hecho lo que
debiamos para superar estos momentos, con hartazgo si, pero adaptdndonos con paciencia y
responsabilidad y con la mirada puesta en el futuro, cada vez mds cercano, en que podamos
quitarnos las mascarillas... y que cambien los tiempos.

10
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25 de Noviembre

Dia Internacional
Contra la Violencia de Género

QUE NO TE HAGAN CALLAR
QUE NO TE HAGAN MIRAR A OTRO LADO
QUE NO TE HAGAN MAS DANO

&
DENUNCIA




El 19 de octubre se celebro el
Dia de las Escritoras con un
concurso a través del Instagram
del centro en el que se animaba
a la participacion de toda la
comunidad educativa. Entre
los/as participantes se sorted
un libro, resultando premiada
una alumna de nuestro IES.

La siguiente efeméride fue la del 25 de
noviembre, Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia Contra la
Muger. Se propusieron varias actuaciones,
entre ellas una Campana contra la Violencia
de Género centrada en la creacion de un
“cartel” alusivo al tema entre el alumnado.

El 11 de febrero conmemoramos
el Dia de la Mujer y la Nitia en
la Ciencia a través de una
actividad en la que debian
trabajar una figura del sexo
femenino relevante en el campo
de la ciencia para gravar
posteriormente un podcast en

relacién al tema. El 8 de marzo, Dia Internacional

de la Mugjer, 1a propuesta fue
manisfestarnos pacificamente,
llenando las ventanas del centro
de corazones violetas cargados de
mensajes reivindicativos a favor
de la igualdad.

Como colofon al trabajo
realizado este curso 2020/2021,
el artista urbano Wild Welva ha
plasmado una obra pictorica en
uno de los edificios que alberga
el instituto haciendo referencia

a nuevo modelos femeninos.




PALABRAS

JOSE ANTONIO FLORES

Palabras son imagenes.
Palabras son pensamientos.
El mundo estaba solo y se
lleno de palabras.

Muchas palabras estan hechas
de aire y navegan los espacios
que separan y unen los colores.

En sus viajes, estas palabras se
tinen de azul, de verde, de
amarillo o de rojo, pero muchas
también se tinen
involuntariamente de negro.

Hay muchas palabras que se asoman por debajo de la

tela tendida del mar para despertarlo desde dentro, y
este se vivifica con un océano de olas y un archipiélago
de espumas.

Después, se desplazan a lomos de delfines y saludan a
los barcos que se pierden en sus travesias.

Estas palabras del mar saben a salitre y a besos que se
inflan de emociones.

Las palabras buscan los mejores lugares donde poder
asentarse.

Las que estan hechas de fuego recorren los interiores y
juegan a dispersarse como la lluvia y el viento.

Estas palabras tienen el sabor de la fruta y el olor de las
preocupaciones, y también poseen el valor de su
metamorfosis.

Para poder ver estas palabras hay que encenderse con el
sonido de su nombre, porque las palabras todas
también tienen nombre.



Unas palabras se llaman Amor,
otras se llaman Distancia, y otras
se llaman simplemente Palabra.

Porque también hay palabras huérfanas y palabras
que quieren saber cémo te llamas.

Las palabras huérfanas lloran en silencio por todo
el dolor que las embarga.

El dolor de las palabras es como la caida de las
hojas cuando llega el otono, y se oprime contra la
tierra como el abrazo de los Titanes.

El dolor de las palabras es profundo como la
ausencia en las estaciones y es largo como un reloj
sin agujas.

El dolor de las palabras tiene el color de los dioses
y el sabor del primer minuto de nuestra vida.

Las palabras huérfanas viven muy cerca del
Palacio de los Misterios.

Otras palabras estan hechas de agua.

Las palabras de agua son hermanas de las
palabras de fuego y conocen el sentir de su
perpetuo movimiento.

Las palabras de agua se introducen en el cieloy en
la tierra como la caricia de las flores y se
convierten en las semillas de su florecimiento.

A veces, las palabras de agua y las palabras de
fuego se ponen de acuerdo y entonces sucede el
milagro de la humanidad, que no sabe que esta
hecha de palabras.

Cuando este acontecimiento se produce el ser se
manifiesta como consecuencia.

VO VTV VTV IS

Si las palabras de fuego vy las
palabras de agua se juntan, se nos
revela el secreto decir y entonces
nacen las expresiones que se
desprenden en demanda de un
hogar donde recogerse.

A mi siempre me ha buscado la expresion
Quiéreme Mucho, pero yo nunca supe qué
hacer con ella.

A las palabras de agua les fascina cantary,
cuando pueden, se introducen en la risa. Pero a
veces las palabras de agua son peces que viven
fuera del agua.

Todos los elementos de la naturaleza poseen
palabras de agua, o palabras de fuego, o
palabras de aire, pero las palabras de tierra
forman parte de su propia sustancia.

La mayoria de las palabras de tierra no saben
que existen, y las que lo saben no quieren
creerlo.

Una palabra de tierra es como el deseo de que
la noche se desate de su propia inminencia.
Una palabra de tierra estd hecha con el vacio de
otras palabras.

Las palabras de tierra son mas humanas que
ninguna otra, y por eso les cuesta reconocerse
entre ellas, y por eso no se reconocen.

O OO0V YYYYL 4



LAS PALABRAS DE TIERRA VIVEN TAN
ASUSTADAS QUE PARECEN
ANIMALILLOS SOLITARIOS MUERTOS DE
FRIO Y DE MIEDO.

LAS PALABRAS
HECHAS DE TIERRA
GUAROAN MUCHAS
COSAS EN COMON
CON LAS PALABRAS

HUEREANAS Y
HECHAS OF FUEGO.

Las palabras hechas de tierra son las Unicas
que pueden morirse y, cuando lo hacen, ya
no hay nada que pueda volver a traerlas.

PERO LAS PALABRAS HECHAS DE

TIERRA SON LAS QUE MEJOR
SABEN APRENDER A QUERER EL
AMOR DE LAS PERSONAS,
AUNQUE POR ESO MISMO,
DESPUES, SE CONSUMEN Y SE
DESVANECEN.

Las palabras hechas de tierra son
débiles y fragiles como la breve
vibracion de su propio sonido, pero al
mismo tiempo estan llenas de vida
como la combustion del universo.

Las palabras hechas de tierra se
abrazan unas a otras cuando se
sienten solas, y se dicen Te Quiero.
Las palabras hechas de tierra no saben
volar pero si saben echarlo de menos.
Las palabras hechas de tierra solo
saben vivir.

El mundo estaba solo y se llend de
palabras.

Cuando una palabra hecha de tierra
desaparece, el mundo se hace mas
pequeno.

16



AL FInAL ESTHLALUF

Una autentica
pesadilla

By Manuela Martin Vieira
Modnica Payan Garcia

Buenas a todos. Somos dos alumnas de este
centro y queremos expresar cdmo nos hemos
sentido y cdémo nos sentimos aun con toda esta
situacion de la pandemia.

Todo comenzd, en diciembre de 2019 en China,
debido a que alli comen muchos animales que, en
Espana, por ejemplo, no se comen, como es el
caso de los murciélagos. Este animal era portador
de un virus al que han Illamado COVID-19 y que
rapido comenzd a expandirse por todo el mundo
debido a que es muy contagioso.

A partir de ese momento, no sabiamos todo lo que
nuestras vidas iban a cambiar.

Estuvimos meses encerrados en casa, pudiendo
salir solo para comprar o para trabajar. Mucha
gente moria y otras estaban en los hospitales,
donde ya no habia ni sitio para todos. Hubo que
adaptar pabellones, y otros edificios para poder
atender a todos los enfermos..una auténtica
pesadilla.

Poco a poco, los contagios fueron bajando y nos
permitieron salir y en septiembre pudimos
empezar las clases de nuevo, ya que no teniamos
presenciales desde marzo.

AUn no estd todo bien y este ano nos hemos
perdido muchas actividades en el instituto al que
hemos entrado por primera vez, como el dia del
libro, el dia de la paz, y el dia mas importante en
este centro: el dia de Andalucia, entre otros.

Nos hubiera gustado poder visitar a familiares de
otras provincias, pero como ya hemos dicho, esta
pandemia nos ha cambiado mucho nuestro dia a
dia.

Esto nos ha hecho darnos cuenta de todo lo
importante que hay en la vida y que tenemos que
aprovechar cada segundo del dia, porque en un
solo instante, la vida nos cambia.

A veces pensamos si esto acabara algun dia o si
seguiremos asi siempre, porque es agobiante
estar todo el dia con las mascarillas puesta, tanto
en clase, como en la calle, pero entendemos que
€S muy nhecesaria para no contagiar ni ser
contagiadas.

Tenemos la esperanza de que todo esto pronto
acabara y volveremos a vivir como siempre hemos
vivido.

iTenemos que seguir las normas de sanidad que
nos impongan porque es por el bien de todos!
iMucho animo y salud para todos!
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EL AMOR EN LOS TIEMPO DEL
CORONAVIRUS

A través de la literatura las palabras cobran

del departamento de LCL) mundo. Esas palabras suefian de noche que
son los seres que nos instan a sobrevivirnos.

En este mundo que nos ha tocado vivir, las palabras

. . Esas palabras son recuerdos de estaciones que
tienen la voz tan encallecida que el dolor les pesa como

se fueron con la memoria. Ellas son las
palabras de la verdad del ser humano. Y son
las palabras, Unicamente las palabras, quienes
pueden conversar con verdad con las otras
palabras. Y asi, palabra tras palabra, se
construye el discurso de los milenios y el juicio
de nuestro nombre. Y asi, discurso tras
discurso, componemos en una estrofa el rastro
de la existencia y abonamos el importe de

trocitos de munecos rotos. Por ese motivo es tan
importante descubrir que aun existe algun reducto
donde estas perviven con un valor tan necesario como
inutil, como es el campo de la literatura, porque sus
palabras son las palabras de nuestra vida. Son esas
palabras que tienen guardadas las llamas de los
milagros en el arcén de las distancias y se visten de
ortografia para disimular su apariencia, y que tienen
escondidas bajo el disimulo de esa apariencia la

) nuestro paso por el mundo.
constante desdicha de las cosas que se acaban.
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Las palabras son también la soledad de un televisor que se apaga antes de volver a tu dormitorio. Y las
palabras son también el amor de unos hijos cuando sus padres caminan de espaldas. Las palabras son el
aire que respiran los edificios de las grandes urbes, y el olor de los deseos abandonados a las puertas de las
casas, y el tacto de las flores con los libros viejos de las viejas estanterias, y el ocre sabor de las noticias
nuevas de los dias grises, y el sabor a colores de los epistolarios enamorados de sus destinatarios, y la
musica de los cielos cuando las aves emigran a los trépicos, y el dolor de todos los seres del mundo; los
animales y las plantas.

Y porque son las palabras lo Unico que nos diferencia de los irracionales, la Unica y verdadera esencia de
nuestro nombre, festejemos estos relatos presentados en tiempos de pandemia por nuestro alumnado y
homenajeemos el legitimo compromiso de su atrevimiento en el mundo de las prisas y de las estadisticas.

Decia el poeta “pido la paz y la palabra”. Ya que nunca podremos alcanzar la primera, disfrutemos al
menos del imperio de la segunda.

PARTICIPANTES

Claudia del Toro Hormigo y Gabriel Yaque : : o
(modalidad 1°, 2° y 3° ESO) Natalia Garcia Poyatos (modalidad 4° ESO y BACHILLERATO)

Valeria Garcia Garcia (modalidad 1°, 2° y 3° ESO)

Paula Nieves Almagro
(modalidad 1°, 2° y 3° ESO)
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Un vals con la muerte

POR IRENE GCARCIA RODRIGUEZ (4°B)

Afo 2019, el virus se expandia mas que la polvora en
tiempos de guerra, las calles vacias y la vislumbre que
teniamos sobre el futuro nos privaba de hablar de
cualquier otro tema salido de la actualidad,
haciéndonos caer en el abismo de la monotonia y la
desidia.

Mientras tanto, en medio del desastre mundial, mi
generacion jugaba a ser intrépidos con la muerte,
saliéndose de las normas del sistema actual, creyendo
que asi podrian sumar un escalén en la pirdmide social
adolescente.

Segun mi abuela Cecilia, a la que llamaban bruja por su
clara obsesion con la astrologia y su expresion liberal
sobre la sociedad, ella ya habia tenido un presagio
donde murciélagos y politicos atacaban con miedo en
forma de bala al ser vivo con menor capacidad de
altruismo, el ser humano, que con mascaras y banado
en alcohol pretendia apagar el incendio que habia
provocado.

Lo que no habia visto venir era el tiempo que iba
perdurar la pandemia que cada dia iba destruyendo la
poca paciencia que teniamos, llegando a
transmutarnos en pajaros anhelando la libertad.

Para los poetas y los artistas que ya estabamos
enlazados con la soledad, la cuarentena nos abrazo
como crisalidas para transformarnos en lo que hoy dia
expresamos sin palabras; algunos aprovecharon para
desanudar el gran nudo de emociones que habian
acumulado en anos.

Realmente en mi opinion pienso que el covid nos
golped como una madre.
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21 DE DICIEMBRE DE 2020

Querido diario: El inicio de invierno ha empezado mejor
que nunca, han cambiado el toque de queda a las 23:00,
dato que no agrada a muchos, ya que querian disfrutar
de lo poco que quedaba de ano, los contagios han subido
y nos estan empezando a advertir sobre una posible
segunda cuarentena y por no hablar de que los dias de
Nochebuena, Nochevieja y Reyes no van a ser ni
parecidos a los del ano pasado, beneficiando asi a
algunas familias disfuncionales a las que no les gusta la
idea de reunirse tres veces al ano para retomar algunas
rencillas pendientes.

Por otro lado, no me he acostumbrado al nuevo sistema
educativo implantado nuevamente por las circunstancias
del covid, he suspendido 4 y estoy emocionalmente
castigada conmigo misma.

Hasta mi abuela no lo ha visto venir, siempre tiene
expectativas altas sobre mi persona.

12 DE ENERO DE 2021

Querido diario: me he despertado a las 8:00 y me he
tenido que saltar la primera hora para apaciguar el sueno
y prepararme en condiciones, hoy el dia se me ha
acortado mucho, he tenido que realizar unos trabajos un
poco largos que me han llevado un par de horas. Mi
companero me ha enviado un mensaje comunicandome
que se encontraba mal, estoy empezando a sospechar que
se ha contagiado.

Por otro lado, hoy en la biblioteca he observado a una
chica que estaba mirando la zona de terror literario con
unos guantes de latex, no te puedo contar mucho sobre
ella, me han dicho que va todos los martes a la biblioteca,
que se ha mudado y es fan de Edgar Allan Poe.
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En una hora y media que he estado, no se ha quitado la mascarilla y ni si quiera se ha parado a beber agua, es
un poco extrana, va por ahi con una libreta azul con rayas negras y con ojos alarmantes, como si estuviese
asustada todo el tiempo, aunque creo que solamente es ansiedad social.

19 DE ENERO DE 2021

Querido diario: hoy he vuelto a ir a la biblioteca, mi companero esta confinado en su casa por el virus y ayer
me tuve que someter a la prueba del covid, mientras tanto, no tengo sintomas, asi que he aprovechado
descaradamente mi situacion para aprovechar mi libertad.

Cuando he llegado, Lourdes, la bibliotecaria, me ha ayudado a encontrar un libro que llevaba buscando desde
hace una semana, “El amor en los tiempos del célera” de Gabriel Garcia Marquez. No suelo leer novelas rosas
pero esta me la han recomendado. Cuando me han dado el libro, me he dirigido a la sala comtn que hay
arriba para disfrutar de mi lectura, hoy el ambiente estaba muy cargado, unos chicos estaban “estudiando”
historia y ya les habian llamado la atencion unas tres veces.

La chica de la que te hablé estaba garabateando apaciguadamente en su libreta, llevaba puesto un suéter
oversized con el estampado de la noche estrellada de Van Gogh y un mono despeinado que lehaciaparecer
ligeramente despreocupada.

2 DE FEBRERO DE 2021

Querido diario: las charlas con Ana en la biblioteca todos los martes empezaban a ser tradicion, hasta tendria
el valor de decir que sentia algo de apego a su presencia. Ya me habia ensefiado su rostro a la salida, se separo
dos metros y se quitd la mascarilla riéndose de la situacion, era muy bella,tenia el rostro en forma de uve, la
nariz respingona, los ojos almendrados y cafés y el arco de cupido de sus labios era fino comparado con el de
abajo. La mascarilla no le hacia rina a su cara.

Como el mes de febrero habia comenzado, queria llevarle una margarita y reirnos del amor infantil y absurdo
que representaba este mes, pero no la vi. Seguramente tendria alguna exhibicion de danza, ya que me habia
dicho que practicaba ballet.

16 DE FEBRERO DE 2021

Querido diario: llevo dos martes sin ver a Ana, me estoy empezandoa comer la cabeza, ni siquiera nos dimos
nuestras redes sociales, mi madre ya no me deja salir de casa, los contagios han subido.

No creo que hoy vaya a la biblioteca.

2 DE MARZO DE 2021

Querido diario: Hoy ya por fin me dejan salir, febrero ha pasado muy lento, llevo sin saber de Ana desde hace
mucho a mi parecer, esperaba verla hoy en la biblioteca pero tampoco la he visto, Lauren dice que el covid la
habia atacado como un ladron por la espalda y le habia robado la vida.

No quiero creérmelo, me ha dado su direccion, dice que el entierro va a realizarse dentro de dos semanas, ya
que su madre esta teniendo disputas con su marido sobre qué van a hacer con el cuerpo.

Esperaba llegar a la esquina de su casa y encontrarmela sentada en el portal leyendo algun relato de Stephen
King o Edgar Allan Poe, pero por desgracia la realidad choc6 enfrente de mi cara, habian colgado cuadros y
bocetos que habia hecho ella en la pared enfrente del portal, habia lavandas y velas por el suelo y unas
bailarinas colgadas en un banco y, sobre él, un retrato de ella.

Habia fallecido el pasado jueves 15 de febrero, el covid le habia causado una pulmonia grave ytenia problemas
del corazon. La echaré de menos, la veré bailando sobre la noche estrellada los dias de lluvia con su mofo
despeinado a mechones y su sonrisa descubierta.
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EL AMOR CURA PANDEMIAS

POR VALERIA GARCIA GARCIA (2°D)

JAlguna vez habiais pensado que un virus asole la
Tierra? ¢Eso que solo pasa en las peliculas de
ciencia ficcion? Pues algo parecido paso a principios
de 2020. Esto hizo que nos tuviéramos que quedar
en casa durante bastante tiempo, saliendo solo para
lo estrictamente necesario. Y fue en este momento
cuando me paré a pensar en algo que normalmente
no nos planteamos: el amor.

Hay muchos tipos de amor, pero en todos ellos la
cercania es esencial, algo que esta pandemia de una
forma u otra nos ha robado.

Aunque no todo ha sido malo. También nos ha
servido para reflexionar sobre muchas cosas, estar
mas cerca de algunas personas a las que quieres,
darnos cuenta de lo importante que puede ser
alguien para nosotros o lo dificil que resulta tener a
tus seres queridos tan cerca pero a la vez tan lejos.

El amor puede ser familiar, amor de pareja, a
amigos, a nuestras mascotas, a nosotros mismos...

Desde mis vivencias, el amor familiar ha tenido
muchas ventajas y algunas desventajas en esta
pandemia.

xatfoN— ) B )
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Ttrterier Giarcir Gerer
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Hemos tenido que estar separados de muchos
familiares durante un largo periodo de tiempo, sin
embargo, hemos convivido mas con otros.

Era bonito el momento del dia en el que recibias
un Facetime de tu abuela enseniandote el bizcocho
que habia hecho o tu primo soplando las velas,
pero mas bonito hubiera sido poder estar alli, algo
imposible en esos momentos. Todos echamos de
menos una comida familiar, el olor a comida de tu
abuela, los cumpleanos... en resumen, estar
separados de la gente que necesitas es
complicado, aunque a veces es mas dificil estar
todo el dia durante muchos meses conviviendo
con las mismas personas, esto puede resultar
agotador.

Esas peleas por quien saca al perro para poder
escapar un poco de casa cuando antes era al
contrario, peleas por elegir qué serie se pone,
peleas por quién recoge la cocina... peleas por casi
todo.

La convivencia ha sido dura en algunos momentos,
pero no del todo mala. Durante el confinamiento
podia ver mas a mis familiares cercanos, mis
padres trabajaban desde casa y mis hermanas
también estudiaban desde aqui.
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A veces era divertido jugar a un juego de mesa, al Just Dance, hacer nuevas recetas de comida, los
entrenamientos que casi siempre me saltaba de Patlry Jordan, ver series a diestro y siniestro, acostarme mas
tarde, desarrollar mi creatividad pintando, molestar a mis hermanas en medio de una clase online y, aunque
cueste admitirlo, pasar mas de lo normal sin ducharse y estar todo el dia con el pijama. Algo que ahora echo de
menos.

Tampoco ha estado tan mal. Esto de estar encerrados también nos ayudo a disfrutar mas de las cosas
cotidianas y a estar mas unidos, aunque también mas separados, fisicamente, de algunos seres queridos.

El primer dia que nos permitieron salir, sinceramente, no me apetecia, pero pronto cogi la bici y fui a visitar a
mis abuelos. Ellos me veian desde el balcon y me resulté emocionante tenerlos, por fin, enfrente.

En conclusion, la pandemia me ha ayudado, sin duda, a que ese amor hacia la familia se volviera mas fuerte.

CARTA DE AGRADECIMIENTO

EEATY

23 de abril del 2021

Nunnlre
Direccion
21410 Iska Cristins (Huselva}

Estimado/a:

Desde el Departamento de Lengua Castellana v Literamra queremos darte las gracias por haber participado
en la Undécima edicién del Certamen Literario Maribel Madariaga del IES Padre José Miravent celebrada
conmemoracion del dia del hbro (23 de abnl de 2021)

Apreciamos con gran carifio t interds por las letras ¥ tu dedicacion a la escritura. Queremos resaltar
fi imaginativo ¥ mw capacidad creativa. Nos ilusiona que hayas priorizado la redaccidn y el

ir s mquietndes en un en el que la moda apunta mas a las redes sociales,

Te animamos a seguir por este camino en el que siempre fe acompaniard m profesor o profesora de Lengua
y Literatura,

TUn ealuroso abrazo,

Los profesores del Departamento de Lengua v Literatura del IES Padre José Miravent
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IA SUERTE MAIA.

JUAN PABLO MARTIN MUNOZ.

Las lluvias de los dias atras, las lluvias porfiadas de diciembre, habian
formado la charca donde jugaba Juanillo. Dejaba en una orilla un
barquito con casco de corcho y vela de pluma de gaviota.

El viento en seguida ponia la navecilla en la otra costa de ese mar en miniatura, volando con las
rachas sobre los rizos del agua. El nino no se cansaba de ir y venir viendo como se repetia sin fin el
mismo viaje, aunque esperando que pasara algo extrano y maravilloso. Pasaba en esto sus horas
felices de los primeros anos, cuando el tiempo es eterno y manana es una promesa que no llega.
Podia pasarlas porque no tenia edad de ir al colegio. Tampoco iba a la miga porque su madre no
gueria. La miga, donde una abuela paciente y tuna, tal vez con un habito morado, de promesa,
juntaba arrapiezos a los que entretenia con cuentos inventados, en espera de unos reales con los
gue comprar un cirio o unas sardinas.

La casita, si queremos llamarla asi, miraba a la mar. El bosque de retamas altas llegaba hasta las
paredes de los costados, de adobe, pero blaquisimas de cal, casi hasta lamerlas. Los matorrales se
habian subido encima y se habian acostado formando un sombrero a dos aguas, esponjado y
protector, donde resbalaban los cubascos y el relente. No habia chimenea. Como cualquiera sabe,
esto es una suerte, porque el humo quita la humedad y espanta los ratones. Por el lado de la
puerta, hacia el norte, se veia el pueblo, un poco alejado, donde estaban el colegio, las tiendas que
vendian onzas de chocolate y hasta un cine.
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El abuelo cada manana se despertaba antes que
nadie y avivaba el fuego sobre las brasas de la
noche antes. Paciente, cachazuda,
meditadamente iba echando los palos uno a uno.
Los palos cogidos en la playa o el pinar y secados
al sol, que daban aquella primera luz dorada a la
familia y el calor por ser un miembro mas. El
abuelo preparaba el desayuno poniendo a hervir
achicoria en la cafetera abollada. Hacia mucho
gue el cacharro no hervia café, pero la achicoria
podia llegar tener un sabor incluso mejor, cuando
te acostumbras. Aquella mafnana no habia nada
para endulzar la taza desportillada e hirviente, por
eso, Juanillo vio frente a su silla, en la mesa, un
punadito de higos secos, lo que era su mejor
golosina. El se despertaba el ultimo y cuando
abria un ojo, ya su madre, su padre y su hermana
se habian marchado. Entonces empezaba la
manana con el abuelo, que entre largos paseos e
historias antiguas le ensenaba a poner trampas de
costilla, a coger coquinas, a conocer las nubes 'y
hasta la aeiou.

El padre habia llegado hacia poco de la guerra.
Menos mal, porque la familia lo habia echado
mucho en falta. Dio la casualidad que el
regimiento donde lo reclutaron Ilego cerca de
Francia y fue uno de los ultimos en volver a casa.
Ademas, tenia que tener cuidado porque una vez
discutid por la paga con el amo de un barcoy
todo el pueblo se enterd. Eso no ayudaba a
encontrar trabajo. El padre pasaba los dias con un
pliegue en la frente porque queria darle unas
buenas pascuas a la familia. Por lo menos una
botella de anis para el abuelo, unos polvorones
para los ninos y tela de flores de la que le gustaba
a su mujer. Ya habia estado preguntando por el
muelle y sélo habia conseguido algun trabajillo
para salir del paso. Cuando al fin consiguid que lo
[lamaran para un galedn, empezd el mal tiempoy
de nuevo, a esperar.

Si no fuera por la madre
v la pequena, quién sabe
qué seria de todos ellos.

. La madre cosia y planchaba ropa de
algunas casas. Cosia incluso de noche,
dejandose los ojos a la luz menudita de una
l[dmpara de aceite, que lo mismo servia para
alumbrar que para ponerle a la patrona,
para que guardara a los que salen a
navegar. Cuando podia, haciendo prodigios
para estar en todas partes a la vez,
cocinaba, cuidaba de los cinco, tenia
siempre limpia la casa como una taza de
plata, se ocupaba del huertecillo, iba a la
compra multiplicando las perras sin saberse
coémo y otras mil cosas. No se sabia cual de
ellas era mas milagrera.

La chica habia entrado de criada en casa de
una familia que tenia barcos, salazones y
otra casa en un alto en el campo, cerca de
la carretera que iba a la capital. Era duro no
tener a la nina en casa, con tan pocos anos
como tenia. Pero era una boca mas, que
ahora, fuera, era una boca menosy un
sueldecillo cuando le quisiesen pagar.
Algunas veces la nina, los sdabados, cuando
libraba y podia dormir con la familia, traia
blusas que le habia regalado la sefora, casi
nuevas, pan no muy asentado y tal vez, una
caja de cerillas o de botones. Su madre se lo
decia siempre: “Pértate bien, que te quieran.
Y cumple en tu trabajo, por si algun dia
puedes exigir’. La nina cuidaba de los
rapacejos de la familia que servia aunque
solo era pocos anos mayor que ellos. Estos y
ella se querian. Los padres de los ninos la
apreciaban. Un dia le dijo la duena de la
casa: “Pepita, cuando te haga falta alguna
cosa, dimelo, que si puedo, te ayudaré”.
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Las tabernas aquel diciembre
acogian marineros que
maldecian al cielo color panza
de burro.

Se habia agarrado el viento del suroeste que, una

tras otra, lanzaba contra la costa las borrascas. Las

rachas silbaban en las rendijas de las puertas,
volcaban olas de verde-monstruo y espuma sobre
la playa y caian disparadas gotas gordas que se

sentian en las tejas y formaban manantiales en los

canales, ensopando a quien cogieran. Todos
miraban a través de los cristalillos mates de las
ventanas y escuchaban el parte en la radio
cuando no se habia ido la electricidad, lo que
podia ocurrir y durar dias. Los cigarrillos iban de
menos en menos y detras de los mostradores las
rimas de papel de estraza empezaban a recoger
las sumas largas de los “debe”.

En la casita, Juanillo y el abuelo sentian chorrear
el agua sobre el techo de retama seca. Como
siempre, hubo que poner una palangana cerca de
la puerta donde estaba la gotera. En nada de
tiempo hubo que vaciarla tres veces. El fuego
econdmico y amigo apenas conseguia matar la

penumbra que reinaba en pleno mediodia.

VO VTV VTV IS

El uinico ventanuco, estrecho v con el cristal encajado
en la argamasa, desde lo alto de la duna, enseiiaba la
[uria de la mar, siempre vieja y siempre nueva. La
furia que podia traer conchas, troncos, una caja de los
estraperlistas v que una vez dejo hasta una marea de
naranjas de un barco que se hundio. Hoy no habria
paseos.

El abuelo tuvo una idea. Decidio hacerle un barquito a
Fuanillo, pero un barquito bien hecho, de madera, con
todos sus aparejos, pintado y lleno de banderolas.

A la hora de almorzar llegd en medio del turbion
el resto de la familia. “Con este tiempo hay
pocos barcos que salgan manfana. Sélo hay uno
donde quizd me den trabajo, aunque sea por un
dia. Le he dicho a la nina que lo hable en la casa
donde estd. El amo del barco es familia de su
ama. A lo mejor asi puedo conseguir algo”, dijo
el padre. La madre, hoy no traia ropa para
arreglar. “No hay quien lave, ni tienda, ni
remiende, ni se ponga ropa decente con las
calles encharcadas. No habra nada que hacer
hasta que no pasen los nublados”. La ultima
esperanza era la nina. Cuando llegd, todos los
ojos, menos los del abuelo, descreido y benévolo,
se dirigieron a ella mientras se sacudia el agua
de la toquilla. “;Qué te han dicho?”. “Nada, que
ya la cuadrilla estd completa y que te apuntaran
para cuando falte alguno”. Se hizo un silencio en
el que se oia mejor que nunca el bramido de las
rompientes.
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El padre acaricid las cabezas de sus hijos y se sentd. Vio al abuelo trabajando
con su navaja en el trozo de madera que ya se habia convertido en un pesquero,
con sus mastiles y todo. Cuando el abuelo lo acabd, el padre de Juanillo, lo tomd
en sus manos y lo mird volteandolo por la quilla y por todas partes. Se asomo
por el ventanuco. Ya era noche cerrada, pero su vista se dirigido hacia el océano,
intentando, sin fruto, ver algo. Entonces, se sentd paciente y empezo a pintar el
barquito con los restos de dos latas de que habian sobrado cuando se pintaron
las las vigas de madera. Decidid bautizarlo con el mismo nombre del galedn que
lo habia dejado en tierra. Tomo un pincelillo, ya muy usado, y con trabajo,
escribidé en la proa “Purita Pérez”, sin la tilde, esperando que, como un exvoto, tal
vez esto le trajera buena suerte para Ano Nuevo o para Reyes.
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EL DOCTOR MUERTE

by Juan Garcia Lima 2° ESO B

En una mafana tranquila'y soleada, después de largos y
pesados afios de estudio, quince estudiantes entre
doscientos noventa conseguiran sacarle la mayor
titulacion de medicina en Inglaterra. El premio iba a ser
otorgado por la reina, este titulo daba permiso a los
ganadores a formar parte de cualquier area de la
medicina, desde enfermero hasta cirujano.

Harold F. Shipman fue galardonado y decidié con su
titulo crearse su propia clinica, y vivir tranquilamente
ayudando a los demas, después de tantos afios podria
cumplir el apasionado suefio de su juventud de ser
doctor. Creé su clinica, pero, aunque tuviera un titulo
que le permitiese tener cualquier trabajo relacionado
con la medicina, decidié estudiar durante unos anos el
uso de los farmacos, para saber con exactitud qué usar
en cada momento y reforzar su conocimiento sobre esa
materia. Harold empeZé su curso sobre el conocimiento
de farmacos con ganas de aprender, los dias
empezaron a transcurrir muy rapido y todo era
perfecto, hasta que un dia tocé aprender algo que
cambiaria el rumbo de su vida drasticamente...

La clase comenzé como cualquier otra. Entro el
profesor, Shipman sacé su libreta de apuntes al igual
que el resto de alumnos y empezé la clase, pero, sin
embargo, Harold noté mas curiosidad de la normal al
ver el contenido de aquella clase... Iban a hablar sobre
la morfina, una droga capaz de aliviar el dolor y sedar a
una persona si asi fuese necesario.




Harold quedé asombrado al

ver como una pequefa
dosis de aquella droga
podia hacer tanto, se quedod
con las ganas de investigar
mas sobre ella; sin dudarlo,
al anochecer, se dirigié al
laboratorio, donde probé la
morfina en su propio
cuerpo.

El efecto fue casi
inmediato: se quedé
mareado, pero sintié un
gran alivio en su cuerpo y
una‘“gran satisfaccién llené
su mente. El efecto no le
duré mucho, pues no habia
consumido mucha
cantidad; cogié varias dosis
de la droga y las llevé a su
piso.

Pasaron los dias y
Harold dejé de prestar
atencion a las lecciones,
solo esperaba a que
terminaran para volver
al laboratorio y seguir
consumiendo la morfina.
El no se daba cuenta de
sus cambios de
personalidad, pero sin
embargo sus
compahneros si.

UN DA DECIDIERON SEGUIRLD HASTA SU CASA, DONDE LO VEJAN DESDE LA VENTANA GOMO
ANDABA EN C/RCULDS INQUIETO POR EL SALON; AL LLEGAR LA NOCHE, HAROLD SALIO ODE
CASA'Y EL RESTO LE COMENZARON A SEGUIR.

Lo vieron entrando en el laboratorio por una puerta escondida tras
unas hierbas,; al entrar, solo les dio tiempo a verle inyectdndose |la
lagleldilaled

Sin alertarle, [lamaron a las autoridades, que llegaron a lugar
inmediatamente, arrestaron al doctor y lo condenaren a nueve anos
de prision, Harold nunca dijo nada, pasaron los anos en prision y él no
presentaba rasgos de mala persona, ayudaba siempre que podia y
aparento el rostro de una persona confiable. Al final, lo liberaron a los
cinco arfios por buena conducta.

Al volver a su clinica, comenzo su trabajo como siempre, ayudaba a
los pacientes y jamds negaba la ayuda a ninguna persona. Al cabo de
los afios, gand una grandiosa fama en Nottingham y fue considerado
uno de |los mejores doctores, y toda su vida fue a mejor.

Un dia, un deportista fue atropellado, medio inconsciente, llegd hasta
la consulta-del doctor el cual rapidamente lo acogid y le presto
atencion médica. El noté como sufria el paciente y, aungue nunca
quiso volver a recurrir a la morfina, no tuvo otra opcion. Rdpidamente
le inyectd una dosis de la droga y el paciente dejo de quejarse, estaba
consciente, pero no notaba nada, era como una marioneta, nunca
negaba ninguna orden del doctor y hacia cualquier cosa. En vez de
una respuesta urgente a sus.danos, Shipman comenzo a inyectarle
mas morfina por mero gusto,; a los treinta minutos, el joven deportista
simplemente cerrdé los ojos y fallecio.

Llevo el caddver hasta la morgue, el doctor solo tuvo que firmar un
acta de defuncion y volver a su trabajo. Al darse cuenta de que no
sucedio nada, una gran oscuridad nublé su mente y, al cabo de |os
dias, entro en la locura: tenia ganas de matar mds, asi que, fingiendo
hacer revisiones rutinarias, pasaba puerta por puerta, buscando un
paciente al que diagnosticar. Su tapadera funcionaba bien, entraba a
la casa, sedaba al paciente y después firmaba un acta de defuncion.
Bajo la apariencia de una persona amable y confiable, ahora se
ocultaba un asesino. Entraba a las casas y mataba a las personas
que parecian no encontrarse bien, también aprovechaba para robar
los lujos de sus victimas, al mes mataba cerca de diez personas



Pasaron los afios y el
doctor comenzd a
perder su fama de gran
médico debido a todas
las muertes que
registraba, pero sin
embargo, nadie
sospechaba que
aquellas muertes fueran
intencionadas.

Después de un tiempo,
Harold dejé de ser el
médico apasionado que
fue en su momento y
entré en la locura total.
Ahora sin preambulos,
mataba por placer, no
buscaba gente con
condiciones malas,
mataba a gente por
gusto y por el ansia de
la morfina a la que
intenté hacer mas
mortifera y severa
durante los afos;
después, entraba en los
suministros de los

hospitales y sustituia las

dosis de morfina
haciéndolas mas letales
de lo normal, dando un
caos de muerte y
destruccion...

A los cinco anos, firmoé su sentencia en prision.

Fue a casa de una de las ancianas mds adineradas de la
zona y, después de"drogarla, la convencid para que-le
heredase sus bienes. La mujer fallecio y, como estaba
planeado, €l recibiola herencia, pero sus herederos notaron
la estafa. Denunciaron a las autoridades, mostraron el
expediente médico de su madre y ella no deliraba, ademds
se encontrabacen perfectas condiciones. El fin de muertes
del doctor ya se estaba acabando.

Finalmente,. le retiraron el titulo tan honorable que le habia
sido otorgado y fue condenado a cadena perpetua. El
siempre nego su culpabilidad, pero el juzgado nunca
cambio de opinion y lo encerro en prision. Durante su
estancia en prision, intentaba ser una persona-amable y
servicial como anteriermente hizo cuando fue prisionero por
consumo de droga, aunque esta vez no le funciono bien su
truco.

Aguanto con la esperanza de ser liberado, aunqgue como es
normal, nunca le redujeron la condena. Al final, se ahorco,
sin embargo, antes de irse, enveneno las bebidas de los
guardias. Por desgracia, uno de los guardias fallecio, pero
gracias a eso descubrieron el veneno en las bebidas. Esa
misma noche, Harold Frederick Shipman, apodado como el
Doctor Muerte, fallecio después de haberse ahorcado en su
propia celda con sus propias sadbanas.




Este tema es muy importante en la actualidad ya
que muchas personas durante la pandemia han
sufrido numerosas depresiones y ansiedad debido
al encierro.

No es malo visitar a un psicologo para analizar los
problemas de nuestra mente.

La gran mayoria de espafoles piensan que ir al
psicologo es cosa de locos, en cambio los expertos
recomiendan acudir al psicélogo al menos una vez
al mes.

En primer lugar segun encuestas realizadas por el
Centro de Investigaciones Sociologicas (CIS) “Un
387% de los espanoles sufre dolores de cabeza
debido a la situacion emocional provocada por la
pandemia”.

Tambien en otra encuesta realizada por

este mismo medio (CIS) se reconoce que “Las
personas de entre 55 y 64 afos tiene bastante
miedo a morir por el covid en concreto un 23'4%".
En segundo lugar, un” 53% de la poblacion
espafiola teme que la sociedad no volvera a ser la
misma”.

En daltimo lugar, para muchos espanoles es
imposible pensar que una pandemia afecta de tal
forma a la mente humana, pero esto es real, ya que
no todas las personas son capaces de aguantar
semejante tormenta.

Por tanto, después de todo lo expuesto
anteriormente podemos decir con claridad que los
espanoles se han visto y se ven muy perjudicados
mentalmente, y por ello , no es malo visitar a un
psicologo para analizar los problemas de nuestra
mente.
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NUESTRO PUEBLO

ENTREVISTA AL CONCEJAL DE MEDIOAMBIENTE,
SALUD Y CONSUMO DEL AYUNTAMIENTO DE ISLA
CRISTINA, FRANCISCO SOSA Y AL TECNICO DE
MEDIOAMBIENTE, MANUEL ANGULO

Realizada por el

alumnado del
Aula TEA

El martes 20 de abril, los alumnos del aula TEA del IES Padre José Miravent, realizaron una
entrevista al concejal y al técnico de medio ambiente del ayuntamiento de Isla Cristina sobre
reciclaje y limpieza.

PREGUNTA (P).- ¢EN ISLA CRISTINA RECICLA LA GENTE?

RESPUESTA CONCEJAL (RC): En cuanto al reciclaje hay una parte importante de civismo, por lo que hay muchas personas involucradas en
lo que es el reciclaje que comprenden que es bueno para todo el desarrollo medioambiental, convivencia y el futuro del planeta, pero por
desgracia también hay un porcentaje de vecinos que aun no lo tienen asumido o no comprende la importancia del reciclaje. Este es un
problema que tenemos todos los municipios en general: la falta de civismo y la falta de educacién, aunque poco a poco en los centros
educativos se estd trabajando para ir haciendo hincapié en las nuevas generaciones para un futuro de ciudadanos que reciclen, para una
mejor vida futura.

RESPUESTA TECNICO (RT): Dentro del reciclaje tenemos que diferenciar varios tipos, por ejemplo: los residuos de pilas (hay puntos para
reciclar las pilas que actualmente estan en todos los colegios, institutos y centros oficiales);, para el reciclaje de aceite usado (tenemos
también varios contenedores distribuidos por la poblacién de Isla Cristina, con un total de 14 en Islay 2 en la Redondela, y los tenemos puesto
también en las zonas de mayor afluencia, como pueden ser mercados, colegios y centros institucionales); luego también tenemos el reciclaje
relacionado con ropa usada y calzado (que también los tenemos, y estos puntos de reciclaje la prioridad ha sido en los centros educativos y
algunos centros de maxima afluencia, en este caso la empresa se lo lleva, lava y revende o directamente lo recicla en crear otras prendas, con
lo que promovemos la creacidén de puestos de trabajo); también tenemos reciclaje de cartdn y de papel usado (que eso lo lleva ya, a través de
la mancomunidad, la empresa Ghiasa); y lo que es también los inertes y el vidrio (que también lo lleva la empresa Ghiasa). Estos son,
digamos, reciclajes que se hacen en general; y luego tenemos determinados centros, o mejor dicho, puntos de venta de electrodomeésticos,
gue estdn obligados a retirar los usados al entregar los nuevos. Esto seria un poco, cdmo funcionamos a nivel del Ayuntamiento de Isla
Cristina.

RC: Los contenedores de Ghiasa distinguen entre cuatro tipos de residuos: organico, cartdn, envases y vidrio.
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P.- tQUE SE HACE CON LA BASURA QUE SE HA
RECICLADO? ;A DONDE VA?

RC: A nivel de Isla Cristina, que estamos metidos en la
mancomunidad, se encarga de retirarlo ella misma,
gue cuenta con centros donde se recicla y con estos
residuos se valorizan.

RT: También estan los residuos de poda, que no lo he
comentado antes, que también lo lleva la
mancomunidad con la empresa Ghiasa, lo pueden
valorizar desde el punto de vista energético, para
hacer, digamos, energia. Y los residuos procedentes
de materia organica lo valorizan haciendo
compostaje, que es utilizado como fertilizante y
mejora en los campos agricolas y parques y jardines.

P.- HA COMENTADO ANTES QUE EXISTE RECICLAJE
DE PILAS :EN QUE CONSITE? :COMO FUNCIONA?

RT: Los contenedores para las pilas se encuentran
ubicados en los centros escolares. Cuando estan
llenos a un porcentaje aproximado del 70-80% del
volumen. Es el centro el que debe llamar a la
empresa y son los que vienen a retirarlos.

P.- ¢SE HACEN CAMPANAS PARA INFORMAR DEL
MODO CORRECTO DE RECICLAR?

RT: Siempre se hace a través de los centros
educativos y, también la mancomunidad, a través de
la empresa Ghiasa, que hacen campanas publicitarias
a través de los medios de comunicacion.

RC: Hay muchas empresas también que estan
apostando por el reciclaje, traen sus campanasy el
ayuntamiento lo apoya en las mismas. Por ejemplo, la
empresa Frigo, en verano, como ellos tienen un alto
volumen de residuos plasticos, etc., hacen una
campana muy ludica donde hacen una especie de
juego con los ninos y dan premios. Pues como esta
hay otras empresas que te traen su campafa ya
hecha, dentro del marketing de la empresa, que sirve
como concienciacidon a las personas mas jovenes.
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RT: También habria que decir, que también

hacen campana las empresas que se dedican al
reciclaje de aparatos eléctricos. No todos los
anos, pero cada dos anos, se ponen en los
centros donde hay maxima afluencia de
personas (mercado o una plaza) y entonces ahi
informa a las personas y da a conocer el
reciclaje de los aparatos eléctricos.

P.- ¢tQUIEN LIMPIA LA PLAYA?

RC: La playa la limpia el ayuntamiento de Isla
Cristina porque comprende que a los usuarios
de playas tiene que darles un servicio, pero en
realidad la playa la deberia de limpiar otro
organismo. Nosotros hacemos una frecuencia
de limpieza de dos dias a la semana en
temporada baja y en temporada alta, que
comprende desde el 15 de junio al 15 de
septiembre, una limpieza diaria de lo que es la
merma de la playa, la arena y la base de la
duna; porque una vez que ya entramos en lo
que es la duna, entramos en monte publicoy ya
es competencia de otra administracion.
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P.- :CREE QUE SE ESTA HACIENDO LO SUFICIENTE
PARA QUE LA LOCALIDAD ESTE LIMPIA?

RC: Por desgracia, en la vida todo es cuestién de
dinero. ;Lo suficiente? Bueno.. Nunca es suficiente. El
ayuntamiento de Isla Cristina hace lo que puede. Te
pongo un ejemplo cldsico: en una casa sois cuatro
hermanos y ensuciais mucho, y tu padre, tu madre, o
algun hermano mayor, la persona que se encarga de
limpiar la casa s6lo puede hacerlo dos veces a la
semana. Lo normal es, que si ensucidis mucho, la casa
esté la gran mayoria del tiempo sucia. Y no es porque
no se haga lo que debiera hacerse, si no porque no se
puede hacer mas. Isla Cristina tiene, como te
comentaba al principio, un gran problema de civismo,
y tenemos un presupuesto muy limitado para lo que
es limpieza. Por ejemplo, si nosotros en lugar de tener
una cuadrilla de veintitantos operarios tuviéramos
300 pues seguramente el pueblo estaria mas limpio.
Si en vez de destinar 4 millones a la empresa de
limpieza al ano se destinaran 500, pues en el pueblo
se podria comer hasta en el suelo. Hoy en dia los
ayuntamientos, con los planes de ajuste desde el
gobierno centralista, estamos muy comprimidos, muy
limitados, a la hora de hacer unos presupuestos
municipales, ya que tienen que ir acordes a lo que el
ayuntamiento necesita, y acorde a los ingresos del
ayuntamiento, eso es lo que podemos invertir en
limpieza, a dia de hoy. Pero cierto es que, y termino
con este refrdn, “no es mas limpio el que mas limpia,
sino el que menos ensucia”.

RT: Bueno, yo podria anadir ahi, una coletilla mas a lo
que ha dicho Fran, que hay que pensar que Isla
Cristina estd rodeada de espacios naturales y eso nos
tenemos que mentalizar que es muy importante. Eso
tiene sus ventajas y sus inconvenientes. La ventaja,
gue vivimos en paraiso: tenemos marismas, playa,
monte publico, rias,.. de todo. Esa es la ventaja, que es
muy bonito y aqui vivir, en Isla Cristina, es un
privilegio. El inconveniente: que esos espacios
pertenecen a otras administraciones publicas, y
muchas cosas son competencias de ellos y nosotros
tenemos, un presupuesto muy ajustado para el
nucleo urbano de Isla Cristina; entonces, si se ensucia
la marisma, el pinar, la playa o determinados puntos,
el ayuntamiento, para no tener eso sucio, aunque no
es competencia suya, lo limpia y hace un
sobreesfuerzo que no viene compensado con las
administraciones. Muchas veces asumimos desde el
ayuntamiento una serie de compromisos y de cargos
gue No Nos pertenecen y esos compromisos valen
dinero.
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Por eso dice Fran que deberiamos tener un

presupuesto mas alto o que las administraciones nos
ayudaran y limpiaran también sus espacios. Porque se
nos echa las culpas de que los pinares estan sucios,
que estd la marisma sucia, que estd determinada zona
de la ria sucia, y no son competencia del
ayuntamiento. Nuestras competencias se basan
estrictamente en el nucleo urbano y muchas veces
asumimos nosotros esos compromisos y hacemos ese
sobreesfuerzo de limpiarlo.

RC: El ciudadano tiene total desconocimiento del
funcionamiento de las administraciones y las
competencias de cada una de ellas, y el ayuntamiento,
que es la entidad més cercana al ciudadano, es la que
soporta el 99'9% de las quejas de toda esta ciudadania
gue no sabe cdémo funcionan. La limpieza de la playa,
marismas, pinares, etc. son competencia de otras
administraciones que por sus problemas u otros
motivos no actuan y no limpian. La persona encargada
de esto, que esta en Sevilla, en la Junta de Andalucia,
no esta tan involucrada como el ayuntamiento, que es
el que tiene el pinar sucio, ya que nosotros lo vemos a
diario, o si hay una gran carga de acumulacién de
residuos en las marismas; entonces el problema,
indirectamente, o directamente, es para el
ayuntamiento, que es el que tiene el problema; pero
no tiene las competencias, ni los medios, ni los
recursos para hacer ese tipo de actuaciones. Tenemos
qgue agradecer también la gran labor que hacen
ciertos grupos de voluntarios, que de vez en cuando
guedan, se reuneny limpian alguna zona por su
propio interés y civismo.
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P.- POR ULTIMO, :QUE LE PARECE LA INICIATIVA
DEL COLEGIO REINA MARIA CRISTINA PARA
LLENAR EL PUEBLO DE PAPELERAS?

RC: Pues la iniciativa de mi amigo Rubén, es de
agradecer y es una gran iniciativa. La idea es buena;
siempre y cuando quien acoja y apadrine la papelera
cumpla. Porque si no cumple con sus obligaciones al
adquirir dicha papelera, flaco favor nos esta haciendo,
porque multiplicamos el problema por dos. Si
tenemos las papeleras municipales llenas porque no
tenemos un volumen de asistencia a recogerlas como
deberia, pues ahora vamos a tener las municipales
mas la papelera apadrinada, que quien la ha
apadrinado no se ha hecho cargo de ella. Entonces la
idea es buena y se acoge con buena predisposicion.
Pero si el que la apadrina lo que quiere es hacerse u
na foto para subirla a Facebook y congraciarse con los
vecinos, pero el que la pone en su reja no se encarga
de la recogida de esos residuos y deja que se llene,
vamos a tener el problema de las papeleras
huérfanas. Esto supongo que lo iremos viendo con los
dias. Pero la idea es fantastica; ademas Rubén es una
persona fantastica, preocupado por los temas
ambientales, gran deportista y gran guitarrista.

RT: Yo tendria que anadir ahi, a lo que ha dicho Fran,
gue se puede convertir en un problema. Es decir, hay
sistema de recogida, en otros municipios, que es la
recogida puerta a puerta, que se hace la frecuencia
todos los dias; entonces, si esa papelera no se recoge
en una frecuencia de aproximadamente un dia,
imaginate tu que una persona echa las heces de los
perros, eso genera olores, genera insectos, y puede
provocar un problema. La idea, si cumple y se ejecuta
con una frecuencia casi diaria.. Estupendo; ahora,
como se deje pasar una semana, yo digo que se
genera un problema. Y, al final, esos problemas, los
vamos a tener que gestionar desde el ayuntamiento.
Lo que va a suponer mas trabajo, desde el punto de
vista de que no se va a poder dedicar ese tiempo a
otras cosas. Entonces hay que hacer consciente de
ello a los ciudadanos, si van a ayudar o va a perjudicar
al medioambiente, en este caso al reciclaje.
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RC: El ayuntamiento tiene dos vertientes: tiene la

parte politica, que va a decir siempre que la idea es
fantastica, maravillosa y estupenda, y ojala mas
personas como Rubén, y después tiene la parte
técnica, que es la que te hace ver la realidad del
problema que puede causar esa papelera porque
requiere una limpieza a diario, y mas ahora que
empezamos con la época de calores, y determinados
residuos dan olor, etcétera. Y si la persona que
apadrina no se hace cargo de esa papelera, pues es un
problema mas para el municipio. Y esta es la parte
técnica del ayuntamiento, que es la que cuesta dinero,
y muchas veces es la que queda como la desagradable
de cara a la ciudadania, pero no porque sea
desagradable en si, sino porque te hace ver la realidad.
Seguramente quien ha planteado esta idea lo hace
dentro de un concilio, de una idea idealista, valga la
redundancia, pero no ha pensado en los problemas
qgue puede generar. Igual que las campanas de
limpieza, cuando va un grupo de voluntarios, si no van
acorde al ayuntamiento o programado con ellos, todo
ese tipo de residuos que recogen y se sacan de una
limpieza voluntaria, después tienen una tramitacioén, y
si no esta el ayuntamiento de por medio, no funciona.
Porque lo que no se puede hacer con ese tipo de
residuos es ponerlos delante de la puerta de un hotel
de 4 estrellas, como ha ocurrido, o dejarlo en cualquier
avenida o en cualquier sitio. Entonces el técnico del
ayuntamiento dira: hay que ver lo que habéis hecho,
gue habéis puesto esa basura en tal avenida. Y el
voluntario te dird que él ha hecho una labor fantastica.
Y los dos tienen razén. Pero |la historia es que ambas
tienen que ir de la mano.
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El Carnaval de Isla Cristina, declarado
de Interés Turistico de Andalucia, es la
fiesta por antonomasia de la localidad.
Celebrada desde el propio origen de la
poblaciéon a mediados del siglo
dieciocho, ha ido creciendo a lo largo
del tiempo, tanto en duracién como en
componentes que lo hacen uUnico frente
a otros de la zona y conjugando un
periodo especial donde el pueblo se
manifiesta tal cual, siendo capaz de
enfrentarse abiertamente al poder
establecido y demostrando su fuerza.
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Isla Cristina, que contaba con un teatro estable
al menos desde 1868, incorpora este elemento a
su Carnaval a partir de entonces. Desde aquel
primitivo teatro, cuyo nombre se desconoce,
pero que estaba establecido en la calle San
Salvador, hoy denominada Diego Pérez Mild,
pasando por el Teatro Flores (levantado por
Juan Flores Amo en terrenos de su propiedad en
la llamada por ¢l calle Flores) o, ya avanzado el
siglo XX, por el Salén Circo Victoria, el Gran Via,
el Cine Victoria, el Palacio del Carnaval y, desde
principios del siglo XXI, el Teatro Municipal
“Horacio Noguera?”, los diferentes coliseos han
jugado un importantisimo papel en las fiestas,
primero como lugar de celebracion de bailes
publicos y luego como sede de un genuino
concurso de agrupaciones musicales.
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“332 NO SE PROHIBEN LAS
MASCARAS Y DIVERSIONES
RACIONALES EN LOS TRES
DIAS DE CARNESTOLENDAS
AUTORIZADAS POR EL TIEMPO
Y LA COSTUMBRE.

342, NO SE CONSIDERAN
CONTENIDAS EN LA
PREVENCION 332 LA MULTITUD
DE PRACTICAS ABUSIVAS QUE
NI TIENDEN AL PLACER NI
DESAHOGO PUBLICO NI
GUARDEN CONFORMIDAD CON
LA SEGURIDAD PERSONAL, EL
DECORO POPULAR, LA
DECENCIA NI LAS BUENAS
COSTUMBRES"I.
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ETAPAS

DECADA DE ORO

La época de mayor esplendor en aquellos tiempos dificiles, fue la denominada “Década de Oro”, que
abarco desde 1926 al comienzo de la Guerra Civil Espafiola en 1936.

Este selecto grupo de isleflos formaron los Coros musicalizados por guitarras, violines, saxofones,
flautas, bandurrias, etc.., que hicieron legendarios sus titulos: “Los abstemios”, “Las Amapolas”, “Los
Gauchos”, “El Empastre Musical”, “Los Idealistas”, “Los Boys”, “El signo del Zorro”, etc...

Un poeta-letrista genial destacd en dicha época: Juan Figuereo Ferndndez. A él debemos entre sus
composiciones poéticas, la letra del pasodoble “Isla Cristina Preciosa” que interpretd el Coro “Los

Cosacos” en 1935 y ha quedado para la historia como “Himno de Isla Cristina”.

ETAPA PROHIBIDA

A partir de 1950, Isla Cristina vuelve a sentir deseos de celebrar sus carnavales a pesar de la
prohibicién. La verdadera salsa callejera consistié en disfrazarse a cara descubierta y correr de la
Guardia Civil o Municipal que efectuaban la obligatoria ronda. Estos guardias, advertidos por las
autoridades, hacian “la vista gorda”, por lo que el Carnaval callejero adquiria cada afio una mayor
dimension.

Luis “El Carbonero” inicié su primera murga, los “Amigos de la Musica”, cada afio, con su Carroza
Humoristica y su Entierro de la Sardina.

Entre los pioneros del disfraz humoristico han quedado grabados eternamente en la fiesta: Manuel
Mila Nieves, Manuel Yaque “El Hormiga” y Manuel Fragoso “El Patitas”.

ETAPA CONTEMPORANEA

El Carnaval - autorizado pero "camuflado” como "Fiestas Tipicas de Invierno”, tomoé desde su
liberacién total del ayuntamiento en 1968, un ritmo tan vertiginoso que el pueblo islefio se entregdé a
su nuevo "Carnaval” de una manera tan extraordinaria como efectiva. Considerado como uno de los
mds famosos de Espafia, gracias a la inspiracion, musicalidad, entusiasmo y originalidad, que forman
el sello caracteristico del pueblo islefio y la total integracion del Ayuntamiento, mdximo responsable
de su organizacion, el Carnaval isleflo cuenta con gran calidad musico-poética en sus agrupaciones,
las fastuosas Coronaciones de Reinas, las fabulosas Cabalgatas construidas integramente por
aficionados islefios, los lujosos Conjuntos de Disfraces, los Bailes de Rosa - que rememoran el primer
Baile de este color en 1933 -, y el ansiado Entierro de la Sardina.
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https://huelvapedia.wikanda.es/w/index.php?title=Juan_Figuereo_Fern%C3%A1ndez&action=edit&redlink=1
https://huelvapedia.wikanda.es/wiki/1935
https://huelvapedia.wikanda.es/wiki/1950
https://huelvapedia.wikanda.es/wiki/1968
https://huelvapedia.wikanda.es/wiki/1933

La semana de teatro comienza el Sdbado
con la Gala de Coronacion de la Corte
Juvenil e Infantil. Al dia siguiente se celebra
el Pregon del Carnaval a cargo de alguna
Agrupacion o Pefia la cual cada afo va
cogiendo mds protagonismo por la frescura
y creatividad que se le estd dando. Una vez
que finaliza, los asistentes recorren la Gran
Via acompafiados de las Cortes de Honor y
una Charanga hasta llegar a la antigua
puerta del Teatro Gran Via y comienza el
Gran Pitisco Carnavalero (antiguamente
denominado “La Mechillond™).

Y da paso al Concurso de Agrupaciones con
la interpretacion de las murgas, cuartetos,
comparsas y otras agrupaciones en el
teatro para competir por los primeros
premios en sus categorias.

A medida que la semana va avanzando las
agrupaciones menos preparadas van siendo
retiradas por eliminatorias, solo pasan a las
siguientes fases las mejores.

EL SABADO ES CUANDO
SE CELEBRA LA FINAL
DEL CONCURSO Y AL

FINALIZAR EN LA
EXPLANADA DEL
HORACIO NOGUERA
TODO EL PUEBLO

DISFRAZADO CANTA EL

HIMNO DE LA CIUDAD Y
EL DE LA HIGUERITA
MARINERA ENTONADO

POR EL GALARDONADO
AL PREMIO “PITO DE

CANA”, DANDO
COMIENZO EL CARNAVAL
DE CALLE.
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Tras la semana de teatro comienza la semana de calle con la Gran Cabalgata,
compuesta por Carrozas y Grupos, en las modalidades artisticas y humoristicas que
recorren las principales avenidas del municipio a ritmo de musicas variadas, caja y
bombo, haciendo un alarde de colorido, donde la magia de los disfraces, los confetis,
las serpentinas y, sobre todo el ingenio de los islefios, son los principales
protagonistas.

Al terminar la cabalgata se hacen oficiales los premios en el paseo de |la Flores.

El lunes y martes son dias de disfraces callejeros en los que grupos y asociaciones se
echan a la calle con diferentes tipos todos los afios.

Las pefias tienen un papel importante en estos dias, celebrando diferentes actos
como la entrega de diferentes premios que otorgan cada una.

El dia mds importante de esta semana es el miércoles, dia del entierro de la sardina
en el que se hace una nueva cabalgata de viudas y carroza cuyo motivo principal es
el funeral de la sardina que finalmente serd quemada a modo de falla carnavalera
con juego pirotécnico en la playa de la Punta donde finaliza la avenida Federico Silva
Mufioz, y el Ultimo dia del carnaval, el domingo de pifiata.

Hace unos afos otro dia clave del carnaval de calle fue el baile rosa, que cada afio
tenfa una temdtica diferente y se celebraba el sdbado antes del Domingo de Pifiata.
Citar también varios afios que se celebré el Carnaval de Verano, que consiguid atraer
las miradas de toda la provincia, muchos portugueses, turistas de diversa
nacionalidad alojados en los hoteles urbanos y de Islantilla, asi como medios de
comunicaciéon que amplifican el colorido, entusiasmo, arte y diversiéon de un febrero
“el loco” en pleno mes de agosto, “con |la Unica e importante intencidon de
desestacionalizar un turismo solo de verano y mostrar que en invierno Isla Cristina
también es atractiva”
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LA COCA

Sabor y tradicion islena

LLa coca es un dulce tipico de Isla Cristina. que se consume durante la Cuaresma. En los dias de
Semana Santa en lodas las casas de los islefios se puede degustar un buen trozo de este rico pastel.
Las coqueras o coqueros hacian el dulce en sus casas y después se trasladaban a los hornos de las

panaderias para cocerlas.

La coca de Isla Cristina siempre ha sido de forma cilindrica. es curioso que cuando se elabora de
forma rectangular no es muy aceptada por el publico. Mientras que en los pueblos de alrededor a la

coca se le llama torta y es de forma rectangular o cuadrada.

Uno de los componentes principales es la almendra. esta se adquiere con cdscara o en el mejor de
los casos con piel. la cual habia que eliminarla calentando una olla de agua hirviendo para
desprender la piel. Y una vez seca habia que molerla con unos molinillos muy rudimentarios.

Actualmente se adquiere repelada y molida.

Una vez elaborado el dulce habia que llevarlo al horno de la panaderia para su cocciéon. Después de
que los panaderos acaban su jornada se quedaba el horno vacio y se aprovechaba ese calor para
cocer las cocas. Estos hornos de lena tenian suelo y un gradiente de temperatura. El resultado final
dependia del calor del horno que a veces era excesivo y habia que tapar el dulce para que no se

sollamara y tuviera un bonito color.

Ya no hay hornos de lefia y actualmente se utilizan hornos eléctricos o de gas donde la temperatura

es fija y la coccién no es tan buena.

El sabor de las cocas de antes era natural y casero. pero tenemos que adaptarnos a la
realidad.

Buen provecho.
El pastelero jefe. Jose Antonio Lopez.

P D Aprovecharos de esta ultima oportunidad
de degustar las magnificas. las exquisitas. las
maravillosas. las inigualables. las gustosas. las
seductoras, las ricas. las sabrosas COCAS DE
ANTONIA LA DE SIMON. pues el ano que

viene no nos veremos. sere rico en tiempo.




-Seis huevos tamano L.

- 150ml de aceite de girasol.

- 150g de azucar.

- La ralladura de un limon.

- Una cuchara de canela en polvo.
- 200 g de almendra cruda.

- 100 g de almendra laminada.

- Azucar,

- 500 g de cabello de angel

- Molde de acero inoxidable.

- Cucharon,

- Cacerola. sarten y perol.
- Papel de horno

- Horno

- Picadora vy ralladora




Se cubre un molde redondo con un papel

secante untando de aceite y se extiende sobre el
la masa muy fina cuidando que los laterales
tenga una altura de unos 5 cm. se pincha con
un tenedor toda la masa. se rocia con un poco
de azucar y se rellena por el siguiente orden:
almendras molidas. batido realizado con los
huevos. con la ralladura de limon y la canela.
una capa de cabello de angel muy fina.

almendras molidas y otra capa de batido.

Una vez colocadas las capas se rocia con un
P
poco de azucar y se pone almendras enteras

por encima.

Se mete a un horno muy fuerte y el tiempo

depende del peso de la coca.

En un lebrillo se hecha la harina. el vino blanco. la
levadura. el azucar. un paquete de ajonjoli crudo y

otro tostado y molido.

En un perol aparte se echa el aceite y. cuando esté
caliente. se frie dos o tres cascaras de naranja y se
aparta del fuego. se quitan las cascaras de

naranja y se anade la matalahuga.

Una vez frita. se quita la mitad de la matalahuga y
se agrega poco a poco el aceite y la matalahuga a
la harina. amasandola bien hasta que pueda

estirarse.

Si la masa sale un poco dura se le agrega un poco

de vino templado para reblandecerlo.




NEREA NUNEZ Y NOELIA VAZQUEZ 2° BACH Z

BACHILLERATO

Y LOS FACTORES QUE LLEVAN A SUABANDONO

Excursiones:
Los alumnos
disfrutan y
aprenden cultura.

Etapa de bachillerato

A comienzos del curso empezamos siendo una clase bastante numerosa, casi 40

) ; S Aetivi
alumnos, y a medida que avanzaba el curso este ndimero disminuyo. S CECCH G

el centro:

Esto junto a otros motivos, principalmente la dificultad, nos lleva a realizar  La ensefianza no
una investigacion sobre las causas y desmotivacion por parte del alumnado.  se basa solo en
Nosotras cursamos esta etapa y vemos a diario tanto efectos positivos como libros también

negativos, entre estos destacan los siguientes: aprenden
experimentando.

WWW

Fiestas

ESTABILIDAD patronales LosS
EMOCIONAL alumnos del

IES Miraban
Muchos alumnos disfrutan mucho
afirman no ser felices. de los carnavales.
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EL ABANDONO DE BACHILLERATO

Bachillerato

Una etapa que marca el camino de tu
vida.

En primer lugar r, algunos alumnos de
bachillerato desconocen aun qué hacer después
de esta etapa lo que les causa preocupacion e
incertidumbre. Algunos porque simplemente no
lo tienen claro, otros carecen de informacion e
incluso otros casos que siguen los pasos que
segln sus padres son los que tienen que tomar.

El cambio de la Educacion Secundaria
Obligatoria (E.S.0) a Bachillerato implica un
paso a una nueva y complicada etapa, esta
conlleva a padecer estrés, ansiedad, agobio,
nerviosismo, etc.

Segun la informaciéon recogida en el trabajo,
60% de los alumnos del instituto {ES Miraban
afirman no ser felices en este proceso. Algo que
nos preocupa y nos gustaria buscar solucion
para ello. Hay alternativas para seguir
aprendiendo y de forma divertida.

Defeririamos escuchar a los alumnos para ver
qué quieren e intentar hacer esta etapa mas
amena.

CONCLUSION;

Nosotras nos hemos planteado abandonar esta etapa, debido a que la
frustracion por esforzarnos mucho y no obtener el resultado que

queriamos.

Como consecuencia hemos aprendido de los errores, intentando siempre

ser positivas y dando lo mejor de nosotras.

Sabemos que es dificil pero no imposible, nuestras ganas de llegar a
nuestra meta, realizar una carrera, es mayor que la dificultad que presenta

dicha etapa.

¢, CONSIDERAS BACHILLERATO UNA
ETAPA FELIZ?

S 0%
U= e

“Estudia el pasado si
quieres pronosticar el
futuro”.

Confucio (pensador y educador)

Lo importante es no rendirse nuca a pesar de la
dificultad que presenta el camino.

Saber aprender de los errores es de sabios.

Todo esfuerzo y sacrificio tiene su recompensa,
no dejes de luchar por ella.
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Ana. Rios: voluntarla de Cruz ROJa proyecto una diapositiva expllcando las’ diferentes
% enfermedades que pueden producwse por transmision sexual. .
“Crlstlna Romero expllco como hacer una' correcta colocauon de los Servativos

mascullnos y femenlnos y-como colocar correctamente una pantalla de Iate »
i 3 f& o | !

los Iumnos estuvimos

| as y pregut itamos algunas dudas
amos frents

las enfermedades de

nision sexuar y lo que pueden
|onar

| qharla me p%;'euo bastante amena,
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fFDO. Cristina Romero Sdnchez
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CONCURSO PORIADA REVIS'IA
"EI. MIRADOR"

ORGANIZADO POR EL EQUIPO DE LA BIBLIOTECA

CONCURSO

DE

“EL
MIRADOR"”

CARTELES
REVISTA

Entrega de premios
y diplomas

Viernes, 28 de mayo

En el salén de actos,
durante el recreo

El concurso

Tras varios anos sin que se publicase la tan querida revista del Instituto, este ano 2021 se
decidié, que seria buena idea retomarla, haciendo participes tanto a docentes como al
alumnado.

Por ello, se convocd un concurso de carteles destinado a la eleccidon de la portada de esta
edicion de la revista del centro.

A este concurso se pudo presentar todo el alumnado del centro con tematica y estilo libre;
teniendo en cuenta que el nombre de la revista es "El Mirador".

Durante el mes de mayo se reunio el equipo de Biblioteca para decidir qué diseno era el
escogido como portada y el resto de premios. El acto de entrega de premios se realizo

individualmente y de forma simbdlica, debido a la crisis sanitaria originada por la covid-19.
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Primer Premio Tercer Premio

Margarita Méndez Sden (2°A) Naiala Ruiz Correa (1°D))

Segundo Premio

=mgEEE r
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Yuan Garcia Lima (2°B))
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La Entrega de Premios
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Francisco Javier Nunez
Gamez

En la época de mayor esplendor del Imperio romano, alla
por el ano 7 después de Cristo, existia un joven llamado
Olympus. Era un gran deportista que le encantaba
practicar todo tipo de deportes, se llevaba todo el dia
haciendo deporte y continuamente hacia carreras con sus
amigos, todas las carreras que hacian las ganaba él.
Olympus estaba muy en forma y queria demostrarle al
mundo entero de lo que era capaz.

En este afno, Olympus decidié juntar todos los deportes y
hacer una competicion, asi se inventaron las Olimpiadas v,
en ese mismo ano, se disputaron los primeros Juegos
Olimpicos en el estadio olimpico de Roma.

Con lo que no contaba Olympus era con que un pirata
llamado Barbus le iba a truncar todas las pruebas; por
ejemplo, a las carreras les puso barreras que los
participantes tendrian que saltar, o en el salto de pértiga
le puso la barra mas alta a sus contrincantes.
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En semifinales, tocaba lanzamiento de peso, el pirata
Barbus la superdé con facilidad, ya que su pelota menos
que la de su contrincante Propus; mientras que Olympus
superé la prueba simplemente por dos centimetros. En la
gran final de estos primeros Juegos Olimpicos se
enfrentarian el deportista Olympus contra el pirata
Barbus, era en la prueba de velocidad. Barbus, aparte de
haber puesto vallas, le habia mojado la pista a Olympus
para que se resbalara mientras corria. Empezé la carrera y
tenia mucha ventaja Olympus, pero cuando vio que el
suelo estaba resbaladizo, se pard en seco y terminé la
carrera andando, con lo cual, la carrera la gan6 Barbus.
Todo el mundo estaba flipando, nadie entendia nada.
Olimpus, al terminar la carrera, dijo: “Prefiero quedar
segundo legalmente a ganar haciendo trampas”. Barbus se
quedod en shock al saber que Olympus se dio cuenta de
que habia trucado todas las pruebas para ganar; entonces,
Olympus le comunicé a los jueces todo lo que habia
ocurrido durante las pruebas y los jueces, después de
estar un buen rato decidiendo qué hacer, decidieron
descalificar al pirata Barbus y, por lo tanto, darle el
premio a Olympus. Los jueces comunicaron a todo el
mundo que el pirata Barbus habia estado haciendo
trampas, y fue tal el descontento de la gente con Barbus
que, cuando salié del estadio, le empezaron a tirar desde
tomates hasta botellas y a insultarlo.

Al final, Olympus fue el ganador de estos Juegos
Olimpicos y Barbus quedé retratado como “el tramposo
de Roma”.

Olympus y Barbus fueron
superando las pruebas, unas con
mas facilidad que otras, hasta que
Olympus se topdé con la de salto de
pértiga y noté la barra mas alta de
lo normal, y miré la de Barbus y
estaba mas baja. Entonces,
Olympus se dio cuenta de que
Barbus estaba haciendo de las
suyas. Aun asi, Olympus siguié y
supero la prueba.
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CIENCIAS

CIENCIAS Y COLOR RESPETUOSOS CON
EL PLANETA

Los alumnos de 1 ESO B han estado | Otros alumnos prefirieron

) L > — A N

trabajando para conocer la célula y todas sus ---: realizar estas maquetas
complejas estructuras. Para ello han utilizando ciertos productos
realizado diferentes actividades en grupo,

entre ellas la fabricaciéon de maquetas que

alimentarios en casa simulando
las organelas celulares

representan la anatomia celular, utilizando
material reciclado.

Este grupo trabaja en proyectos del Programa
Aldea de nuestro instituto y esta actividad
esta incluida dentro de este programa, en un
apartado dedicado a tomar conciencia sobre
el reciclaje que se llama “Recapacicla”.

Esta es una de las maquetas, en las que

botellas de plastico y otros envases han sido
Magqueta.realizada por Manuel

reciclados para su realizacion, entre otras:

Maqueta realizada por Juan Rodriguez

Arauj David Martinez

M Magqueta realizada por Andrés
Carrasco

vertebrados de pelicula

Personaje: Bambi Otras caracteristicas: Los gamos
Pelicula: Bambi machos pueden llegar a superar los
Tipo de vertebrado: Mamifero 125kg de peso y su esperanza de vida
Grupo: Placentarios es entre 23-26 anos. Las hembras son

Nombre comiin: Gamo muy sociables y puede formar grupos
de hasta 150 miembros.

Aitana Castro 1°C

Respiracion: Poseen respiracion pulmonar. Es
decir, inspiran por la nariz o boca el oxigeno que
necesitan y expiran el diéxido de carbono
Reproduccidén: Son viviparos. Tienen reproduccion
sexual con fecundacion interna.

abitat: Es un animal terrestre. Suelen vivir en

n: Son herbivoros. Se alimentan de

s, arbustos, hierbas y frutos.

Se desplazan a través de patas.

cuerpo cubierto de pelo.
a.la parte superior de la




CLAUDIA

Hola, soy alumna de 1°(ESO), y voy al laboratorio.
Algunos companeros y yo tenemos la suerte de
poder trabajar en un pequeno proyecto en el
laboratorio durante las préximas semanas,
donde estudiamos las algas bioluminiscentes.
¢(Has oido alguna vez hablar de ellas?

En las primeras sesiones hemos estado
aprendiendo en qué consiste esa palabra tan
rara: la bioluminiscencia, pero...;,qué es eso?
Pues consiste en la produccion de luz por parte
de ciertos organismos vivos. Surge al combinar:
LUCIFERINA, LUCIFERASA, OXIGENO Y
ENERGIA que van a generar una reaccién
quimica llamada quimioluminiscencia, que
dard lugar a una emisién de luz que puede ser:

verde, azul o roja. La bioluminiscencia es usada
por las especies para realizar diversas funciones,
tales como la atraccién de presas,
comunicacidn, reproduccién, camuflaje y
defensa.

La bioluminiscencia la pueden producir
diferentes grupos de seres vivos, como son : los
hongos, los insectos, las algas, las estrellas de
mar, los pulpos los ciempiés, los peces, las
medusas, los microorganismos y las e incluso las
esponjas de mar.

Nosotros en particular nos vamos a hacer un
estudio pormenorizado de como son los
dinoflagelados y otros seres vivos que “pueden
brillar” (medusas, bacterias, hongos.....).

Ademas veremos las utilidades de la
bioluminiscencia ( se usa en medicina, en la
fabricacion de helados y para la iluminacion de
calles, entre otras muchas).

Algas bioluminescentes

|

I S Fd "'\..'_
\Biolominisceficia en insectos

- il : _

== e

;ST quieres saber mas sobre esta
curiosidad de la naturaleza
puedes utilizar las palabras “en
negrita” para buscar mds
informacion en la red.
!Esperamos que os hava gustado
aprender un poco de ciencia!

Algas bioluminescentes
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LA QUIMICA MEJORA NUESTRA CALIDAD DE VIDA

ALUMNOS DE 2° ESO DE COMPE (F-H)

Los alumnos de 2° ESO de Compensatoria han
investigado sobre la afirmacion del articulo “La
Quimica mejora nuestra calidad de vida”.
;Realmente nos hemos parado a pensar, alguna
vez, en que la gran mayoria de las acciones que
ejecutamos rutinariamente se deben a la
Quimica?

A menudo los alumnos me preguntan por la
utilidad y aplicaciéon practica de las materias
gue impartimos y se me ocurridé que podria ser
interesante realizar este ejercicio de tomar
conciencia de dénde proceden productos que
se han convertido en esenciales para nuestro
confort.

La Industria Quimica es la responsable, por
ejemplo, de los detergentes y jabones,
imprescindibles para nuestra vida actual, y que
se fabrican a partir de productos derivados del
petréleo, como la gasolina o el diésel. Qué seria
de nuestra vida cotidiana sin medicamentos,
conservantes alimentarios o plasticos.

Vamos a centrarnos en este ultimo
indispensable, el plastico. Cuenta la historia que
el primer plastico tuvo sus inicios en Estados
Unidos, en 1860, cuando se ofrecid un gran
premio para quien pudiera sustituir el marfil
para fabricar bolas de billar. El vencedor fue
John Hyatt, quien inventod el celuloide, que a su
vez dio origen a la industria cinematografica. En
1907, Leo Baekeland inventa la baquelita, que
fue considerada como el primer plastico
termoestable. Era aislante, resistente al calor
moderado, a acidos y al agua. Su fama crecioé
rapidamente y ya para 1930 los cientificos
estaban creando los polimeros modernos que
ahora dominan la industria. Se creé hace 114
anos pero hoy seguimos usando el plastico
cada vez mdas. Como ejemplos cabe citar su uso
en los supermercados, piezas de motores,

aparatos eléctricos, aparatos electrdonicos,
carrocerias, aislantes, etc.

Sin embargo, no todo lo que es bueno
para el humano lo es para el resto de
seres vivos que habitan el planeta y para
el propio Medio Ambiente. Las tortugas
ingieren plastico confundiéndolos con
medusas, que es su principal fuente de
alimento, entrando asi en serios
problemas de extincion, ademas de la
propia contaminacion por la dificultad en
su degradacién. Se hace necesario
investigar en técnicas de reciclaje, para
transformar residuos usados para

hacer nuevas materias primas.

La Industria Quimica persigue
la obtencion de productos de
buena calidad, bajo coste v
respetuosos con el medio
ambiente, Quimica Ambiental y
Quimica Sostenible.

AGUSTIN, ALE, DUQUE, IDAYRA, ALBERTO,
XEMA, ELI, YANIRA, ALEJANDRO SALAS,
FERNANDO, CARLOS Y JESUS.
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OPINION

SALUD MENTAL

ALBERTO MENENDEZ DIAZ

La salud mental de los espafioles es
algo bastante preocupante en nuestra
sociedad debido a diferentes causas.

La primera de ellas puede ser la gran crisis
econdmica que sufre el pais desde el
2008, esto propicia un gran descontento
para todos y cada uno de nosotros. A las
personas mds afectadas de la crisis y que
por sus consecuencias se hayan quedado
desahuciadas, con cortes de luz o
simplemente con limitaciones para llegar a
fin de mes es algo que puede ocasionar
problemas mentales como la depresidn.

Otro factor importante es la actual
situacion del COVID y cémo ha hecho
efecto en muchos espafioles, por ejemplo,
la dificil situaciéon de la hosteleria o la
pérdida de familiares.

Por todo ello, los problemas mentales no
son solo un problema grave de los
espafioles sino de toda la sociedad
mundial y hay que paliarlos con més
eficacia.

PANDEMIC
#COVID19
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ELENA SILVA REVIDIEGO

La salud mental de los adolescentes en
Espafia pueden perjudicarlos de manera
muy violenta tanto fisica como
psicolégicamente.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud,
entre un 10 y un 20 por ciento de los jévenes
europeos sufren algun problema de salud
mental o de comportamiento. Esto es debido a
que estdn en pleno desarrollo, con lo cual,
hace al adolescente mds sensible y
especialmente permeable a casi todo.

Debido a ello, la falta de salud mental
puede afectar gravemente a la salud fisica,
con lo que estas no deberian tratarse de
manera separada porque existen muchas
asociaciones entre ambas que fienen un
gran impacto en las personas. Por ejemplo,
una de las fuentes para padecer
cardiopatias es la depresién y la ansiedad.

Para poder evitar todo esto, muchos
estudios recomiendan varios consejos como
son el descansar lo suficiente, hacer vida
social, comer bien, comunicarse cuando se
esté mal y relajarse, entre otros.

En conclusidn, mantener una salud mental
saludable es muy importante para no
perjudicar al cuerpo humano, pero por
desgracia, la mayoria de jévenes en Espafia
y en el resto del mundo carecen de ello.
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ALBA MARINA MACIAS MORENO 3°E

: > 7 La razon por la cual solicitamos una cafeteria o
¢ & una maquina expendedora es porque en los
‘ , -
centros de Andalucia es comun para que los

alumnos tengan un lugar donde distraerse. Ya
gue pasamos 6h en el instituto, la mayoria parte

Querida revista EL MIRADOR, en esta pandemia de nuestra vida.

mundial que estamos sufriendo las medidas anti Al estar sentados en una silla tantas horas es
COVID-19 nos estan afectando al alumnado, en la duro y mas siendo esta rutina diaria, por mas
mayoria de los centros. razén gue solicitamos una cafeteria.

Por eso en el instituto Padre José Miravent la

clase 3°E solicitamos una cafeteria y si no es

posible una maquina expendedora. En mi opinidn al estar tantas horas en el
instituto en una silla no puedo relacionarme
con mis amigas y mas con el tema COVID, ya
qgue hay unas reglas de seguridad. Como la
mascarilla que es un agobio.
Como no me distraigo solo voy a recordar las
horas sentadas.




Hola, me Illamo Raquel y voy a explicar mi experiencia cuando fui
reina de Pozo del Camino en 2014.
Yo me presenté a dama de Pozo porque mi tia también lo habia sido
antes. Cuando yo tenia 6 anos me preguntd si me queria presentar,
y yo dije que si, pero a mi madre al principio no le gustaba la idea,
ya que no es partidaria de ese tipo de concursos, aunque después lo
disfrutéd mucho. Ademas de mi, mi tia apunté a mi primo Carlos
para que fuera paje conmigo.

Para empezar, fuimos al ensayo y yo era la primera en pasar por la
pasarela junto a mi primo. Cuando yo salia del ensayo, seguia
practicando para que ese dia quedara todo perfecto.

A continuacion, tocé elegir los trajes para el desfile, y junto con mi
madre y mi tia, elegimos dos: uno con ropa casual y otro con ropa
mas elegante.

Y..ijpor fin llegé el momento de la elecciéon de la reina!. Hacia
mucho frio y, teniendo en cuenta que salia la primera, estaba aun
mas nerviosa.

Cuando todas las participantes terminamos de desfilar, llegd el
momento definitivo que todas esperdabamos: el de la elecciéon de la
reina. Al final me eligieron a mi y me quedé en shock aunque
estaba muy feliz.

Recuerdo ese dia con mucha ilusion y emocidén.

RAQUEL DEL CARMEN ZAMUDIO GARCIA 1° E.S.O. B



EL MIRAVENT SOLIDARIO

GRACIAS A LA SOLIDARIDAD DEL ALUMNADO DEL INSTITUTO
DE EDUCACION SECUNDARIA PADRE JOSE MIRAVENT, ENTRE
OTROS, SE LOGRA RECAUDAR 5.822,52 EUROS PARA LA
FUNDACION INFANCIA SOLIDARIA.

 coooETE—— N




mes de diciembre

El pasado
recibimos una peticion de ayuda
del Centro Especifico de Educacion
Especial Virgen de la Esperanza de

Algeciras. Desde aquel lugar, nos
instaban a participar en la IV carrera
solidaria #YOSIPUEDO2020. Con
motivo del Dia de la Discapacidad vy
con un fin solidario nos pusimos
todos “manos a la obra”.

Tras organizar la iniciativa desde el
Departamento de Orientacién y en
especial desde el Aula Especifica de
Educacién Especial-TEA, se decidio
plantear dos actividades centrales
colaborativas.

Las actividades decididas
finalmente fueron un photocall
colocado en el patio a la hora del
recreo Yy una carrera solidaria
donde ganar no era el objetivo.

Llegado el momento, el alumnado
se volcd con la iniciativa y gracias a
ellos (y a otros/as alumnos/as de
otros centros) se han conseguido
recaudar 5.822,52 euros para la
Fundacidn Infancia Solidaria. Con el

esfuerzo de todos hemos
conseguido apadrinar al Centro
Asistencial para ninos con
Diversidad Funcional de Guinea
Bissau.

Desde el centro CEEE Virgen de la

Esperanza han hecho llegar a
nuestro centro una medalla con el
objeto de obsequiar nuestro

esfuerzo y buena voluntad.




UNA ESCUEILA CON MUCHA MAGIA Y
AVENTURAS.

GONZALO GALA GUZMAN

Hay historias con el
acero suficiente como
para abrir una
cuchilleria y otras que
despiertan en
nosotros la magica
nostalgia de nuestros
tiempos mozos.

Arroparnos en la imaginacion que el adulto ha
perdido como si el Pais de Nunca Jamas fuera un
terreno vetado para ellos. En este sentido, hay un
momento en nuestras vidas: la hora de darnos
cuenta que los cuentos son solo eso, cuentos, o
cuando llegas a un armario y descubres que al
otro lado no esta el mundo de Narnia.

Pero la fantasia ha proliferado como las aranas de
Mordor, aunque solo una gobierna sobre ellas
cual Anillo Unico. ;(Os suena si os digo el mago
mas famoso de todos los tiempos? Asi que
preparaos para la magia, a las obras de J. K.
Rownlig y las peliculas, con las que se vivird una
segunda ninez. Busca el andén 9y % y deja atras
el instituto Miravent para viajar a Hogwarts y
llenar de fantasia nuestro aburrido mundo.
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Pensemos en un lugar como el
nuestro, bueno, como el nuestro
exactamente no.

Aqui nuestros héroes serian Marcelino
Pany Vino, Antonita la fantastica o
Manolito Gafotas, y los dilemas los
mismos mas o menos, de la pubertad
pero aqui no tendriamos el Quidditcht,
las pocimas o los vuelos en escobas, sino
prepararse los exdmenes de, por
ejemplo, Geografia, y como mucho el
tener que sacar la basura después de
cenar.

La saga de Harry Potter tiene el caracter
juvenil y dicharachero de las aventuras
de sus personajes aungue rodeado de un
ambiente oscuro y tenebroso. Un
internado donde practicar las artes
magicas y conocer, de paso, a muchos
amigos. Aquellos que crecimos con esos
personajes sabemos que sus historias
iban mas alla de la magia.Las peliculas
nos ensefan que no hay nada mejor que
la amistad, la lealtad, esa fraternidad de
magos que presenta la historia, aunque
todo acabe siendo una eleccion. No
todos son buenos en el universo de
Hogwarsts. Esta la Orden del Fénix, los
mortifagos, los muggles, Voldemort,
Dumbledore, Sirius, Malfoy, James y Lily.
Y sobre todo Harry, que no resulta ajeno
para nadie y menos para unos
adolescentes. Todos nos enternecimos

con sus momentos alegres y sus victorias,

y todos nos enfadamos cuando Harry se
ponia insoportable, como les pasaba a
Hermione y a Ron.

La calle Privet Drive se convirtido en un

lugar familiar y empezamos a ser fieles
de Hermione: “es leviosa, no leviosa”.
Ano tras ano, miles como nosotros
descubriran las vivencias de esos
personajes. El tiempo pasara para ellos
y nosotros nos haremos viejos, pero esa
historia ya formara parte de nuestras
vidas. ;Seras capaz de esperar a
septiembre para recibir la carta de
Hogwarts? ;Querras tomar partido y
unirte a la causa? Parece un buen plan,
;iverdad?

Pues lo dicho, pon un poco
de magia a tu vida y
iGriffindor ganador!
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-Ha existido un impuesto sobre la barba.

En 1698, el emperador Pedro | de Rusia instituyo un impuesto sobre la barba par =

@)
modernizar la sociedad de Rusia. Quienes pagaban el impuesto estaban obligados
a llevar una “ficha de barba”. Quienes se oponian al impuesto eran afeitados a la
fuerza publicamente.

-El dinero no esta hecho de papel.

El papel moneda es una mezcla de algodon y otras fibras textiles como lino o

abaca. Los billetes incorporan alcohol de polivinilo o gelatina en vez de agua
Y son mds resistentes.

-Hasta 1967 en Espaiia se pagaba el “ Impuesto de
Solteria”

En 1925 se instauro un impuesto que debian pagar los varones solteros o viudos
mayores de 25. Se impuso para fomentar los matrimonios y la natalidad. Fue

recovado en 1967 pero poco ha cambiado. Hoy en dia las personas solteras y sin hijos
estan penalizadas indirectamente: tienen un gravamen mayor en su IRPF.

-Una aceituna menos supuso 40.000S de ahorro.

En 1987, la aerolinea estadounidense American Airlines se ahorré $40.000

anuales, por avion, con solo eliminar una aceituna de cada ensalada de primera
clase.
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-La Reina Isabel II tiene el récord de aparecer en
mas monedas.

Quien ostenta el récord de retratos en monedas o billetes es la Reina

/sq/oe/ Il de Inglaterra, que ha aparecido en las monedas de 33 paises SH-E)

diferentes. q )
®

-La moneda mas grande del mundo pesa 100 kg y
esta acuiiada en Canada.

La pieza fue creada en 2007 por la Casa Real de la Moneda
Canadiense. Tiene en una de sus caras la imagen de la
Reina Isabel Il de Inglaterra, y en la otra una hoja de arce.
Tiene un valor nominal de 745.000%, pero por su peso en
hora de 24 quilates vale alrededor de unos 4 millones de
dolares de acuerdo al mercado actual. ks

-El simbolo del euro se inspira en la letra épsilon
del alfabeto griego.

Dicha letra se escogio por ser la inicial del nombre Europa, siendo las dos lineas
que aparecen juntas un simbolo de estabilidad dentro de la region donde iba a
circular el euro.

-El Monopoly ha impreso mas billetes que la
reserva federal de EEUU.

La firma de juegos Parker Brothers ha impreso mas billetes
para su juego Monopoly que los dolares reales gue ha
fabricado la Reserva Federal de EEUU. El Libro Guinness de los
récords da un numero proximo a 500 millones de jugadores de
Monopoly hasta 1999, convirtiéndolo asi en el juego de mesa
mds jugado del mundo. Por eso los billetes impresos, superan
a los reales.
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CURABITUR LEO
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RINONERA XL: EL LA NUEVA CAMPANA LOS EXITOSOS AIR JORDAN 1 'PARIS
ACCESORIO DE RELOJES DE RESULTADOS EN LAS SAINT-GERMAIN
ESTRELLA DE LOS GUCCI COLABORACIONES NIKE

LA INFLUENCIA DE
LA MODA

La vida y los afios siguen pasando y
conforme esto se lleva a cabo unas
cosas van desapareciendo y otras
se desarrollan hasta llegar a un
nivel estratosférico. En el caso de la
moda cada dia se inventan nuevas
combinaciones ,estilos, colores y
surgen nuevas tendencias que
pueden pasar desapercibidas o
Ilamar la atencion de una sociedad
entera.

La moda hace 15 afios no tenia

tanta influencia como en estos
momentos en la sociedad, ya que las
redes sociales han influido mucho en su desarrollo y crecimiento gracias a la cuentas que se
dedican principalmente a mostrar la moda. La moda es uno de los temas con mas intereses entre
los jovenes. Aqui una grafica

Marcas mas importantes

B Nike B Louis Vuitton
B Chanel B Gucci
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Las vestimentas podemos llevarlas a varios niveles y y
convertirlas en grandes tendencias, pero los factores que
las llevan a estos niveles son, en gran parte, sus
acompanantes. Los acompafiantes representan los
relojes, pendientes, cadenas, y una gran variedad de
accesorios.

Dentro de sus acompanantes, los mas destacados en las
grandes campanas y en las redes sociales son los zapatos
ya que son el “ojito derecho® para la juventud, ya que lo
primero que observamos en la vestimenta de una persona
son los zapatos.

LOS MODELOS QUE MAS SE VENDIERON EL ANO PASADO

1. Nike Air Max 270

2. Nike Air Force 1 Low
. Adidas NMD R1

. Vans Ward

. Converse Chico Taylor OX Low

N a0 A~ W

. Nike Air Max 97

. Jordan XI Retro

~

8. Adidas Yeray Booksy 350 V2

En este articulo concluimos que la influencia de la moda a dia
de hoy es muy importante y que cada dia va a ir a mas, ya que
una simple vestimenta puede definirnos,incluso cambiar
nuestro estado de 4&nimo.

CURABITUR LEO

RELOJES MAS
CAROS DEL
MUNDO
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MICRORRELATOS

POR ALBA GARCIA (4°D)

AMOR

Y otra vez mendiga frente a las puertas selladas de tu corazén...Implorando
entrar...Rogando una nueva oportunidad...El pecho cansado de la misma situacion
de siempre prohibe su paso tajante...Pero ahi sigue...Con su cara de cachorro
hambriento...Al parecer su mirada hace temblar las rudas puertas que intentan
resistir para evitar un desastre mayor...Pero insiste...Insiste con sus palabras
disfrazadas que enamoran...Sus labios dulces que te atrapan...Sus ojos penetrantes
que te cautivan..Y consigue convencer a todo tu ser...Lo convencen de tropezar
con la misma piedra solo por caminar de la mano de dicha persona..A fin de
cuentas tu alma desea hacerlo...Desea explorar cada centimetro de su
piel...Descifrar su lenguaje corporal...Amar sus complejos...Cumplir sus deseos...ese
comienzo perfecto rebosante de alegria,respeto, paz comprensién...amor...Esos
momentos son esculpidos con precision en tus recuerdos..Para que luego sean ellos
los que a través del dolor, el sufrimiento y la agonia puedan torturarte durante dias,
meses, afios, décadas... Y de nuevo haces cicatrizar las puertas para que nadie
mds pueda herirte... Pero en lo profundo de tu conciencia te hayas podrido de
ganas de que ese dolor...te vuelva a consumir.
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EXCURSION INDESEADA

Preparaba la maleta mientras mis ldgrimas me acariciaban caprichosamente las
mejillas. Mis padres se vieron obligados a tomar la horrible decisién de mandarme
al extranjero, ya que en este pueblo arropado por los escombros de la guerra no
quedaban esperanzas. Los sollozos de mi madre junto a los lamentos de mi padre
recorrian mi cuerpo, cargdndome a su vez de un sentimiento de culpabilidad que
me impedia proseguir con la maleta. Los escasos ahorros familiares solo me
permitieron llevar: un conjunto de ropa, dos sanwiches, poco mas de diez euros y
una foto que me reviviria el amargo recuerdo del calor de mis padres.

La noche solitaria y silenciosa incitaba a mis inquietudes corroerse mas de lo

habitual, le rogaba no sé a quién para que el momento de partir no llegara jamas.

La Luna esbelta parecia vacilarme, las estrellas palpitantes, risuefias intentaban
consolarme. Consegui en algin momento cerrar los ojos, pero el sol mafianero me
abofeted despertando asi de golpe.

El autobus ya rugia en la plaza, mis padres me acompafiaron, acortando muchisimo

el trayecto. Aquella despedida fue tan desconcertante, no sabia qué decir, qué
pensar, incluso ni qué sentir. Me limité a abrazarlos y decirles lo mucho que los
amaba, mi padre me entregd la maleta y acto seguido me impulsé hacia el
autobus. Me senté desgarrada por la confusidn, algo aturdida por llantos de otros
nifios. Observaba a mi madre ahogéndose ya en la pena y a mi padre haciéndose
el fuerte. Odiaba la idea de marcharme con esa lastimosa imagen, pero hice de
tripas corazdn e intenté imaginar lo que me deparaba el futuro en aquella tierra
desconocida a la que me dirigia.
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PORTUGUES

O QUE E O HIPISMO? O HIPISMO E O DESPORTO E A PRATICA DE
MONTAR A CAVALO. NESTA, TANTO O CAVALEIRO QUANTO O CAVALO
SAO AVALIADOS.

COMO SE JOGA? O CAVALEIRO DEVE GUIAR SEU CAVALO POR UM
PERCURSO, NO QUAL SE DISTRIBUEM UMA SERIE DE OBSTACULQOS,
CADA UM COM CARACTERISTICAS DIFERENTES. ESTES, DEVEM
DEMONSTRAR O RELACIONAMENTO PERFEITO ENTRE O CAVALO E O
CAVALEIRO; BEM COMO A CAPACIDADE E FORMA FISICA DO ANIMAL.

EQUIPAMENTO: CAPACETE, MEIAS, COLETE, LUVAS, CALCAS DE
MONTARIA, BOTAS DE EQUITACAO E CASACO.

e ai MmUY

INSTRUCOES DO JOGO
. NOS SEGURAMOS 0 PIADO
COM NOSSAS MAOS
«. ENROLAMOS A CORDA
COMECANDO COM A PONTA
DE FERRO
. LANCA O PIAO E
SEGUIDAMENTE PUXO-SE O
CORDA PARA TRAS
. REPITA ATE CONSEGUIR
DANCAR
ESTE JOGO E DIFICIL,
. iVOCE TEM QUE PRATICAR
0 JOGO E SOBRE... LA
«- JOGUEI O PIAO PARA FAZE-LO DANGCAR PELA PONTA DE FERRO QUE TEM.
« 0O VENCEDOR DO JOGO E AQUELE QUE DANGCA POR MAIS TEMPO

CARACTERISTICAS DO JOGO

«E UM JOGO TRADICIONAL

- DE HABILIDADE E DESTREZA

- PODE SER JOGADO
INDIVIDUALMENTE OU EM
GRUPO

- E JOGADO NA RUA

«+ A PARTIR DE 5 0 6 ANOS

MATERIAL NECESSARIO
« CORDA (1,4M) Y PIAO
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NOS ANOS 50 A.C. AS PESSOAS
&» COMEQARAN\ A FALAR SOBRE OS CALCOES.

_ 1 OS ROMANOS FORAM OS PRIMEIROS A USA-LOS.
O EXERCITO OFICIAL BRITANICO COMEGOU
' } i A USA-LO NO SECULO XIX.

HISTORICAMENTE, NA EUROPA E EM ALGUNS
PAISES DA AMERICA APENAS OS MENORES
USAVAM CALCOES. DESDE A SEGUNDA GUERRA
MUNDIAL, OS ADULTOS COMECARAM A USA-LO
EM CLIMAS TROPICAIS.

DESDE O SECULO XX,

AS MULHERES GANHARAM MAIS
LIBERDADE DO QUE OS HOMENS,
POIS PODEM MOSTRAR AS PERNAS.
EMBORA NOS TEMPOS ANTIGOS,
OS HOMENS TIVESSEM MAIS
LIBERDADE DO QUE AS MULHERES.
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PORTUGUES

6@

‘ OS LOBOS COMEM CARNE E ESTAO NO TOPO DA CADEIA
\\‘ ALIMENTAR, POR ISSO NAO PRECISAM SE PREOCUPAR
\’ TANTO COM PREDADORES EM POTENCIAL. O FATO DE

SEREM ANIMAIS FORTES E SOCIAIS SIGNIFICA QUE
N PODEM CACAR QUASE QUALQUER ANIMAL E DEPOIS
N 4 CONSUMI-LO.

ALGUMAS ESPECIES DE LOBOS VIVEM NAS
FLORESTAS DOS ESTADOS UNIDOS E EM OUTRAS
AREAS ONDE EXISTEM ANIMAIS ABUNDANTES QUE
LHES SERVEM DE ALIMENTO. OUTROS VIVEM NAS

REGIOES FRIAS DO ARTICO, ONDE QUASE

NENHUM ANIMAL VIVE POR CAUSA DO FRIO

INTENSO. ANIMAIS GRANDES, COMO URSOS

POLARES E ALCES, VIVEM NO ARTICO.

O LOBO E CARACTERIZADO POR SEU EXCELENTE
OLFATO, 100 VEZES MAIS PODEROSO QUE O DOS
HUMANOS. I1SSO PERMITE NAO SO DETECTAR OS
CHEIROS DE SUA PRESA A LONGA DISTANCIA, MAS
TAMBEM IDENTIFICAR OUTROS LOBOS PELO CHEIRO
CARACTERISTICO QUE CADA INDIVIDUO POSSUI.

AO CACAR, OS LOBOS (GERALMENTE
EM GRUPOS DE QUATRO OU CINCO
INDIVIDUOS) FORMAM UM POLIGONO
EM TORNO DE SUAS PRESAS. ... UMA
VEZ ENCURRALADO, TEM POUCA
CHANCE DE ESCAPAR, POIS OS LOBOS
SAO EXTREMAMENTE RAPIDOS E AGEIS
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DIiA MUNDIAL DE LA

SEGURIDAD Y SALUD EN

EL TRABAJO

EL PASADO 28 DE ABRIL SE CELEBRO EL DI& MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

Con la celebracion de este dia, se pretende promover la prevencion de los accidentes
del trabajo y las enfermedades profesionales en todo el mundo. “Es una campana de
sensibilizacion destinada a centrar la atencién internacional sobre la magnitud del
problema y sobre cdmo la creacion y la promocién de una cultura de la seguridad y la
salud puede ayudar a reducir el nimero de muertes y lesiones relacionadas con el
trabajo.” O.LT.

En el médulo de FOL (Formacién y Orientacién Laboral) que cursamos todos los
estudiantes de los ciclos formativos, estudiamos este tema en profundidad y es por ello
que somos muy cocientes de la importancia de adoptar una postura proactiva a la hora
de enfrentar un problema tan grave para nuestra sociedad y que tantas muertes y
accidentes produce en nuestro pais. Es por ello que hemos querido aportar este cartel y
esta poesia para difundir nuestro propésito.

HABLANDO CLARO

|

, SINO ME CUIDO ESTANDO DENTRO,

X 1 S1 EL EMPRESARIO OFRECE Y YO NO ACEPTO,
SI DE L& PROPIA INFORMACION CAREZCO,

ES PROBABLE QUE LAMENTE TARDE,
PUES DE LOS MALES QUIERO LIBRARME
CUANDO YA EN ELLOS PUEDO HALLARME.

EMPEZAR & QUERERME EN CADA CONTEXTO,
NO CREERME UN SABIO SIN CONOCIMIENTO,
Y VOLVER DEL TRABAJO SIN SUFRIMIENTO.

1AY AMIGO!
EN POCAS LINEAS QUEDAS ADVERTIDO:
QUE APRENDER NO SEA POR ACCIDENTE ACAECIDO
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IA PRIVACIDAD EN IAS
REDES SOCIALLES

;Sabes lo que ve todo el mundo de ti? jAlguna vez te has parado a pensar en lo que
realmente estas compartiendo en las redes sociales? ;Y lo que dichas empresas hacen
con tus datos?.

Imagina a una persona en la calle que reparte fotos suyas: fotos de su comunién, fotos
posando en la playa, de boda... y las reparte a todo el mundo que pasa: conocidos y
desconocidos. ;Qué pensarias de esa persona? Pues si tu perfil en las redes sociales esta
abierto, tu eres esa persona. Tus fotos estan visibles por todo el mundo. Y ademads, una
vez que dicha persona la tenga, puede manejarla a su antojo.

Ademas, si tu perfil estd publico, cualquier persona puede acceder a tus datos.

Entonces, nos encontramos con alguien que en un momento dado tiene fotos tuyas y
tus datos. A partir de aqui, alguien con malas intenciones puede empezar a dar
verdaderos problemas.

Asi que ahora piensa de verdad la privacidad que quieres para tus datos. ;Sabes
coémo controlar la privacidad en las redes sociales? Aqui tienes algunos consejos.

Por ultimo, no pienses que te animamos desde aqui a dejar tus redes sociales.
Simplemente queremos que seas consciente de la peligrosidad de los perfiles abiertos, y
de los riesgos que conlleva esto. Pero usadas con sensatez, las redes sociales son sitios en
los que aprender, socializar y pasarlo bien. iDisfruta de ellas (pero con responsabilidad!
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LAURA DELGADO, CAROLINA FANECA Y
ANGELA FLORES. 4C

A dia de hoy son millones de personas las que
usan twitter ya que tiene multiples usos como
mantenernos informados sobre noticias y cotilleos
a tiempo real, conocer muchas personas con ideas
politicas e ideoldgicas similares a las tuyas, debido
a que todos los partidos politicos y sus
representantes tienen cuentas en las que tuitean
cada dia.

El funcionamiento de twitter es muy sencillo,
puedes escribir tus propios tweets, retuitear los de
otras personas, comentar y dar me gusta.

Debido a su gran variedad de contenido es una
app Mmuy conocida y usada por todos los publicos,
sumando un total de 340.000.000 de descargas.
Si, no eres una de estas, ;A qué esperas?

S MOkt am

MATIAS DUARTE, MARTA ALFONSO, EMMA
ANDRES, SYRIN FRINI.

Es una red social basada en compartir videos
cortos. La empresa que la creo es bytedance. Es
una de las aplicaciones mas exitosas la usan
mas de 800 millones de personas.

Permite un gran abanico de edicién, lo que
facilita la creacién de contenido como retos
virales o escenas humoristicas.

Esta aplicaciéon ayuda aumentar la creatividad,
conocer gente y ayuda a impulsar los negocios.
Es una comunidad en la que hay gente que se
apoya.

Sus contras son que hay muchas polémicas y
toxicidad en su comunidad, crea adiccién y
puede crear rechazo por parte de la sociedad y
crea rechazo por parte de la sociedad.

Es la aplicacién con la que entretenerse y
divertirse pero hay que saber, cdmo usarla, qué
uso le damos, es decir, hacer un uso adecuado
de esta y sobre todo controlar el tiempo de uso,
ya que podria crearnos adiccién y dejariamos
de darle importancia a las cosas que realmente
importan.



Whatsapp: La app de
comuhnicacion mas usada

AUTORES: DANIEL GARCIA SALAS (EL MEJOR DE TODOS), JOSE GONZALEZ
RODRIGUEZ, MARTIN CARCIA CARRASCO Y RAQUEL CARDENAS GONZALEZ.

|
49

Whatsapp es una red social con la que puedes comunicarte con tus amigos,
gente de tu familia, etc. Actualmente es una de las apps multiplataforma mas
usadas en cuanto a comunicacion se refiere.

Esta app tiene diversas funciones: mandar stickers, mensajes, fotos, videos, etc.
Asi, como hacer llamadas o videollamadas con tus amigos y/o familiares.

Pros: Contras:

-Puedes estar en contacto con la gente. -Tiene limite de capacidad para los
-Puedes compartir tus experiencias. archivos.

-Puedes borrar los mensajes erréoneos. -Te pueden hackear whatsapp y filtrar
-Puedes publicar estados o mandar archivos tuyos.

stickers. ‘No puedes contactar con alguien

mediante e-mail.
‘No se pueden hacer llamadas de mas
de seis personas.
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VIAJE A DISNEY

Hola, me llamo Claudia Rodriguez Marquez, y os
voy a contar cuando me

fui a Disneyland Paris con 10 anos. Ir alli era mi
ilusién desde muy

pequena y mi tia me regalo el viaje por mi
comunion.

Nos quedamos a dormir en un hotel de 4
estrellas. Nada mas llegar al hotel,

cuando dejamos las maletas, nos fuimos al
parque que esta al lado de

Disney, llamado Disney World Estudios. Nos
quedamos hasta las 22:00.

Al salir, nos fuimos a ver tiendas de ropa, de
souvenirs de Mickey y todo

relacionado con el merchandising de Disney. Mis
tios y mi madre, se

fueron a tomar unos refrescos mientras
arrasabamos con las compras.

Después, entramos en una tienda de Lego, donde
habia muchisimas

esculturas, muy bonitas.

Al dia siguiente, nos levantamos, y nos fuimos al
gran parque Disneyland

Paris donde estuvimos mas de 12 horas. Alli nos
montamos en muchas

atracciones. Al salir, nos fuimos en autobs hacia
el hotel, cuando llegamos

cenamos en un restaurante pizzeria, y al
terminar, nos fuimos a la

habitacion. (Estdbamos muy cansados!

Fue un viaje que nunca olvidaré y os recomiendo

que vayais algtn dia.
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¢° Bachillerato Z

El Arte de Escuchar Musica
El hobbie de muchos de nuestros companeros

Usica y YouTube Music Free Music Ezcuchar mdsics Musicas gratis - | Reproductor de | Lark Player
Google LLG Free kusic - Music © Free Music apps Drcid-Develeper Music Herc- Best Fre Wcbiuspace T
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atis - re Deezer Music Stream: musica ¢ Buena Musica Reproductor de i Escuchar Music: Musica gra
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En las semanas anteriores realizamos un estudio sobre lo que la musica supone para

muchos de los estudiantes de 2° Bachillerato del Miravent. Este proyecto fue realizado por

dos estudiantes de 2° Bachillerato Z y los datos seran en base a los compafieros que han

tenido la consideracién de responder a nuestras preguntas. En este trabajo, en el cual

preguntamos sobre los géneros mas populares o las apps mas usadas, obtenemos

conclusiones muy interesantes que nos sorprendié a nosotros y te sorprendera a ti.
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En primer lugar expondremos

nuestra  opinibn  ante  las
diferentes preguntas que
realizamos a nuestros

companfieros. Una de ellas fue las
horas al dia que empleamos en
escuchar musica, observamos
que algunos de ellos lo hacen
mas de 4 horas, llegando a
incluso 6. La mayoria en cambio
le dedica unas 2 horas, lo que nos
parece algo adecuado y no

excesivo.

40%

30%

20%

10%

0%

=1 hora

2-4 horas 4-6 horas

1-2 horas

Por otro lado, les preguntamos sobre en qué etapas del afio suelen dedicarle mas

tiempo a este hobbie; las respuestas fueron algo diversas, al encontrarnos en las graficas

con un cuasi empate entre vacaciones, fin de semana y entre semana (32%, 39%, 27%,

respectivamente).

@ Reggaeton

® Trap

@ Flamenco
Drill

@ Electronica
Rock

@® Pop

@ Hip-Hop

@ Misica Folcldrica

® Jazz

@ Variado

@ Carnaval

@ Pop-rock

La siguiente cuestidon se
basa en los géneros mas
populares, nos sorprendio la
variedad de gustos en la
juventud. Personalmente
esperabamos una respuesta
mas unisona a favor del
reggaeton o trap pero no fue
asi: géneros como el
flamenquito o el jazz tuvieron

su hueco en nuestra grafica.
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Otro tema que tocamos fue el de las apps mas usadas, pretendiamos conocer si
nuestros compafieros eran Mas propensos a pagar subscripciones para escuchar musica o
hacerlo gratuitamente. Finalmente, recibimos un feedback a favor de apps como YouTube
(65%), aunque otras de pago como Spotify no quedaban muy atras (31%), lo que no

sabemos si con su modo de pago, uso gratuito o uso negligente de la aplicacion.

Por Ultimo, realizamos la
cuestion de si la musica era 30 T
hobbie, para asi conocer un |
poco las aficiones de nuestros 20 L
compaferos. Lo sorprendente
fue la respuesta, ya que la
mayoria respondié con un si a la
pregunta, lo que nos puede

hacer pensar que no tienen

mucho tiempo libre para realizar sl NO
otras actividades que necesiten

de mas tiempo.
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Esa oscuridad tentadora me mira desde el techo
esperando a que caiga en la tentacién de recaer
en aquella depresion de nueve anos que me
destrozdé por dentro, hasta que solo quedase de
mi un rostro triste que nunca podria esbozar una
misera sonrisa creando asi un receptaculo de
odio y tristeza que corrompiese el corazén de
otros. Una y otra vez intenta colarse en mi mente
y hacerme sentir algo tan triste, vacio e inefable
gue me hace preguntarme a mi mismo si
realmente valgo la pena para esto, para poder
mirarte a la cara y soltarte un te quiero tan
sincero esperando encontrar esa lagrima de
emocidon y esa pasion que sentia antes.

Simplemente a veces solo quiero desaparecery

no
mirar atras para asi no recordar a esos idiotas
que rompieron a este ser. Aquel chaval solo
buscaba sentirse como todos los demas, solo
buscaba una mirada transparente que le
atravesara el alma, le sonriera y le abrazara
durante horas convirtiéndose asi en su hogary
poder volver a sonreir demostrando que todo
estd bien, que todo a su alrededor simplemente
desaparece al verla, a aquella persona que con
un simple hola te hace olvidar tus problemasy
sonreir durante el momento necesario para
darte cuenta de lo afortunado que eres al tener
una vida llena de gente a la que le importas.
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Si con este trocito de corazdn que os
comparto os sentis identificados creedme
cuando os digo que esto solo es el principio
y que nunca estaréis solos porque tenéis a
gente a la que le importais, como minimo a
este ser que intenta ayudar y que intenta
hacer que sintdis un apice de empatiay

gue veais que no

estais solos, que la soledad no podra con
vosotros, que os sintdis acompanados en
cierto modo. No sé si nos veremos en la
proxima revista, pero prometedme que
buscaréis a aquella persona a la que le
importdis, que nunca os rendiréis y nunca
penséis que alguien asi no existe, solo hay
que buscar bien.




Trastornos de Conducta
Alimenticia:

Lucia Carrasco Yegua y Carmen Orta Monclova 2° Bach Z.

Isla Cristina

TCA’

19‘, o

Los Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA) son trastornos psicolégicos graves
que conllevan alteraciones de la conducta alimentaria, en relacién al peso, la imagen
corporal y la alimentacidn, entre otros. En nuestro trabajo de estadistica hemos decidido
recoger datos sobre la informacién que reciben los alumnos hacia este tema.

A principio de curso le preguntamos a 40 alumnos una serie de cuestiones
relacionadas con el tema.

CLONOCES A ALGUIEN QUE PROEECA O WAYA PADECDD ALLON TCA?

No 42'lofo

ST 53'69/

TCA'S - LUCIAY CARMEN. 1
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A partir de las respuestas

§1 £ QUE ST, QUE EDAD TIENE / TENTA® obtuvimos que la mayorfa de

adolescentes del centro que
conocen los TCA’s, ha oido hablar

0-40 anos 8'3°/o

M-20 aios 70+ de ellos mediante las redes sociales.

El trastorno alimenticio mds

conocido es la anorexia nerviosa y
T 40050 ehes 813 /e le sigue la bulimia nerviosa.
También concluimos que la mayoria
de personas que lo padecen
conocidas por nuestra poblaciéon
tienen entre 10 y 20 afios. Esto se debe a las presiones que ejerce la sociedad a los
adolescentes de hoy en dia con la basqueda del “perfeccionismo”,que acaba teniendo
represalias sobre la salud fisica y mental de estos.

20- 40 anos 46'3}°/o

Deswomoddo  8'3 °/e

CJDOND{ HAX 0“)[] HAB[AR DE E“OSP Como opinién personal, pensamos que los

trastornos mds conocidos son la anorexia y

la bulimia ya que la gente piensa que son

los que mds se notan a simple vista, pero
fo bese “rdalmente, una persona puede ser
bulimica y estar baja de peso, tener un

peso promedio o sobrepeso.

Instibto 311 %

No he oido hablar de elios 15'2%
Libres, peticotas, series 3 %%

A"s relacionadas con la salvd mental 3%

Oteos 3%

Para finalizar, tras realizar este trabajo estadistico podemos agregar que seria
conveniente recibir una mayor educacién sobre dichos trastornos en las instituciones, ya
que simplemente atendemos a charlas de una hora de dos a cuatro veces en toda la etapa
de la ESO y bachillerato. Puede que los jévenes padezcan algin TCA y ni siquiera lo
sepan, estas charlas podrian convertirse en un modo de que los alumnos puedan darse
cuenta y recurrir a sus superiores en busca de la ayuda necesitada. ; Tt qué opinas?

SVESQUE COMOCES ALGUND dCUAL?

Koorexia Nerviosa %9'3 %

—— Bulimia Nerviosa 67'9 %

Taastorno por  Atracon 42'Y %%

Trastorro por Budocién / Resticisn & w ingesta \4'3%

TCA'S - LUCIA'Y CARMEN. 2



LA BATALLA ENTRE EL
GOBERNANTE Y EL CHIFLADOD

Maria Beltran Diaz. 2°B

UNA HISTORIA
DE TRAICION Y
DESCONFIANZA

Rodrigo VS. Pelayo

Todo empez6 a finales del siglo XVI, un dia como otro cualquiera,
Pelayo, un apuesto adolescente estaba haciendo su sueno realidad,
formandose para ser caballero medieval. Era un huérfano al que acogio
desde pequeno la Sra. y el Sr. Smith, ellos eran muy jovenes y no tenian
hijos asi que decidieron acogerlo, aunque tiempo después la Sra. Smith
quedo6 embarazada. Ese dia la Sra. no se encontraba bien y su marido fue
a buscar a Pelayo a la Escuela de Caballeria para que se quedara con ella
mientras €l buscaba al Dr. Square. Y tuvo un bebé al que llam6 Rodrigo.
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Pelayo y Rodrigo siempre se llevaron bien, con el
tiempo se hicieron muy amigos, tanto que se trataban
como hermanos, aunque eso no duré mucho. Tres
anos después, Pelayo ya estaba a punto de ser
caballero, y la Sra. y el Sr. Smith siempre estuvieron
mas pendientes de ¢l por su historia, pero ahora mas
que nunca. Rodrigo, poco a poco, se fue dando cuenta
de que estaba apartado. Con el tiempo, fue cogiendo
celos de Pelayo, aunque no le ech6 mucha cuenta y
sigui6 como si nada. Rodrigo acompan6 a Pelayo en
todas sus batallas, pero nunca tuvo una ¢€l, siempre lo
estuvo acompanando, cosa que no le sentaba nada
bien. Aunque Rodrigo no queria perder esa amistad,
los celos se fueron apoderando de €l y hacia cosas sin
sentido. En las batallas, se ponia en contra de Pelayo y
veia cosas donde no habia nada, se estaba volviendo
loco. Pelayo se dio cuenta y en seguida fue hablar con
los padres, pero ellos le dijeron
imaginaciones de ¢él ya que ellos no le notaban nada
raro. Pasado un tiempo Pelayo queria ir a una batalla
en la cual el vencedor gobernaria el terreno a
conquistar y Rodrigo lo quiso acompanar. A la semana
se fueron, por el camino Rodrigo estaba demasiado
raro y le dijo:

que serian

- Ganaras la batalla, porque yo, como policia

que soy, te ayudaré.

Pelayo se qued6 impactado con lo que le dijo. Siguieron
el camino y se encontraban peleas y Rodrigo iba a
separarlas y a intentar llevarselos, estaba completamente
loco. Cuando llegaron al territorio, Pelayo tuvo la batalla
la cual gan6. Y al paso de un mes, Pelayo estaba
gobernando y Rodrigo seguia creyéndose policia:
arrestaba a gente, resolvia crimenes... asi que Pelayo
decidio, para no pelearse mas con él, nombrarlo policia
falsamente para que siguiese con su locura sin hacer
dano a nadie. A pesar de eso, todo estaba bien, pero
Rodrigo se dio cuenta de que le habia ayudado a ganar y
que podria haber gobernado ¢€l; en ese momento se
apoderaron los celos y la locura de él completamente. Un
dia se levanto y decidi6 quitarle el lugar a Pelayo. Estaba
en palacio, como de costumbre, pero no con la misma
intencion; llegdo al salon y se quedod escuchando la
conversacion entre Pelayo y su guardia:

- El pueblo necesita dinero,
estamos llegando a la ruina-
dijo el guardia.

- No te preocupes que ahora
mismo voy a llevar dinero a
todos los vecinos. Traelos a la
puerta de palacio que voy a
preparar una bolsa de dinero
para cada habitante.

- Vale, senor, como usted
desee.

Rodrigo, después de escuchar
esta conversacion, penso: “Si
yo busco piedras y espero a
que termine de llenar las
bolsas, cojo el dinero, lo meto
en su caja fuerte y meto
piedras en las bolsas le van a
echar las culpas a él, jes mi
oportunidad!”. Fue entonces a
buscar las piedras e hizo lo
que tenia pensado; todo salio
perfecto, Pelayo entregd las
bolsas y nadie sospecho6 nada.
Al otro dia, Pelayo se desperto
con los gritos de fuera de
palacio; rapidamente, se vistio
y sali6 a la puerta, estaban
todos los vecinos tirandole
tomates, chillando y toda la
puerta llena de piedras y de
bolsas tiradas en el suelo.
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Pelayo, impactado con lo que vio, entr6 a palacio.
Estuvo dando vueltas por palacio confuso y sin creer
lo que acababa de pasar; en ese instante, se dio la
vuelta y se encontro al guardia enfadado y dijo:

- No me esperaba esto de ti, me dijiste que ibas a
entregar dinero y nos intentaste enganar con bolsas
llenas de piedras.

- Me duelen sus palabras. Yo si entregué el dinero,
me llevé horas llenando bolsas. Vamos a revisar la
caja fuerte y veras como falta dinero. Se fueron a
revisarla y estaba todo el dinero. El empleado dijo:

- ¢Me vas a seguir enganando o me vas a decir
ya la verdad?

- Le juro que yo no he sido. Deme otra oportunidad y
se lo demostraré. Manana haré un acto benéfico y
todo lo que recaudemos sera para el pueblo, Rodrigo
lo llevara conmigo a la iglesia para que los vecinos lo
recojan alli.

Rodrigo, que estaba alli con ellos, ya tenia un
plan para hacerle quedar mal otra vez,
pensando que lo consiguio: “Dentro de un rato,
iré a decirle que no podré acompanarle, asi
cuando me pregunten si lo vi salir diré que no.
Cuando lo vea salir, le seguiré y cogeré el
dinero una vez lo haya dejado en la iglesia y lo
guardaré en su habitacion para hacer como que
se lo quedd y yo, que soy policia, iré a
investigar y lo meteré en la celda por robo y asi
gobernareé yo”.

Al dia siguiente hizo el acto benéfico y todo
sali6 muy bien, se recauddé mucho dinero. Ese
dia por la noche, Pelayo sospechaba de Rodrigo
asi que fue a su habitacion a investigar y se
encontro una bolsa de piedras que le sobraron,
asi que decidio llamar a su guardia:

- Anastasio, jpuedes venir?
- ;Qué desea, senor?

-  Mira lo que he
encontrado debajo de la
cama de Rodrigo: piedras;
yo sabia que ¢él estaba

tramando algo.

- Senor, puede ser que lo
haga otra vez, deberiamos
tenderle una trampa.

- Llevas razo6n, Anastasio;
ademas, antes me dijo que
no me iba a acompanar a
llevar el dinero. Ya sé lo
que podemos hacer: mira,
le voy a mandar al pueblo
de sus padres a llevarles
dinero y, cuando se vaya,
llamamos a todo el pueblo y
le decimos lo que vamos
hacer.

- Lo que usted diga, senor.
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Pelayo hablo con Rodrigo, aceptd y se fue. Anastasio llamo6 a todo el pueblo.
Cuando ya estaban en la puerta de palacio, Pelayo salio y dijo:

- Buenas noches, vecinos, os he llamado a esta hora porque hemos encontrado al
culpable que cambio el dinero por piedras. Encontramos una bolsa de piedras
debajo de la cama de Rodrigo “el chiflado” y sabemos que mafana lo volvera
hacer, asi que mafiana vamos a estar todos detras de la iglesia y, cuando entre,
esperaremos un poco y entraremos, asi vera que lo hemos pillado y os daré el
dinero. Ahora, todos a nuestras casas, que Rodrigo tiene que estar al llegar. Os
espero manana detras de la iglesia, Muchas gracias.

Se fueron todos a dormir y al dia siguiente cuando saliéo Pelayo, Rodrigo fue tras
¢l, llego a la iglesia, dejo el dinero y salio; justo en ese momento, entr6é Rodrigo y
todos se pusieron en la puerta a esperarlo. Efectivamente, €l salio con todo el
dinero. Pelayo hablo con €l y aun asi no se queria ir del pueblo, asi que convoco
una batalla entre ellos dos a las tres de la tarde: quién ganara se quedaria
gobernando y el perdedor se iria.

A las tres fue la batalla. Después de mucho luchar, gan6 Pelayo y por fin Rodrigo
se fue y dejo tranquilo al pueblo; pero, aunque se fue, a Pelayo le afect6 tanto su
locura que termino volviéndose loco él.
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