


GUIDANCE AND COUNSELLING
 வழிகாடட்ுதல் மற்றும் ஆலலாசனை 



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Guidance is a process of:
யமிகாட்டுதல் (Guidance) என்஧து எந்த செனல்முற஫னாகும்?
A. Giving Orders
கட்டற஭கள் யமங்குதல்

B. Helping Individuals Make Decisions
த஦ி஥஧ர்கள் முடிசயடுக்க உதவுதல்

C. Punishing Students
நாணயர்கற஭த் தண்டித்தல்

D. Evaluating Students



ANSWER - B. Helping Individuals Make Decisions / த஦ி஥஧ர்கள் முடிசயடுக்க உதவுதல்

ENGLISH

Guidance is the process of helping 

individuals understand themselves 
and make appropriate educational, 
vocational, and personal decisions.

தநிழ்

யமிகாட்டுதல் என்஧து த஦ி஥஧ர்கள் தங்கற஭ப் 
புாிந்துசகாண்டு கல்யி, சதாமில் நற்றும் 
த஦ிப்஧ட்ட யாழ்க்றக சதாடர்஧ா஦ ொினா஦ 
முடிவுகற஭ எடுக்க உதவும் செனல்முற஫னாகும்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Who is known as the Father of Guidance Movement?
யமிகாட்டுதல் இனக்கத்தின் தந்றத எ஦ அறமக்கப்஧டு஧யர் னார்?
A. Freud
஧ிபாய்டு

B. Parsons
஧ார்ென்ஸ்

C. Rogers
ரபாஜர்ஸ்

D. Skinner



ANSWER - B. Parsons / ஧ார்ென்ஸ்

ENGLISH

Frank Parsons is considered the 

Father of Vocational Guidance.

தநிழ்

 ஧ிபாங்க் ஧ார்ென்ஸ் சதாமில் 

யமிகாட்டுதலின் தந்றத எ஦ 

அறமக்கப்஧டுகி஫ார்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Guidance is:
யமிகாட்டுதல் என்஧து:

A. One-time Activity
஑ருமுற஫ ஥றடச஧றும் செனல்

B. Continuous Process
சதாடர்ச்ெினா஦ செனல்முற஫

C. Punishment Method
தண்டற஦ முற஫

D. Examination Method



ANSWER - B. Continuous Process / சதாடர்ச்ெினா஦ செனல்முற஫

ENGLISH

Guidance is provided throughout 

life according to changing needs.

 தநிழ் 

யாழ்க்றகனின் ஧ல்ரயறு 

஥ிற஬க஭ிலும் ரதறயக்ரகற்஧ 

யமங்கப்஧டுயது யமிகாட்டுதல் 

ஆகும்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Educational guidance helps students in:
கல்யி யமிகாட்டுதல் நாணயர்கல௃க்கு எதில் உதவுகி஫து?
A. Subject Selection
஧ாடத் ரதர்வு

B. Career Choice
சதாமில் ரதர்வு

C. Marriage Decisions
திருநண முடிவுகள்

D. Politics



ANSWER -A. Subject Selection / ஧ாடத் ரதர்வு

ENGLISH

Educational guidance helps students 

choose suitable courses, subjects, and 

educational opportunities.

தநிழ்

நாணயர்கள் தங்கல௃க்குப் 
ச஧ாருத்தநா஦ ஧ாடங்கள் நற்றும் கல்யி 
யாய்ப்புகற஭த் ரதர்ந்சதடுக்க கல்யி 
யமிகாட்டுதல் உதவுகி஫து.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Vocational guidance is related to:
சதாமில் யமிகாட்டுதல் எதனுடன் சதாடர்புறடனது?
A. Health
உடல்஥஬ம்

B. Career Choice
சதாமில் ரதர்வு

C. Recreation
ச஧ாழுதுர஧ாக்கு

D. Family Life



ANSWER - B. B. Career Choice /சதாமில் ரதர்வு

ENGLISH

Vocational guidance helps individuals 

choose suitable careers based on 

interests and abilities.

தநிழ்

த஦ி஥஧ாின் தி஫ன் நற்றும் 
ஆர்யத்திற்கு ஏற்஧ சதாமிற஬த் 
ரதர்ந்சதடுக்க உதவுயது சதாமில் 
யமிகாட்டுதல் ஆகும்.
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TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Personal guidance deals with:
த஦ி஥஧ர் யமிகாட்டுதல் எதனுடன் சதாடர்புறடனது?
A. Emotional Problems
உணர்ச்ெி ெிக்கல்கள்

B. Subject Choice
஧ாடத் ரதர்வு

C. Employment
ரயற஬யாய்ப்பு

D. Examination



ANSWER - A. Emotional Problems / உணர்ச்ெி ெிக்கல்கள்

ENGLISH

Personal guidance helps individuals solve 
emotional, social, and personal problems.

தநிழ்

உணர்ச்ெி, ெமூக நற்றும் த஦ிப்஧ட்ட 
஧ிபச்ெிற஦கற஭த் தீர்க்க உதவுயது 
த஦ி஥஧ர் யமிகாட்டுதல் ஆகும்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Counselling is:
ஆர஬ாெற஦ (Counselling) என்஧து:

A. Giving Advice
அ஫ிவுறப யமங்குதல்

B. Helping Self-understanding
தன்ற஦ப் புாிந்துசகாள்஭ உதவுதல்

C. Punishment
தண்டற஦

D. Evaluation



ANSWER - B. Helping Self-understanding 
தன்ற஦ப் புாிந்துசகாள்஭ உதவுதல்

ENGLISH

Counselling helps individuals 

understand themselves and solve 

problems independently.

தநிழ்

ஆர஬ாெற஦ என்஧து த஦ி஥஧ர் 

தன்ற஦ப் புாிந்துசகாண்டு 

஧ிபச்ெிற஦கல௃க்கு தீர்வு காண 

உதவும் செனல்முற஫னாகும்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
The person receiving counselling is called:
ஆர஬ாெற஦ ச஧றும் ஥஧ர் என்஦ அறமக்கப்஧டுகி஫ார்?
A. Counsellor
ஆர஬ாெகர்

B. Client
யாடிக்றகனா஭ர் / ஆர஬ாெற஦ ச஧று஧யர்

C. Teacher
ஆெிாினர்

D. Guide



ANSWER - B. Client / யாடிக்றகனா஭ர் / ஆர஬ாெற஦ ச஧று஧யர்

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
The person who provides counselling is:
ஆர஬ாெற஦ யமங்கு஧யர் னார்?
A. Client
ஆர஬ாெற஦ ச஧று஧யர்

B. Counsellor
ஆர஬ாெகர்

C. Student
நாணயர்

D. Parent



ANSWER - B. Counsellor / ஆர஬ாெகர்

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Directive counselling was proposed by:
Directive Counselling-ஐ முன்றயத்தயர் னார்?
A. Rogers
ரபாஜர்ஸ்

B. Williamson
யில்லினம்ென்

C. Freud
஧ிபாய்டு

D. Skinner



ANSWER - B. Williamson / யில்லினம்ென்

ENGLISH

In directive counselling, the counsellor

plays an active role in solving the 

client's problem.

தநிழ்

Directive Counselling-இல் 
ஆர஬ாெகர் முக்கின ஧ங்கு யகித்து 
தீர்றய யமங்குகி஫ார்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Non-directive counselling was proposed by:
Non-directive Counselling-ஐ முன்றயத்தயர் னார்?
A. Williamson
யில்லினம்ென்

B. Rogers
ரபாஜர்ஸ்

C. Freud
஧ிபாய்டு

D. Adler



ANSWER - B. Rogers / ரபாஜர்ஸ்

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
In non-directive counselling, the counsellor acts as:
Non-directive Counselling-இல் ஆர஬ாெகர் எவ்யாறு செனல்஧டுகி஫ார்?
A. Decision Maker
முடிவு எடுப்஧யர்

B. Facilitator
யமிகாட்டு஧யர்

C. Judge
஥ீதி஧தி

D. Examiner



ANSWER - B. Facilitator / யமிகாட்டு஧யர்

ENGLISH தநிழ்

ஆர஬ாெகர் தீர்றய யமங்காநல், 
஥஧ர் தார஦ தீர்வு காண 
உதவுகி஫ார்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Group guidance is useful because:
குழு யமிகாட்டுதல் ஏன் ஧னனுள்஭தாகும்?
A. Saves Time
ர஥பத்றத நிச்ெப்஧டுத்துகி஫து

B. Helps Many Students Together
஧஬ நாணயர்கல௃க்கு ஑ரப ர஥பத்தில் உதவுகி஫து

C. Economical
செ஬வு குற஫வு

D. All the Above
ரநற்கண்ட அற஦த்தும்



ANSWER - D. All the Above / ரநற்கண்ட அற஦த்தும்

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Confidentiality is important in counselling because:
ஆர஬ாெற஦னில் பகெினம் ஏன் முக்கினநா஦து?
A. Builds Trust
஥ம்஧ிக்றகறன உருயாக்குகி஫து

B. Creates Fear
஧னத்றத உருயாக்குகி஫து

C. Punishes Client
யாடிக்றகனா஭றப தண்டிக்கி஫து

D. None



ANSWER - A. Builds Trust / ஥ம்஧ிக்றகறன உருயாக்குகி஫து

ENGLISH தநிழ்

பகெினம் ஧ாதுகாக்கப்஧டும்ர஧ாது 
ஆர஬ாெற஦ ச஧று஧யர் 
஥ம்஧ிக்றகயுடன் ர஧ெ முடியும்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
The main aim of counselling is:
ஆர஬ாெற஦னின் முக்கின ர஥ாக்கம் என்஦?
A. Giving Ready-made Solutions
தனாபா஦ தீர்வுகற஭ யமங்குதல்

B. Developing Self-direction
சுன யமி஥டத்தற஬ ய஭ர்த்தல்

C. Punishment
தண்டற஦

D. Evaluation



ANSWER - B. Developing Self-direction / சுன யமி஥டத்தற஬ ய஭ர்த்தல்

ENGLISH

Counselling helps individuals become 

self-reliant and capable of solving their 

own problems.

தநிழ்

த஦ி஥஧ர் தன்஦ம்஧ிக்றகயுடன் தன் 
஧ிபச்ெிற஦கல௃க்கு தார஦ தீர்வு 
காணும் தி஫ற஦ ய஭ர்ப்஧ரத 
ஆர஬ாெற஦னின் ர஥ாக்கநாகும்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Eclectic Counselling was proposed by:
Eclectic Counselling (ரதர்ந்சதடுக்கப்஧ட்ட ஆர஬ாெற஦ முற஫) னாபால் 

முன்றயக்கப்஧ட்டது?
A. Rogers
ரபாஜர்ஸ்

B. Williamson
யில்லினம்ென்

C. Thorne
ரதார்ன்

D. Freud
஧ிபாய்டு



ANSWER - C. Thorne / ரதார்ன்

ENGLISH

Eclectic counselling combines the 
strengths of both directive and non-
directive counselling approaches 
according to the situation.

தநிழ்

Directive நற்றும் Non-directive 
ஆர஬ாெற஦ முற஫க஭ின் 
ெி஫ப்புகற஭ இறணத்து 
஧னன்஧டுத்தும் முற஫ரன Eclectic 
Counselling ஆகும்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Directive Counselling is also called:
Directive Counselling ரயறு எவ்யாறு அறமக்கப்஧டுகி஫து?
A. Client-Centred Counselling
யாடிக்றகனா஭ர் றநன ஆர஬ாெற஦

B. Counsellor-Centred Counselling
ஆர஬ாெகர் றநன ஆர஬ாெற஦

C. Eclectic Counselling
க஬ப்பு ஆர஬ாெற஦

D. Group Counselling



ANSWER - B. Counsellor-Centred Counselling

ஆர஬ாெகர் றநன ஆர஬ாெற஦

ENGLISH

In directive counselling, the counsellor
plays the dominant role and suggests 
solutions.

தநிழ்

Directive ஆர஬ாெற஦னில் 
ஆர஬ாெகரப முக்கின ஧ங்கு யகித்து 
தீர்வுகற஭ யமங்குகி஫ார்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Non-directive Counselling is also called:
Non-directive Counselling ரயறு எவ்யாறு அறமக்கப்஧டுகி஫து?
A. Counsellor-Centred
ஆர஬ாெகர் றநனம்

B. Client-Centred
யாடிக்றகனா஭ர் றநனம்

C. Behavioural Counselling
஥டத்றத ஆர஬ாெற஦

D. Group Guidance



ANSWER - B. Client-Centred / யாடிக்றகனா஭ர் றநனம்

ENGLISH

Carl Rogers believed that clients can 
solve their own problems when 
provided with proper support.

தநிழ்

கார்ல் ரபாஜர்ஸின் கருத்துப்஧டி, 
ொினா஦ ஆதபவு யமங்கப்஧ட்டால் 
஥஧ர்கள் தங்கள் ஧ிபச்ெிற஦கல௃க்கு 
தாங்கர஭ தீர்வு காண முடியும்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Which guidance service helps collect student information?
நாணயர்க஭ின் தகயல்கற஭ச் ரெகாிக்க உதவும் யமிகாட்டல் ரெறய எது?
A. Follow-up Service
சதாடர்ரெறய

B. Placement Service
இடநநர்த்தல் ரெறய

C. Inventory Service
தகயல் ரெகாிப்பு ரெறய

D. Orientation Service



ANSWER - C. Inventory Service / தகயல் ரெகாிப்பு ரெறய

ENGLISH

Inventory service gathers information 
about students' interests, abilities, 
achievements, and backgrounds.

தநிழ்

நாணயர்க஭ின் ஆர்யம், தி஫ன், 
ொதற஦ நற்றும் ஧ின்஦ணி ஧ற்஫ின 
தகயல்கற஭ ரெகாிப்஧ரத 
Inventory Service ஆகும்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Orientation Service helps students:
Orientation Service நாணயர்கல௃க்கு எதில் உதவுகி஫து?
A. Adjust to New Environment
புதின சூமலுடன் ஑த்துப்ர஧ாக

B. Get Jobs
ரயற஬ ச஧஫

C. Solve Emotional Problems
உணர்ச்ெி ஧ிபச்ெிற஦கற஭ தீர்க்க

D. Take Exams



ANSWER - A. Adjust to New Environment / புதின சூமலுடன் ஑த்துப்ர஧ாக

ENGLISH

Orientation helps students become 
familiar with a new school, course, or 
environment.

தநிழ்

புதின ஧ள்஭ி, கல்லூாி அல்஬து 
சூமலுடன் நாணயர்கள் எ஭ிதில் 
஧மக உதவுயது Orientation 
Service ஆகும்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Placement Service is related to:
Placement Service எதனுடன் சதாடர்புறடனது?
A. Admission
ரெர்க்றக

B. Job Placement
ரயற஬ யாய்ப்பு ஏற்஧ாடு

C. Discipline
஑ழுக்கம்

D. Counselling



ANSWER - B. Job Placement / ரயற஬ யாய்ப்பு ஏற்஧ாடு

ENGLISH தநிழ்

நாணயர்க஭ின் தகுதிக்கு ஏற்஧ 
ரயற஬ யாய்ப்புகற஭ ஏற்஧டுத்த 
உதவுயது Placement Service 
ஆகும்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Follow-up Service is conducted:
Follow-up Service எப்ர஧ாது ரநற்சகாள்஭ப்஧டுகி஫து?
A. Before Admission
ரெர்க்றகக்கு முன்

B. During Counselling
ஆர஬ாெற஦னின் ர஧ாது

C. After Placement
ரயற஬ அல்஬து கல்யி ஏற்஧ாட்டுக்குப் ஧ி஫கு

D. Before Examination



ANSWER - C. After Placement

ரயற஬ அல்஬து கல்யி ஏற்஧ாட்டுக்குப் ஧ி஫கு

ENGLISH

Follow-up service checks whether 
guidance decisions are effective after 
implementation.

தநிழ்

யமிகாட்டலின் யிற஭வுகள் 
஧னனுள்஭தாக உள்஭஦யா 
என்஧றத ஧ின்஦ர் நதிப்஧ிடுயது 
Follow-up Service ஆகும்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
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Mental health refers to:
ந஦஥஬ம் (Mental Health) என்஧து என்஦?
A. Physical Strength
உடல் யலிறந

B. Emotional and Psychological Well-being
உணர்ச்ெி நற்றும் உ஭யினல் ஥஬ன்

C. Height and Weight
உனபம் நற்றும் எறட

D. Intelligence



ANSWER - B. Emotional and Psychological Well-being

உணர்ச்ெி நற்றும் உ஭யினல் ஥஬ன்

ENGLISH

Mental health refers to emotional 
stability, psychological well-being, and 
the ability to cope with life challenges.

தநிழ்

உணர்ச்ெி ெந஥ிற஬, உ஭யினல் 
஥஬ம் நற்றும் யாழ்க்றகச் 
ெயால்கற஭ ெநா஭ிக்கும் தி஫ன் 
ஆகினயற்஫ின் ஑ருங்கிறணப்ர஧ 
ந஦஥஬ம் ஆகும்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
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Good mental health leads to:
஥ல்஬ ந஦஥஬ம் எதற்கு யமியகுக்கி஫து?
A. Adjustment
஑த்துப்ர஧ாதல்

B. Anxiety
஧தட்டம்

C. Conflict
ரநாதல்

D. Frustration



ANSWER - A. Adjustment / ஑த்துப்ர஧ாதல்

ENGLISH தநிழ்

஥ல்஬ ந஦஥஬ம் த஦ி஥஧றப 
ெமூகத்துடனும் சூமலுடனும் 
ெி஫ப்஧ாக ஑த்துப்ர஧ாக 
உதவுகி஫து.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
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Frustration occurs when:
யிபக்தி (Frustration) எப்ர஧ாது ஏற்஧டுகி஫து?
A. Goal is Achieved
இ஬க்கு அறடந்தால்

B. Goal is Blocked
இ஬க்கு தடுக்கப்஧ட்டால்

C. Success Occurs
சயற்஫ி கிறடத்தால்

D. Reward is Given



ANSWER - B. Goal is Blocked / இ஬க்கு தடுக்கப்஧ட்டால்

ENGLISH

Frustration occurs when a person is 
prevented from achieving a desired 
goal.

தநிழ்

஑ருயர் அறடன யிரும்பும் 
இ஬க்றக அறடயதில் தறடகள் 
ஏற்஧டும் ர஧ாது யிபக்தி 
உருயாகி஫து.
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Conflict means:
Conflict (ந஦ப்ர஧ாபாட்டம்) என்஧து என்஦?
A. Single Choice
஑ரப ரதர்வு

B. Choice Between Alternatives
நாற்று யிருப்஧ங்கல௃க்கிறடரனனா஦ ரதர்வு

C. Success
சயற்஫ி

D. Happiness



ANSWER - B. Choice Between Alternatives

நாற்று யிருப்஧ங்கல௃க்கிறடரனனா஦ ரதர்வு

ENGLISH தநிழ்

இபண்டு அல்஬து அதற்கு 
ரநற்஧ட்ட யிருப்஧ங்கல௃க்கிறடரன 
ரதர்வு செய்ன ரயண்டின ஥ிற஬ரன 
Conflict ஆகும்.
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Adjustment means:
Adjustment (஑த்துப்ர஧ாதல்) என்஧து என்஦?
A. Avoiding Problems
஧ிபச்ெிற஦கற஭த் தயிர்த்தல்

B. Adapting to Environment
சூமலுக்கு ஏற்஧ தழுயிக்சகாள்ல௃தல்

C. Punishment
தண்டற஦

D. Competition



ANSWER - B. Adapting to Environment / சூமலுக்கு ஏற்஧ தழுயிக்சகாள்ல௃தல்

ENGLISH

Adjustment refers to adapting 
successfully to one's environment and 
circumstances.

தநிழ்

சூமலுடன் சயற்஫ிகபநாக 
ச஧ாருந்தி யாழும் தி஫ர஦ 
஑த்துப்ர஧ாதல் ஆகும்.
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A well-adjusted person is:
஥ன்கு ஑த்துப்ர஧ாகும் ஥஧ர் எப்஧டிப்஧ட்டயர்?
A. Emotionally Stable
உணர்ச்ெி ஥ிற஬த்தன்றந சகாண்டயர்

B. Aggressive
ஆரயெநா஦யர்

C. Anxious
஧தற்஫நா஦யர்

D. Frustrated



ANSWER - A. Emotionally Stable / உணர்ச்ெி ஥ிற஬த்தன்றந சகாண்டயர்

ENGLISH தநிழ்

உணர்ச்ெி ெந஥ிற஬யுடன் இருக்கும் 
஥஧ர் ஥ன்கு ஑த்துப்ர஧ாகும் 
஥஧பாகக் கருதப்஧டுகி஫ார்.
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Guidance is preventive whereas counselling is:
யமிகாட்டுதல் தடுப்பு தன்றந சகாண்டது; ஆர஬ாெற஦ எப்஧டிப்஧ட்டது?
A. Remedial
ெீபறநப்பு தன்றந சகாண்டது

B. Punitive
தண்டற஦ ொர்ந்தது

C. Mechanical
இனந்திபத் தன்றந

D. Competitive



ANSWER - A. Remedial / ெீபறநப்பு தன்றந சகாண்டது

ENGLISH

Guidance helps prevent problems, 
while counselling helps solve existing 
problems.

தநிழ்

யமிகாட்டுதல் ஧ிபச்ெிற஦கற஭த் 
தடுக்க உதவுகி஫து; ஆர஬ாெற஦ 
ஏற்க஦ரய உள்஭ 
஧ிபச்ெிற஦கற஭த் தீர்க்க 
உதவுகி஫து.
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The ultimate aim of guidance and counselling is:
யமிகாட்டுதல் நற்றும் ஆர஬ாெற஦னின் இறுதி ர஥ாக்கம் என்஦?
A. Dependence
஧ி஫றப ொர்ந்திருத்தல்

B. Self-Development
சுன ய஭ர்ச்ெி

C. Punishment
தண்டற஦

D. Competition



ANSWER - B. Self-Development / சுன ய஭ர்ச்ெி

ENGLISH

The ultimate aim is to help individuals 
understand themselves, become 
independent, and achieve maximum 
development.

தநிழ்

த஦ி஥஧ர் தன்ற஦ப் 
புாிந்துசகாண்டு, தன்஦ிற஫வு 
ச஧ற்று, முழுறநனா஦ ய஭ர்ச்ெிறன 
அறடன உதவுயரத யமிகாட்டுதல் 
நற்றும் ஆர஬ாெற஦னின் இறுதி 
ர஥ாக்கநாகும்.

TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY



Thank You


