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Szombattdl megint kbtelezd lett Ma- napok, eddig csak atmenetifellélegzés takaritasara, higiénidjara is tobb figye-
gyarorszagon a zart k6z6sségi terek- jutott, és a zarasok utani Ujranyitasok. lem harulhat. Tébbek k6zott ilyesmivel
ben a maszkviselés. A jarvanystatiszti- is foglalkozunk ebben a szamunkban.
kén kivil példaul ez is jelzi, hogy még Koézben persze tanul az emberiség, al-

nem vagyunk tul a koronaviruson. kalmazkodik, keresia helyét az ,ujnor- Az év vége felé kézeledve minden jot
Sajnos megint egyre tébben kerliltek malisban”. A takaritoipar is ezt az utat kivanok minden kedves olvasonknak,
korhazba, és ezzel parhuzamosan az jarja, az uj technologiak és gyakorlatok j6 egészséget, karacsonyra Udité pihe-
egészseéqligyi intézmények leterhelt- mellett Ujfajta kérdésfelvetések segi- nést, szereté Oleléseket, toltekezést.
sége megint nagyobb lett. A takarito- tik, hogy a korabbinal jobb mindségli

személyzetre nehezedd, megndveke- legyen a munkavégzés. Ez manap-

dett elvarasok formajaban jelentkez6 sag minden intézményben elvaras,

nyomas nem enyhlil. Annak ellenére, az egészségligyi Iintézményekben . mm) m Q

hogy mar lassan két éve van vellink a azonban — mint mindig — most is ma- /ro\w?" =
jarvany, és a negyedik hullamnal tar- gasabban van a léc. Ugy tinik, éppen

tunk, nem lettek kbnnyebbek a hétkbz- a jarvany hatasara az idésotthonok
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Egészségugyi és betegellaté intézmények higiénéjének
ellendrzési technikai a beteg biztonsaganak
novelése céljabol

Az egészseqligyi €s betegellatast vegzb intézmenyek esetében fokozottabb odafigye-
léssel kell vegezniink a tevékenyseglinket a gyogyitastol a betegapolason keresztil
az intezmeények takaritasaig. A minéségi munka csak ugy tud teljestilni, ha valameny-
nyi betegellatasban résztvevéd dolgozotol, de magatol az intézmények takaritasat/
fertétlenitesét vegzé személyzettdl is nagyobb gondossagot varunk el. A tisztasag
fokozza a betegbiztonsagot és ezen keresztlil hozzajarul a biztonsagossabb betegel-
latashoz. Az intézmények a takaritast kiilsé szakcéggel, vagy sajat maguk szervezik.

A fertbzésveszély jelentés kockazatot
hordoz, hiszen az emberi valadékok (vér,
vizelet, széklet, kbpet, sebvaladék stb.)
szamos patogén mikrobat tartalmazhat-
nak, melyek a betegellatasban résztve-
vl eszkdzokon, berendezési targyakon
a kornyezetbe kulonb6zé fellleteken be-
szaradva hosszu ideig képesek életbe
maradni. Igen magas ellenallassal ren-
delkeznek a sporas, tokos baktériumok,
nem beszélve a multirezisztens torzsek-
rél. Az egészsegugyi intézmények taka-
ritasa nagyobb gondossagot kovetel, be
kell tartani a higiéniai elGirasokat és a jar-
vanyugyi ovintézkedéseket is.

Védofelszerelés és tiltott helyek

Nagyon fontos, hogy a takaritasban

VA

résztvevOk a véddfelszerelést szigoruan
viseljék olyan helyekre belépve is, ahol
erre a Covid-pandémia el6tti idészakban
nem volt szukség.

Fontos, hogy az egyéni védbesz-
kozt minél tisztabb kornyezetben vegyék
fel. A személyzet szamara egyértelmi-
siteni szukséges, hogy hova Iéphetnek
be munkaveégzeés ceéljabol, és milyen ve-
dbéeszkozt kotelezd viselniuk. Lényeges
az utvonalak és a helyiségek egyértel-
m jeldlése az intézményen belll. Segiti
a tajékozodast a kulonboz6 informacids
plakatok kihelyezése, mely szinhaszna-
lattal jelzi az épulet alaprajzan a bejarha-
tdé utvonalakat. A takaritasi csoport sza-
mara egyertelmien jeldlni kell, hogy
hova szabad, és hova tilos belépniuk.
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Ezekben a helyiségekben a beteg kozvet-
len kdrnyezetében |évd eszkdzok fertdt-
lenitése, takaritasa szakdolgozéi feladat
ugyanugy, mint a keletkezett veszélyes
hulladékok kezelése. Ez jelentés munkat
general a szakdolgozoknak.

A pandémia felulirta a protokollokat

A fertbtlenitbszerek kulonbdzé tipu-
sat eltér6 koncentraciéban/toményseég-
ben szukséges alkalmazni, igy nem lehet
szokvanyos, rutinszer( takaritasi munkat
végezni a hatékonysag elérése céljabal.
Sok esetben a hasznalt takaritasi esz-
kozOk amortizacidjabdl adodd cserét is
gyakrabban kell végezni. Mindehhez ol
szervezett munkafolyamatokra van szuk-
ség részben a betegek, részben a taka-
ritdszemélyzet védelme érdekében. Sza-
mos intézményben a pandémia takaritasi
protokollja felllirta a korabbi szolgaltata-
si szerz6désekben leirtakat. A takaritasi
technologiara vonatkozé szabalyozast
az Uj szakmai elvarasokhoz, kdvetelmeé-
nyekhez, ajanlasokhoz kellett igazitani,
melyek sok helyen a szerz6dés modosi-
tasat is igényelték. A megfelel6 minésegl
takaritashoz fontos, hogy a szlikséges
eszkozok és fertbtlenitészerek rendelke-
zésre alljanak.

Meg kell hatarozni, hogy kinek a fe-
lelésseégi korébe tartozik a dolgozok altal
hasznalt védbeszkozok biztositasa, va-
lamint a keletkez6 hulladékok kezelése.
Ezzel kapcsolatban a dolgozdék ismere-
teinek bdvitésére, és tudasuk folyama-
tos ellendrzésére is szukség van. Ha az
intézmény sajat maga foglalkoztatja a ta-
karitokat, szintén az aktualis jarvanyugyi
helyzethez kell aktualizalni az intézményi
takaritas rendjét.

Gyakorisag, sorrend, ellen6rzés

Ajarvany id6szaka alatt a kozosségi
tereket, kulonosen a betegforgalom altal
gyakran zsufolt tereket és érintett fellle-
teket (liffgomb, villanykapcsolo, kilincsek
Stb.) a szokasosnal joval gyakrabban kell
fert6tleniteni. Lényeges a takaritas gya-

korisagok meghatarozasa mellett a taka-
ritasi sorrend, valamint meg kell hatarozni
a kuldnboz6 fellletek takaritasanak mod-
jat, és az el6irt fertbtlenitészerek higita-
sara is vilagos instrukciot kell alkalmazni
stb. Az elvégzett takaritast a kihelyezett
takaritasi naploban érdemes vezetni, igy
folyamatosan nyomon kovethet6 a taka-
ritas megléte. Fontos, hogy mindig tiszta
tertleten helyezzuk ki (folyoso, zsilip stb.)
a papiralapu dokumentaciot, hiszen tobb
napig is életképesek lehetnek a mikrobak
— tdbbek kozott a koronavirus is — a papir
felUletén.

igy lehet hatékony az ellendrzés

Az oktatas soran az elméleti tudni-
valdk atadasa mellett szikséges a gya-
korlati ismeretek ellen6rzése is, kulo-
nosen olyan dolgozoknal, akik ujonnan
léptek be. Az elbirt jarvanyugyi kovetel-
mények betartdsahoz nagyon fontos a
takaritasi folyamatok tartalmi és iddbeli
megfeleléségének ellendrzése. Javasolt
az érvényes szabalyozas alapjan ellen6r-
zési csekklista készitése, melyen minden
fontos ellendrizendd szempont feltlntet-
hetd. Az ellen6rzés kulonosen akkor ha-
tekony, ha azt nem az érzékszerveinkre
hagyatkozva szubjektiven, hanem objek-
tiven végezzuk. Jelentésen megkonnyit-
heti a munkankat, ha pl. luminométer ké-
szulék alkalmazasaval ellenérzunk.
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Az ATP-alapu monitoringrendszer
segitségével objektiven, a mérési ered-
mények birtokaban, torzitas nélkul tudjuk
az elvégzett munka mindségét igazolni,
melyek konnyen prezentalhatéak a be-
osztottak és a vezet6seg felé. A szoftve-
res hattér birtokaban, illetve a legujabb
tipusu készulék, az Ensure Touch alkal-
mazasaval azonnali online feldolgozasra
is lehet6ség van, akar a meérés helyszi-
nén.

A luminométer mérési elvét az adja,
hogy minden él6 sejt rendelkezik ATP-
hordoz6 molekulaval. Lehetéség van
arra, hogy a feluleteken mérhetd szeny-
nyezédésekhez érzékenyebb mintavételi
palcakat hasznaljunk, igy a kimutathato-
sagi hatar novekszik. Akészulék alkalmas
0,1 fmol nagysagu ATP érzékelésére. A
Cal-Check- LED-es kalibracios eszkozzel
gyorsan és megbizhatoéan tudjuk kalibral-
ni a luminométerinket, mely kb.1 percet
vesz igenybe amellett, hogy a készulék-
nek van egy belsé kalibralasa is, mely
nélkul nem kezdi a mérést.

A vizmindségre is ugyeljunk

A takaritas elvégzéséhez fontos
akkreditalt laboratériumban vizsgalt halo-
zatiivoviz min8ségu viz hasznalata, mely-
nek mikrobioldgiai/kémiai minéségét ér-
demes id6szakosan vizsgalni. Erre azért
van szukseg, mert barmilyen szakszer( a
tisztitas és a fert6tlenités folyamata, ha a
vegyszerek/fertétlenitészer oldasahoz és
az oblitéshez mikrobiologiai szempontbdl
kifogasolt vizmin6séget hasznalunk.

Az ATP-viztesztek alkalmazasaval
lehetéség van a luminométer készulék-
ben mérni, igy 15 masodperc alatt lehetd-
Ség van a vizhalézat vizmintainak gyors,
karitas és a fert6tlenités is nagyobb biz-
tonsaggal kezdhetd el.

Az ellenbrzés kulondsen akkor ja-
vasolt, ha eldregedett, vizk6ves haldzattal
rendelkezik az intézmény, vagy muszaki
probléma adodott a teruleten, esetleg az

IFIj hygiena

adott részlegen nem volt fogyasztas a ha-
|6zatrol.

A vizhalozat tesztelésére két ti-
pusu mintavételi palca all rendelkezés-
re, megnevezésuk AquSnap Free és az
AquaSnap Total. Mindkettd specialis
meritbheggyel rendelkezik, ennek ko-
szonhetéen 100-100 pl vizminta felvé-
telére képes. A gyakorlati alkalmazasa
akkor megfelel6, ha elébb megmerjuk a
vizhalézat 6sszes ATP-mennyiségét az
AquaSnap Total tipusuval, majd az Aqua
Free-vel a kozvetlen mikrobialis ATP-
mennyiséget. Ezt kovetben a total erteke-
bél kivonjuk a free mérési eredmeényt. Ez
utobbi kapott érték mutatja a vizhalozat
mikrobialis tisztasagat, illetve szennye-
zettségét.

A vizsgalati eszkoz egyszer( hasz-
nalhatdésaga mellett paratlan pontossagot
és ismételhetbseget eredmeényez.
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A levegoétisztasag biztonsagi kérdés

Az egészségugyi intézmények le-
vegoltisztasaganak mérése is fontos a
biztonsagos betegellatashoz. A levegd
szamos léguti mikrobat kozvetit. Kulo-
nosen fontos a cseppfertbézéssel terje-
dé mikrobak jelenlétének monitorozasa,
példaul olyan penészgombafajok, sporas
baktériumok feltérképezése, melyek sok
esetben az épulet nem legmegfelelébb
takaritasa, esetleg miszaki allapota miatt
jelenhetnek meg.

Szamithatunk erre, ha az épulet
nyilaszaroi elavultak, rosszul zarédnak,
sérultek, de a nem megfelel6 takaritasi
mindség is noveli a levegd mikrobialis
szennyezettségét.

Kulonosen az Aspergillus sp. gom-
bafajok képesek olyan koncentraciot elér-
ni a levegében, mely a fels6 és az also
légutak gyulladasahoz, illetve allergiahoz
vezethet, vagy a szemgyulladasahoz.
Kllondsen veszélyes ez a gombafaj a

koraszulott, az immunhianyos, illetve az
id6s betegekre.

A konnyen kezelheté MB2 tipusu
levegb-mintavevével meggybzddhettunk
az egészségugyi és betegellatast vegzo
intézmeények levegbjének a tisztasagarol.
Ez azért elengedhetetlen, mert baktériu-
mok és gombak lehetnek, nagy koncent-
racidban. A készulék a levegd mikrobait
a benne elhelyezett nyitott taptalaj fell-
letére sziri, melyet konnyen tudunk ezt
kovetben tenyészteni. Ehhez szlkség
van egy laboratériumi termosztatra mely
a mikrobak (gombak, baktériumok stb.)
szaporodasahoz szukséges optimalis h6-
mérsekletet biztositja. Az ellenbrzésen
kapott eredmények alapjan a dolgozokat
tudjuk tajékoztatni a munkajuk eredmeé-
nyessegeérol, és akar motivalni is a takari-
tas mindségének fokozasa érdekében.

Tovabbi, a higiénés ellenérzéshez
praktikus technikakat és termékeket talal
a www.medidiagnostica.hu oldalan.

MicroBio

2
oeoo

Felhasznalt szakirodalom: A 2020. évben azonositott Uj koronavirus (SARS-CoV-2)
okozta fert6zések (COVID-19) megel6zésének és terapiajanak kézikonyve. Magyar
Koronavirus Kézikonyv. Emberi Er6forrasok Minisztériuma (2020)
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Modernizalni kellene az idosotthonok higiénias eszkozeit
— Igy veszélyben a dolgozok egészsege

A szocialis intézmények 80 szazalékaban meg kézzel tisztitiak az agytalakat.

Nem konnyl ma helytallni az id6sottho-
nok és szociadlis intézmények dolgozo-
inak. A koronavirus-jarvany (Covid-19)
idején elengedhetetlenul nagy hangsulyt
kell helyezni a higiéniara a mindenna-
pos mosasi és takaritasi munkalatok
soran. A ruhanemik, edények vagy or-
vosi felszerelések professzionalis meg-
tisztitasa ugyanis el6segiti a virus meg-

allitasat, vagy terjedésének lelassitasat.
Ezeknek az intézményeknek jelenleg
sokkal magasabb higiéniai kovetelme-
nyeknek kell megfelelniik, hogy ovni tud-
jak az ott lakdk és dolgozok egészségeét.
Ez sokszor specialis feladatokat igényel.

Veszélyes, hogy kézzel mossak az
agytalakat

Megdébbentd, de mé% ma, 2021-ben is a legtébb ilEen intéz-
ményben az agytalaknal kézi mosogatast alkalmaznak. Ez kiiléns-
sen veszélyes, mert a dolgozdk egészsége is veszélyben forog

— avatott be a Mielemed MPM Kift. keres-
kedelmi és pénzugyi vezetdje, Huber Ani-
ko.

Hozzatette, hogy sokkal jobb meg-
oldas a fertétlenitégépek hasznalata, me-
lyek ezt a folyamatot biztonsagossa te-
szik. Az automatizalt gépeket kifejezetten
a legmagasabb higiénia kovetelmények
kiszolgalasara fejlesztették ki. Megfelel

program-, és vegyszerhasznalat mellett
elpusztitja a virusokat és baktériumokat.
Ahol meég kézzel tisztitanak mindent, ott
az agytalakat altalaban beaztatjak vegy-
szeres folyadékba, aztan eloblitik. Ez
nem csak hogy nem kornyezetbarat, de
nem is mindig elegendd. A kézi tisztitas-
nak sokkal nagyobb a fert6zésveszélye,
salmonnella, stafilococcus, vagy mas
egyeb baktériumok is megjelenhetnek igy.
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Szakérték szerint a koronavirus-jar-
vany terjedésének megallitasaban is nagy
szerepe lenne az automatizalt eszkozok-
nek. A széklet-PCR-vizsgalat jelent6sége
a SARS-fert6zes ota ismert. A vizsgala-
tokbdl kiderult, hogy az igazolt betegek
36-56 szazalékaban a virus kimutathato a
székletbdl. A székletpozitivitas idétartama
1-16 nap. Az esetek 23-82 szazalékaban
lehetséges, hogy a negativ fels§ léguti
eredmeény ellenére a széklet PCR-pozitiv
marad 1-11 napig, utalva arra, hogy a vi-
rus hosszabb ideig él az emészt6- mind
a légzbszervben. Becslések szerint az
idésgondozd intézmenyek kevesebb,
mint 10 szazalékaban hasznalnak auto-
mata fert6tlenité berendezést a kulonbo-
z6 eszkozok, textiliak tisztitasara

Megoldas lenne az automatizalas

Fontos lenne minden olyan mun-
kafolyamatot automatizalni, ami segitheti
a fertb6zések terjedésének megallitasat.
llyenek az agytalak tisztitasa, a szennye-
zett textiliak, edények mosasa, fertétleni-
tése. Ezek a készllékek — mint az agy-
talmosd, a mosogatdgep, mosogeép és a
szaritogép — képesek a korokozok elter-
jedésének megakadalyozasara. A gépek
az aktualis iranyelveknek és ajanlasok-
nak megfeleléen elvégzik az edények,
ruhak termikus fertétlenitését, ezaltal a
legszigorubb higiéniai szabvanyok betar-
tasat is garantaljak.

Vannak olyan helyek, ahol a mai
napig haztartasi gépeket hasznalnak, de

ezek lassabbak, nem ipari felhasznalasra
tervezték Oket. A folyamatos igénybeveé-
tel miatt hamar tonkremennek, sokszor
akar évente ujat kell vasarolni bel6luk.
Sok helyen ezen probalnak spoérolni, de
egy professzionalis gép ezzel szemben
sokkal hosszabb ideig hasznalhato, akar
25-30 évig, magas igénybevétel mellett
is. Mindemellett a mai vilagban nem me-
hetlink el a kornyezettudatossag mellett
sem: ezeknek a gépeknek az aram- és
vizfelhasznalasa is joval kedvezbébb -
magyarazta a szakert6.

Az egészséqgugyi és szocialis intézmé-
nyek 80 szazaléka érintett

Becslésuk szerint a hazai iddsott-
honok 80 szazalékaban szikség lenne
ilyen magas foku fert6tlenitést biztositd
gepek hasznalatara. Az idealis ajanlas
szerint minden korhazi osztalyon és szo-
cialis intézményben lehetne javitani a hi-
giénias helyzeten.

Az eszkozOk mosdkamraja és bur-
kolata idealis esetben h6- és korrozidallo
nemesacelbdl készul. A teljesen simara,
hegesztdvarratok nélkul kidolgozott mo-
sOokamra ellenall a maradvanyok megta-
padasanak, mikozben a kulls6 fellletek
minimalis résmeéretei kulonosen konnyU
tisztitast tesznek lehetdévé. Az elbre tele-
pitett programok artalmatlanitjak a viru-
sokat és baktériumokat, valamint elpusz-
titjak azokat.

Forras: mielemed.hu [
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FELMERES

A kevés nagy jatékos hatarozza meg

a létesitménygazdalkodasi piacot
— Magyar cég is van az eurdpai nagyok kozott

A svajci székhelyli Drees & Sommer AG a kézelmultban jelentette meg a legjelenté-
sebb europai létesitmeénygazdalkoddokat bemutato felmérését.

A kutatasban 21 cég kuldte el részletes
valaszat és tovabbi 26 tarsasagrol a ku-
taték szereztek be informacidkat, adato-
kat. A valaszadd cégek 0sszességeben
30.224 milliard eurd bevétellel rendelkez-
nek, és egyuttesen 672.300 f6t foglalkoz-
tatnak.

A jelentés a bevétel, dolgozoi lét-
szam, piaci jelenlét alapjan listazza a cé-
geket.

Az iparagat a nyugat-eurdpai cégek
dominaljak. A bevétel 61 szazaléka és a
dolgozoi létszam 57,3 szazaléka szar-
mazik ebbdl a régiobaol. Ezt Eszak-, majd
Dél-Eurdpa koveti. Kelet-Eurdpa lemara-
dasanak legfébb oka, hogy a térségben
kevés integralt szolgaltatast nyujté cég
muakaodik, itt van a legtobb kis- és koze-
pes méretl vallalkozas, amelyek nem je-
lennek meg a kutatasban.

Az FM-iparagat jelent6s koncentra-
cio jellemzi: az 5 legjelentésebb szerep-
|6 generalja a bevételek 73 szazalékat.
Vagyis kevés ,nagy jatékos” dominalja az
eurdpai piacot.

Az elmult idészakban a tarsasagok
korében kettds irany figyelheté meg: egy-
részt novekvé mértékben fokuszalnak az
alaptevékenysegukre, ezzel parhuzamo-
san szélesitik a szolgaltatasi portfolidju-
kat. A piac kikoveteli a komplex szolgal-
tatasok nyujtasat.

Bar a digitalizacié ebben az ipar-
agban is sokat fejl6dott, szolgaltatas-
csomagjukban tovabbra is a személyes

jelenlét és a bevalt munkamodszerek do-
minalnak.

Megnétt a szolgaltatok felel6ssege
is. A kulonb6zé kutatasok ugyanis kimu-
tattak, hogy a bérl6k munkajanak haté-
konysaga nagymeértékben fugg az adott
épulet kezelésének és fenntartasanak
min&segeétaol.

A kozelmult két legfontosabb — vi-
lagméretekben jelentkez6 — trendje ujabb
komoly kihivas elé allitotta a létesitmeény-
gazdalkoddkat. A pandémia miatt szamos
ujitast vezettek be: kivétel nélkul minden
altaluk kezelt ingatlan teruletén fokozo-
dott a munkatarsak biztonsaga, a higiénia
fenntartasa, az egészségmegbrzés iranti
igeny.

A klimavalsag miatt pedig optima-
lizaltak az épuletek fenntarthatdésagat,
elindultak a nulla kibocsatas felé, fokusz-
ba kerult az irodahazak és ipari épuletek
,Z0lditése”.

Természetesen mindezek komoly
anyagi és szellemi raforditast igényeltek.

A jelentésben a B+N Referencia
Zrt. Eurépaban a 13. legnagyobb bevéte-
|G tarsasagakeént szerepel. Atobb mint 20
eve Magyarorszagon alapitott cég 2021-
ben felvasarolta az ISS-csoport magyar,
cseh, szlovak, roman és szlovén leany-
vallalatat, amellyel a kbzép-eurdpai régio
masodik legnagyobb arbevételll szerep-
|6jévé valt.

Forras: B+N [ |
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LETESITMENYGAZDALKODAS

igy késziil az FM-piac a 2022-es évre
— Valtozasokat hozott a home office az irodaépuletek tzemeltetésében is

A robotika, az automatizalas és a vegyszer nélkili, kbrnyezetkimélb takaritasi tech-
nologiak térhoditasat varjak a szakemberek jovore.

A home office térhoditasa alapveté valto-
zasokat hozott az irodaépuletek életében.
A dolgozodk visszacsabitasa a legtobb ceg
szamara kihivast jelent. Ma mar alapel-
varas a magas szintl IT-lefedettség, és
megjelent a kényelem és a relaxaciot
szolgalé megoldasok iranti igény is. Szol-
galtatoi oldalon elétérbe kerult a robotika
€s az automatizalas, aminek megjelené-
se sokkal inkabb a munkaerd-hianynak
€s nem a pandémianak koszonhetd. Az
idei utolsé negyedévi létesitménygazdal-
kodasi hangulatindex kifejezetten j6 érté-
ken zart (53,06), a Létesitménygazdalko-
dasi és Epuletizemeltetési Szolgaltatdk
Orszagos SzoOvetsége a kovetkezd évet
— a kihivasok ellenére is — pozitivan latja
€s a piac tovabbi novekedését varja.

Home office, munkaerdhiany, bérinfla-
cio, stb.

Nem meglepetés, hogy a covid a
létesitménygazdalkodasi szektort is meg-
rengette, és valtozasokat idézett el6, ku-
londsen az irodaépuletek piacan. A home
office jelentésen atalakitotta az igénye-
ket, mi tobb az irodak kialakitasa soran
az otthon kényelmével valé versengés is
tapasztalhato. A jovét illetéen viszont mar
nem a covid a legnagyobb kérdés, hanem
a személyi és képzettségi szinten is fellé-
p6é munkaerdhiany. A képzett karbantar-
tokat, menedzsereket magas fizetések-

kel csabitja az épitbipar. Kicsit szélesebb
korben vizsgalva a létesitménygazdalko-
dasi piacot, mas valtozasokra is érdemes
odafigyelni. Az 5% feletti varhaté gazda-
sagi novekedés a megrendelés-allomany
emelkedésével jar. A felporgd épitbipar
egyszerre hoz pluszbevételt €és a munka-
erd elszippantasaval bérnyomast. A jovo
évi 20 szazalékos minimalbér-emelés — a
jarulékcsokkenés ellenére is — két szam-
jegyl bérinflaciét eredményez.

A villamos- és gazenergia aranak
2-3-szoros novekedése az épuletek kolt-
ségszintjenek emelkedését okozza. Ve-
gul azt is feltétlendl meg kell emliteni,
hogy az alapanyagarak drasztikus emel-
kedése a létesitménygazdalkodok altal
felhasznalt eszko6zok, anyagok, alkatré-
szek arat is megemeli.

A nagy kérdés, hogy ilyen turbulens piaci kérnyezetben

az év végi artargyalasokon milyen dijnévekedést tudnak elérni
az Uzemeltetési szakemberek.
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LETESITMENYGAZDALKODAS

A iandémia komoly feladatokat adott a létesitménygazdalko-

déknak, akik hdsiesen és nagy hatasfokkal vették az akadalyt,

de a jarvantynak eg%/reszt meég nincs vége, masreszt a hatasara
o

elindult folyamatok folyama

os kihivasokat teremtenek. Ehhez adédik a

munkaerdéhiany, a ﬁandémia kényszere alatt bevezetett tdvmunka biz-
t

tositasa, a fenntar

atdsagi nemzeti klimacélok elérésében vallalt sze-

rep és ezzel dsszefliggésben a robotika és automatizalas felgyorsitott

implementacidja

— Osszegezte a 2021-es év tapaszta-
latait a Leétesitménygazdalkodasi és
Epuletizemetetési Szolgaltatok Orsza-
gos Szovetségenek (LEO FM) elndke,
Schmidt Jozsef.

A kényelem és kornyezettudatossag
térhoditasa

Mig a tavalyi év arrdl szolt, hogy a
cégek hogyan alljanak at az otthoni mun-
kavégzesre (ahol ez egyaltalan lehetsé-
ges volt), addig az idei év az irodai kdzeg-
be vald visszatérésrdl szoélt. De hogyan
tudunk olyan irodat kinalni, ami tobbet tud,
vagy legalabb olyan kényelmet biztosit a
munkavallalonak, mint a home office? Ez
az idei év egyik kozponti kérdése, amire a
cégek a lehetbségeikhez mérten reagal-
tak is. Felértékel6dott a zold kornyezet, a
kertek, teraszok és a relaxacios terek és
helyben végezhetd sportolasi lehetdse-
gek iranti igény is. Amagas szinti IT-szol-
galtatasok alapelvarassa valtak, hiszen
az otthoni munkavégzés kialakitasanak
ez volt az egyik alapfeltétele. Ugyanilyen
alapvetés a magas szintl fert6tlenitési
rutin kiépitése, ami viszont ujdonsag, az
a vegyszer nélkuli, kornyezetkimél6 taka-
ritasi technologiak iranti igény megjelene-
se.

Innovativ megoldasok — a robotika el6-
retorése

Konnyl lenne azt gondolni, hogy
a robotika és az automatizalt folyama-
tok iranti igény az iparag fejlodésének
eredménye, a valosag ennél sotétebb. A
technoldgiai uvjitasokat ugyanis éppen a
munkaerbhiany keltette életre, ami mar
a covid megjelenése elbtt is a szektor

egyik f6 problémaja volt. Ma mar egyre
tobb szolgaltatd hasznal robotikat, sét
van olyan cég is, aki sajat fejlesztési ro-
botokat alkalmaz. A robotok, példaul az
automatikus surolégépek és porszivok
kulonosen j6 megoldast jelenthetnek a
nagy létesitmények takaritasara, mivel
gyorsabban dolgoznak, és beprogramoz-
hatok ugy, hogy éjszaka is mikodjenek,
amikor az épulet ures. A takaritérobotok a
személyzet takaritasi idejét is mérsékel-
hetik, valamint csokkenthetik az épuletbe
be- és kijar6 emberek szamat, ami a mai
uzleti kornyezetben értékes lehet.

Beszéljenek a szamok

A 2021 utols6 negyedévi létesit-
ménygazdalkodasi hangulatindex értéke
erds optimizmust mutat, értéke: 53,06. Az
FM-vallalatvezet6k bizakodnak, egyrészt
a covid indukalta szigoritasok, zarasok
elmaradasa, masrészt a gazdasagi nove-
kedés miatt. A LEO FM az utébbi évben
nagy novekedésnek indult, a tagvallala-
tok arbevétele 298 milliard forintot ért el,
a kezelt tertlet 15 millid m?, a kdzvetlen
alkalmazottak szama pedig 15 ezer f6. A
szervezet jelenleg tovabbi 1000 betoltet-
len poziciodt tart nyilvan Budapesten és az
agglomeracioban, de a legégetébb mun-
kaerdéhiany Nyugat-Magyarorszagon ta-
pasztalhatd. A szervezet novekedése, az
uj tagvallalatok eérkezése olyan kimagaslo
innovativ megoldasokkal bovitette a tudas-
bazist, mint a bontasnélkuli, robottechno-
logiaval megvaldsuld vezeték-helyrealli-
tas és a digitalizalt takaritasi folyamatok. A
tudastranszfer tamogatasara a szervezet
kimagaslo fejlesztéseket, innovativ tech-
noldgiakat bemutatd szakertdi eléadokat
hiv rendszeres szakmai rendezvényeire.
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LETESITMENYGAZDALKODAS

LEO Szeretem a szakmam palyazat és palyaorientaciés program a
szakemberhiany ellen

Az idén mar negyedik alkalommal Utjara inditott ,Szeretem a szak-
mam” palyazat celja, hogy a tanulok jobban megismerkedhessenek
a letesitménygazdalkodasi |ﬁaragban rejlo karrierlehetésegekkel, és
ezzel e§y_|d9ben, megmutathassak, miért is szeretik a szakmajukat. 11
varos, 18 mtezmena/, 4 szaktanar, 36 palyazo csapat, 90 diak - ez a
gyors mérlege a 2021-es LEO Szeretem a szakmam palyazatanak.

A LEO Szeretem a szakmam palyazatanak idei nyertese a Gyori SZC
Pattantyus Abraham Géza Technikum, palyazatuk cime ,Elektrikusok®,
6k a 350.000 forint értékii mihelykorszeriisitést, vagy -bévitést nyer-
tek. Masodik helyezett a Hédmezovasarhelyi SC Kalmar Zsigmond
Szakiskoldja, palyazatuk cime ,Metamorfézis”, akik egy exkluziv szak-
mai tanulmanyi kirandulast nyertek.

A LEO-rol

A LEO, a Létesitménygazdalkodasi
és Eplletizemeltetési Szolgaltatok Or-
szagos Szovetsége, 2012-ben alakult az-
zal a céllal, hogy segitse a szakma egysé-
ges kommunikacidjat, valamint szakmai
sztenderdeket és atlathatésagot teremt-
sen a létesitménygazdalkodasi piacon,
és ezzel magasabb szintre emelje a teljes
iparag mikodéseét. A szovetség tovabbi
célja egy a piaci szerepl6k egyuttmiko-
désén alapulé tudaskozpont létrehoza-
sa, szakmai képzések, illetve az oktatas
tamogatasa, valamint a kozosen kiala-
kitott korszerli megoldasok fejlesztése.

A LEO tagjai: B+N Referencia Zrt.,
CPI Facility Management Kft., Dome
Facility Services Group kft., ENGIE Ma-
gyarorszag kft., Eviron Systems kft., First
Facility Ingatlankezeld kft., FUTURE FM
Létesitménygazdalkodasi Zrt., Graphisoft
Park Services kft., Granit-Polus Manage-
ment kft.,, KESZ Ingatlan Uzemeltetd és
Fejleszt6 kft., KRAFT-FM kft.,, PREVITA
Ingatlan kft., NEO Property Services Zrt.,
Netdragon Service Group kft., PRIZMA
FM Zrt., Real Management kft., RUSTLER
kft., SMART FM Ingatlanizemeltetd kft.,
TOMB Ingatlan kft.

Partolé6 tagok: ALTE-GO kft,,
Cushman & Wakefield Nemzetkodzi In-

gatlan Tanacsado kft., Decor Floor kft.,
DiscoverTeam kft., ERANDO Bizton-
sagtechnikai Tanacsadd eés Kereske-
delmi kft.,, LG Electronics Magyar kft.,
Frachtmeister International kft., FR Ma-
nagement Partnership C.V. Magyaror-
szagi Fibdktelepe., GUARD Control kft.,
GRUNDFOS South East Europe kft.,
PANER kft, Pazmany Péter Katolikus
Egyetem, Polon-Alfa Magyarorszag kft.,
RECOBIN kft., Reisswolf Adat- és Do-
kumentumkezel6 kft., Varosliget Zrt.,
Weishaupt Hétechnikai kft., Xintex Hun-
gary kft. |
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KORHAZHIGIENIA

A vécé oblitovizét hasznaltak tiszta viz helyett
— Egy japan korhazban mintegy 30 év utan jottek ra a hibara

Az Oszakai Egyetem klinikajat 1993-ban adtak at. Az épitéskor nem minden csévet a
megfelel6 helyre kétbttek be. Ez csak nem régen dertilt ki.

Egy japan korhazban véletlenul csaknem
30 évig hasznaltak a véce tartalyaba be-
kotott vizet oblitésen kivul sok minden
masra is, mivel a csoveket az épitéskor
rossz helyre kototték be. A megddbben-
t6 hibara az Oszakai Egyetem Szuitdban
talalhatd korhazaban derult fény a mult
honapban, amikor kiderult, hogy néhany
csapvizcs6 a vécéhez volt csatlakoztatva

— irta a 24.hu a Daily Mail cikkére hivat-
kozva.

A korhaz oktéber 20-an jelentet-
te be, hogy az orvosi osztalyon néhany
csapvizcsovet rosszul kotottek be — ko-
z0lte a Daily Mail a helyi média beszamo-
|6i alapjan.

. A korhazi személyzet és a betegek a nem biztonsagos vécévizet
ivasra, kézmosasra és

volna, honnan szarmazi

arigalizélé,sra hasznaltak anélkul, hogy tudt:
. Igy feltételezhetéen rengeteg mutét elbtt

tudtak

mosakodhattak be vécévizzel az orvosok.

Ahibat soha nem jelezte senki, csak
akkor vették észre, amikor megkezdték a
korhaz uj viztisztito telepének épitését.
A nem biztonsagos vizet az uj épulet el-
lenérzése soran fedezték fel. Az egyetem
kozolte, hogy eddig nem allapitottak meg
egészseégugyi kockazatot, de tovabbra is
vizsgaljak az ugyet. Még a vizmin6ség
atfogo ellendrzését sem fejezték be. Ar-
rol is biztositottak a nyilvanossagot, hogy
ellendrizni fogjak a csOvezetékeket, és
kijavitiak az esetleges hibakat. A besza-
molok szerint a korhaz legalabb hetente
egyszer ellenérzi a viz szinét, szagat és
izét, és a feljegyzések 2014-es kezdete
ota egyszer sem jelentettek ezekkel kap-
csolatos problémakat.

Az Oszakai Egyetem kutatoja, egy-
ben a korhaz alelndke, Nakatani Kazuhiko
egy sajtotajékoztaton a kovetkezd sza-
vakkal kéert bocsanatot:

Nagyon sajnalom, hogy a fejlett orvosi ellatast nyﬁg’té egye-

temi kérhaz aggodalmat okozott. A jévében a viz

iIsztasaga

mellett a vizvezetékek csatlakozasat is rendszeresen fogjuk

ellenorizni.
Forras: 24.hu, Daily Mail [ |
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IPARI TISZTITAS

Bioalapu tisztitdkendo

— Segithet elérni a fenntarthatdsagi célokat

A gyarto allitasa szerint bioalapu és 99 szazalékban fenntarthato forrasbol szarmazé
novenyi rostokbol késziil egy uj tisztitokendé.

Az ipari vallalatok egyre inkabb olyan
eszkozok hasznalatat tervezik Uzemeik-
ben, amelyek segitségével nem csupan
a termelékenységet novelhetik, de ko-
zelebb kerulnek fenntarthatdsagi céljaik
elérésehez is. A Tork uj, bioalapu ipari
tisztitokendbje segitsegével a vallalatok
olyan termékhez juthatnak hozza, amely-
nek nedvszivo képessége, tartdssaga,
,SZ0szmentesseége” és kedvez6 oldo-
szerfogyasztasa is jelent0s el6relépést
jelent a korabbi megoldasokhoz képest,
mikozben karos kornyezeti hatasukat is
csOkkenti. Mindezek a tényezOk kritikus-
nak szamitanak az ipari kornyezetben
nap mint nap zajlé géptisztitasi, -takarita-
si miveletekben is.

A csomagolas is fenntarthatébb: fo6-
kuszban a korkoros gazdasag

Tovabbi ujitas, hogy mint a gyar-
t6 hangsulyozza, a csomagolasok mos-
tantol 100 szazalékban ujrahasznositott
kartonpapir rostokbdl, vagy 30 szaza-
lékban ujrahasznositott mianyagbdl ke-
szulnek, hozzajarulva a korkoros gazda-
saghoz és mérsekelve a ,sz(z”, ujonnan
el6allitott mulanyagok felhasznalasat.
Fontos eredmény az is, hogy az elmult
évtizedben a gyartovallalat a tisztitoken-
doék elballitasaval és forgalmazasaval
tobb mint 28 szazalékal csOkkentette
karbonlabnyomat.

S6t, mint kiemelik, a fenntarthato-
sagot célzo fejlesztések mellett a tiszti-
tokend6k adagolasat is hatékonyabba és
gazdasagosabba tették egy-egy ujitas-
sal: az egymasba hajtogatott elrendezés

konnyebb és gyorsabb hozzaférést tesz
lehetbévé a munkatarsak szamara, a la-
ponkénti adagolas réven pedig a hulladek
mennyisége is csokkentheto.

A felhasznalék igényei inspiraljak a
fejlesztéseket

A fenntarthatésag egyre inkabb
meghatarozo tényez6 az iparban dolgo-
z0 vallalatok szamara. A termékeket és
csomagolasokat éppen ezért ugy terve-
zik, hogy magas szinten tamogassak az
ipari vallalatok hatékonysagi elvarasait,
megfeleljenek a szigoru teljesitménybeli
kovetelIményeknek, mikozben maximali-
san szem el6tt tartjak a fenntarthatésagi
elvarasokat is.

Forras: Essity
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TESZT

Robotporszivo
— Erdemes-e lecserélni a porszivonkat robotra?

s

mozgatja, hiszen mi sem hangzik jobban annal, hogy helyettiink végzi el valaki (vagy
valami) a piszkos munkat. Vasarlas elbtt azonban érdemes t6bb szempontot is mér-
legelni, ha nem csak egy draga taviranyitos macskaseétaltatot szeretnénk a lakasba.
Egyaltalan valo-e ilyen a mi lakasunkba? Ha igen, akkor melyik lesz szamunkra az
idealis robotporszivo, és 6nmagaban elég-e a lakas tisztantartasahoz? Ebben a dén-

tésben segit a Tudatos Vasarlok Egyesiiletének legujabb terméktesztje.

A robotporszivok elényei és hatranyai

A tesztek azt mutatjak, hogy még
a legjobb robotporszivok tisztitasi haté-
konysaga sem olyan j6, mint a ,hagyo-
manyos” vezetékes porszivoké. Viszont
lehet létjogosultsaguk, ami a rendszeres
és télunk fuggetlen mikodésukben rejlik.
Keménypadldn (parketta, padlocsem-
pe) teljesitményben felveszik a versenyt
a vezetékes porszivokkal, viszont mivel
szivoteljesitményluk gyenge, szényegen
sajnos nem teljesitenek ilyen jol. Mig a
jobb vezetékes porszivok szdnyegbdl is
eltavolitjak a por akar 80-90 szazalékat,
a legjobb robotporszivok is csak kozel a
felével birkoznak meg. Segitenek tehat
fenntartani egy szintet, de az alapos por-
szivozast hagyomanyos vezetékes por-
szivoval nem valtjak ki hosszu tavon.

Azt sem art tudni, hogy a megfelel
korlilményeket fontos biztositani szamuk-
ra, mivel olyan lakasban, ahol konyvku-
pacokat, jatékhalmokat vagy éppen vaza-
kat kell kerulgetnilk, kevésbé tudnak jol
teljesiteni.

Azzal is érdemes tisztaban lenni,
hogy varhatéan gyakrabban kell uUrite-
ni a portartalyukat, mert kisebbek, mint
egy hagyomanyos porszivoe. llletve,
mivel akkumulatorrél makodnek, azt is
érdemes figyelembe venni, mennyit bir
a készulék egy toltéssel és vajon tud-e

onalléan csatlakozni a dokkoléallomasra
szUkség esetén, vagy emberi beavatko-
zast igenyel ehhez. Ez egyaltalan nem
mindegy, hiszen van, amelyik készulék
csak 25 percet bir egy toltéssel, mig van,
amelyik majdnem 4 orat, s ha éppen nem
vagyunk a kozelben, hogy toltére rakjuk
elmarad a vart eredmény.

Mit vizsgaltak a tesztelés soran?

Osszesen 80 robotporszivot tesz-
teltek 22 markatol, laboratériumban,
nemzetkdzi fogyasztévédelmi szerveze-
tekkel kozosen, az alabbi szempontok
szerint:

¢ tisztitasi hatékonysag (por eltavolita-
sa falak mentén, repedésekbdl, kemény-
padlorél és szényegrdél, morzsa és sz6sz/
szOr eltavolitasa keménypadlordl és szé-
nyegrol),

¢ szoba szimulacié (akadalyok leklizdé-
se, havigacio),

¢ zajkibocsatas (objektiv és szubjektiv),

¢ hasznalhatésag (utmutato, toltébazis,
hasznalat és programozas, kefék tisztit-
hatésaga, légsziir6 és portartaly karban-
tartasa),

¢ energiafogyasztas (téltés alatt, illetve
készenléti allapotban).
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Mennyit kell fizetniink a legjobban tel-
jesité termékekeért?

A tesztelt termékek atlagara 48 000
és 490 000 forint k6z6tt mozog. Altalanos
szabalyként elmondhatd, hogy nem csak
a legdragabb kategodriaban talalhatunk
elfogadhaté hatékonysaggal tisztitd geé-
peket, viszont az is tény, hogy a dragab-
baknal tobb programozasi funkcio kozul
valogathatunk.

A tesztelt termékek kozul az elsé
ot helyen egy-egy Electrolux, Dyson,
Vorwerk, Neato és Vileda készulék vég-
zett. Ami Orok tanulsagnak mutatkozik,
hogy nem javasolt csak ar alapjan va-
lasztani, mert az els6k kozott is talalunk
készuléket 48.000 forintos és 400.000
forintos atlagaron is. Ez elmondhaté a lis-
ta végeérdl is, ahol szintén talalunk tobb
szazezer forintos terméket. Akarmennyit
iIs szanunk tehat egy ilyen termék vasar-
lasara, mindenképpen érdemes utanajar-
nunk, hogy az egyes termékeknek melyek
az er0sségei, €s melyek a gyengeségei.
Ebben segitenek a terméktesztek.

Az nem biztos, hogy elég lesz, hogy

jol megy a szine a kanapénkhoz. Es jobb,

ha nem utodlag kell azon bosszankodnunk,
hogy éppen abban nem teljesit j0l az esz-
kdz, ami szamunkra fontos lett volna.

Miért fizet6s az eredmény?

Az International Consumer Research & Testing (ICRT) 1990-ben lét-
rehozott, egységes sztenderdeket kdvetd termékteszteléssel foglal-
kozé szervezet. A célja az, hogy megalapozott informacidkkal segit-
se a vasarlokat. A halézat fogyasztovédelmi szervezeteket fog dssze
Eurépabdl és a vildg minden tajarol. Minden tagja reklammentesen,

§yért6ktél, kereskeddktdl és politikai partoktol fliggetlenil miko-
Ik. A tesztek részletes eredményeit kizarolag az ICRT-hez tartozo

szervezetek publikalhatjak sajat, erre a célra kialakitott feliletiikén.
A halézat maiyarorszagl tagja a Tudatos Vasarlok Egyesiilete, amely
a www.tesztek.tudatosvasarlo.hu weboldalon teszi kozzé magyarul a
nemzetkdzi vizsgalatokban megszerzett részletes, fogyasztéi szem-
Ronjcok mentén rendszerezett eredményeit, valamint a nalunk is kap-

ato termékek - teszt publikalasanak idopontjaban aktualis - atlagos
fogyasztéi arat. A TVE tesztjei ol[)(/an vizsgalatokra alapoznak, melyek-
ben nemcsak miiszeres méréseket végeznek, hanem ki is prébaljak,
felhasznaléi oldalrél is értékelik az adott arucikkeket.

Forras: Tudatos Vasarlok Egyestulete |
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WC-tisztitok

— Savazzunk okosan

A Tudatos Vasarlok Eqyestilete 30 6ko és hétkéznapi, savas WC-tisztité gélt tesz-
telt laboratoriumban. Mitél hatékonyak ezek a terméekek? Lehet-e egyszerre haté-
kony és kérnyezetbarat eqy WC-tisztitd? Vajon a sajatmarkas, olcsobb termékek is
versenybe szallhatnak a markas, dragabb termékekkel? Ezekre mind megtaléltak a

valaszt a termékteszt soran.

Alapvetéen kétféle WC-tisztito létezik, a
savas és a lugos kémhatasuak. A Tuda-
tos Vasarlok Egyesullete a savas tiszti-
toszereket vizsgalta, melyek kulonosen
alkalmasak a vizk6hoz és a hugykoéhoz
hasonld lerakodasok oldasara. A teszte-
lés soran az EU Ecolabel altal elbirt pro-
tokollt alkalmaztak.

A WC-tisztito gélektdl elsbésorban
azt varjuk el, hogy eltavolitsak a lerako-
dott vizkovet a WC-csészeébdl, alaposan
tisztitsanak és megszabaditsanak a kelle-
metlen szagoktdl, friss, tiszta illatot hagy-
va maguk utan. Erre bizonyara csakis a
leger6sebb vegyszerek képesek. Vagy
mégsem?

Mitol hatékony egy WC-tisztité?

A vizké eltavolitasahoz valamilyen
savra van szukseg. Az Europai Vegyi
Ugynokség (ECHA) adatbazisanak ve-
szeélyességi besorolas alapjan harom ku-
I6nb6z6 savtipust tartalmaznak a tesztelt
termeékek:

¢ kornyezetre és/vagy az egészség-
re artalmasak: sosav, hangyasav,
szulfaminsav, foszforsav

¢ Kkorultekintd banasmodot igényldek:
ecetsay, tejsav, benzolszulfonsav
¢ismert karos hatas nélkuli: citromsav

A mérések azt mutattak, hogy a
legjobb termékek ugyanannyi id6 alatt
korulbelll nyolcszoros mennyiségd me-

szet tavolitanak el, mint a legrosszabbak.
Mitol kornyezetbarat egy WC-tisztit6?

Kornyezetbaratnak akkor mond-
hatunk egy haztartasi tisztitészert, ha az
osszetevdi sem rovid-, sem hosszu tavon
nem okoznak kart a kornyezetben és ha
a természetbe — a WC-tisztitok esetében
a szennyvizbe — jutnak, ott nem halmo-
zo6dnak fel, hanem lebomlanak. A WC-
tisztitok kozott is talalunk béven hiteles,
harmadik fél altal min&sitett okocimkével
ellatott termékeket.
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Az EU okocimkét (EU Ecolabel)
azok a termékek kaphatjak meg, amelyek
kedvezbtlen kornyezeti hatasaik jelento-
sen kisebbek, mint a hasonloé célt szolga-
|6 termékekeé.

Tovabbi elénye sok mas
Okocimkével szemben, hogy a kritériumo-
kat jogszabalyban rogzitik, és fuggetlen
szakért6k folyamatosan ellenérzik, vagy-
is a védjegyezésért nem a gyarto felel.
A tesztelt termeékek kozul az els6 6t he-
lyen végzettbdl harom is rendelkezik ilyen
cimkeével, vagyis nem kell lemondjunk a
hatékonysagrol sem, ha kornyezetbarat
terméket vasarolunk.

S végil is melyik a legjobb?

Attol fugg, miben. Nem nagy ujdon-
sag, hogy a vizkovet valdéban a sdsav tar-
talmu szerek oldjak a leghatékonyabban.
Azonban a so6sav durva kornyezet- és
egeszsegkarositdo hatasanak hosszu lis-
taja elegendd indok ahhoz, hogy keruljuk
a sOsavat tartalmazo termékeket.

A masodik leghatékonyabbnak bi-
zonyult hangyasavtartalmu termékeket is
fenntartassal kezeljuk, ugyanis belélegez-
ve meérgez0d, karositja a szerveket, tlizve-
szeélyesfolyadék és g6z, lenyelve artalmas
és sulyos szemkarosodast okoz, illetve
jelenleg is vizsgalatok folynak lehetsé-
ges hormonrendszer-karosité hatasairdl.

Az egyetlen sav, amihez semmi-
lyen kockazat nem kotheté a citromsav.
Biztonsagi adatlapjuk alapjan a kovetke-
z6 termékekben csak ez talalhatd, mint
savas hatdéanyag: Domestos Professio-
nal Eco, Seventh Generation, Denkmit
nature, L'Arbre Vert, Sodasan Citrus, Go
for Expert (Tesco), Tierra Verde, Ecover,
Green emotion. Ezek kdzul a Domestos
Professional egyébként Osszesitésben is
a masodik helyen végzett. Olcsébb arka-
tegdriaban, pedig a Denkmit nature ter-
meéke koveti nem sokkal lemaradva az
Osszesitett listan. Erdemes tehat a sajat-
markas termékeket is jobban megismer-
ni, mert talalhatunk kozottuk hatékony és
pénztarcabarat alternativakat.

A vizkdoldas hatékonysagan tul
tesztelték még példaul a termékek por-
celanfellletre gyakorolt hatasat és a
hdstabilitast is. Utobbi kettére azeért volt
szUkség, hogy egyrészt lassuk, karosit-
hatjak-e a szerek a porcelan WC-csé-
szét, masrészt informaciot kapjunk arrdl
is, hogy példaul veszélyes-e a flakont a
meleg nyari napokon a fulledt furdészo-
baban tarolni. Errél részletes informaci-
Okat talalhatunk a tesztben, a termékek
adatlapjan.

A teljes teszt ingyenesen megtekinthetd itt.

Forras: Tudatos Vasarlok Egyesulete W
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TUDATOS VASARLOK

Megallithatatlanul terjed a zold takaritas
— Sajnos a zoldre festés is

2021. oktober 19-ig tartoft a Tudatos Vasarlok Egyesllete altal meghirdetett
#OkoTakaritds hénapja. Ebbél az alkalombdl a Tudatos Vasérlok kbzzétették leg-
frissebb mérésiiket a kornyezetbarat tisztitoszerek piacarol. Az eredméenyek szerint
a gyartok reagaltak a vasarloi igényekre: tarolnak az ellenérizhetetlen allitasokkal

zoldre festett termékek.

A Tudatos Vasarlok Egyesulete és a Niel-
sen piackutatd legujabb mérése szerint
2019-r6l 2020-ra Magyarorszagon 42
szazalékkal nétt az 6ko moso- és tiszti-
tészerek forgalma, és mintegy 27 szaza-
lékkal a valaszték is bévult ebben a szeg-
mensben.

Azaz egyre tobb a kornyezetbarat-
ként arult szer, és a vasarlok is keresik
ezeket. Nem csoda, hiszen a magyarok
88 szazaléka aggddik a termékekben
lévé vegyi anyagok egészségi, 87 szaza-
lékuk pedig a kornyezeti hatasuk miatt.

Am ha jobban a szamok mégé né-
zunk, nincs még okunk a teljes oromre,

mivel a novekedés mintegy kétharmadat |

a hiteles okomindsités nélkuli, akar meg-
téveszt6 allitasokkal okoként arult termé-
kek tudhatjak magukénak.

A legfrissebb trendek a kornyezetba-
ratként arult tisztitészerek piacan

A Tudatos Vasarlék Egyesiilete
fogyasztdi szervezet utanajart a piacitren-
deknek, illetve annak, mely szegmensek-
ben érdemes és mire figyelnilk azoknak

Rendkivil a
utalé szavak

a vasarloknak, akik valodi okotisztitoszert
szeretnének hazavinni a boltbdl.

Alegnagyobb forgalmi novekedés a
furd6szobaiés akonyhaidkotisztitdszerek
piacan volt érzékelhet6 2020-ban, ezekre
2,5-3-szor tObbet koltottek a fogyasztdk
2019-hez képest. lgaz, tobbséguk csak
a magat okonak nevez6 termékeket vet-
te le a polcrol, ezek forgalmi ndvekedése
tiz, illetve hatszoros volt az el6z6 évhez
képest.

FLJ\“;}::
tcolabel

www.ecolabel.eu

Kos hogy a kérnyezetbarat tulajdonsa%okra
al épi megjelenitéssel kelletik magukat a
toszerek. Ezeket az allltasokat u%yanls a legtébbszér nem el-
lenérzi olyan fliggetlen hitelesitd szerveze

iszti-

mint példaul az EU Ecolabel

— kommentalta az eredményeket a Tudatos Vasarlok Egyesuletének munkatarsa,

Gulyas Emese.
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Mit lat a vasarlo?

A fuggetlen minésités nélkuli zold
tisztitoszerek leggyakrabban a novényi
OsszetevOket és az ujrahasznositott cso-
magolast emelik ki a cimkén, de talalunk
koztuk ,lebomld illatanyagra” vagy ,100%
komposztalhatoésagra® hivatkozé terme-
keket is. Ezek kdonnyen elhitethetik, hogy
Okotermeékkel van dolgunk, de jobban
elolvasva az Osszetevbket, allitasaikat
gyakran nem igazolja egyeb informacid.
Hasonlo bévulés jellemezte az ,,0ko” mo-
sogatoszerek piacat is, ezekre 3-szor tob-
bet koltottek a 2020-ban, mint 2019-ben.
A trend azonban hasonlé a tisztitészere-
kéhez: a hivatalos okomingsités nélkuli
termékek forgalma négyszeresére ugrott
2019-hez képest, mig az EU Ecolabel
cimkés, azaz hivatalos mindsitéssel ren-
delkezb teremékek csupan 37 szazalék-
kal tudtak novelni piacukat. Igy a hiteles
Okocimkés szegmens eladasai mintegy
felét tették ki a mindsités nélkuli szeg-
mensnek, és lassabban is néttek.

A minésités nélkuli mosogatosze-
reken gyakran latunk ,vegan”, terme-
szetes illatanyaggal” és ,organikus 0sz-
szetevOkkel” kecsegtetd feliratokat, ami
azonban nem garancia arra, hogy a ter-
mek 0sszkornyezeti hatasa valéban ked-
vez6bb, mint a hasonld termékeke.

Az EU Ecolabel, azaz az EU
okocimke elényeit egyre tobb nagy gyar-
td ismerte fel (Henkel, Unilever, Reckitt
Benkiser), és minésittette jobbik eset-
ben egy-egy markajat, de sokszor csak a
marka egy variansat. Igy megint csak a

vasarlora harul a feladat, hogy kell6 éber-
séggel valasszon az azonos markane-
vl és hasonlo természetességet sugalld
csomagolasu termékek kozott, és a hite-
les 6kovarianst tegye a kosaraba.

A kereskedelmi lancok sajatmarkas
termékei kozt is akadnak okoszinezetilek,
de kevésnek van 6komindsitése, leggyak-
rabban példaul az ujrahasznositott cso-
magolasra hivatkozva soroljak magukat
a zo0ld termékvalasztékba, és kihasznal-
va helyzetelbnyuket, az dkomindgsitéssel
rendelkez6 versenytarsak mellé helyezik
Oket a polcon.

EU

Igazolt zold

okocimke

tulajdonsagok:

Az EU okocimkét, az EU Ecolabel-t
azok a termékek vagy szolgaltatasok
kaphatjak meg, amelyeknek kedvezétlen
kornyezeti hatasaik jelentésen kisebbek,
mint a hasonlo célt szolgalé termékeké
és szolgaltatasoke.

Tovabbi elénye sok mas okocimkével
szemben, hogy a kritériumokat jogsza-
balyban rogzitik, és fuggetlen szakeértdk
folyamatosan ellenérzik, vagyis a védje-
gyezésert nem a gyarto felel.

Eppen ezért a kritériumrendszer
szigoru, és a termékek egy része nem
tud, vagy nem akar ezeknek megfelelni,
igy a gyartok kilonbozé triukkokkel, tob-
bek kozt aloko ismérvek kiemelésével,
a csomagolas ,zolditésevel” vagy akar
okocimkeére hasonlito ikonokkal probaljak
okotermeéknek beallitani a kinalatukat.

teli TTT
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Mindenki préobal felilni a zold hullamra

A 2020-as magyar trendek azt mu-
tatjak, hogy minden termékkategdriaban
az 6komindsités nélkuli termékek forgal-
ma és valasztéka nétt gyorsabban, mint
a hiteles mindsitéssel rendelkez6 (pl. EU
O6kocimkés) okoszereké. Mig a mindsitett

99

Oko moso- és -tisztitdszerek forgalma at-
lagosan 18%-74% kozott nétt az egyes
kategoriakban, a mindsités nélkuli terme-
kekbdl akar 10-szer tobb bevétele is volt a
gyartoknak. Ezzel a legtobb kategoriaban
a mindsités nélkuli termékek szegmense
valt uralkodova.

A Tudatos Vasarldk Egyesiilete rendkiviil aggalyosnak tartja
ezt a folyamatot. Azok a cégek, amelyek nem mindsittetik a
termékeiket fliggetlen fél altal, kihasznaljak a fogyasztok egy-

re inkdbb megmutatkozo kérnyezetvédelmi érzekenysegét, azonban

nem igazoljak, ho

y valéban raszolgaltak erre a bizalomra, sok esetben

kifejezetten megtévesztve a fogyasztdkat

— hivja fel a figyelmet a problémara Gu-
lyas Emese.

Mirefigyeljenaz, akivalédi 6koterméket
keres?

Az EU ez év januarban kozolt
vizsgalati eredményei szerint a zold-

re festés vagy zoldre mosas (angolul
greenwashing) gyakorlata észrevehet6en
megugrott az utdbbi években. A vizsgalt
esetek 42 szazalékaban talaltak olyan
,20ld” allitasokat termékeken, amelyek-
nek vélhetben nem volt valos hattere,
vagy tulzéak, esetleg félrevezetbek vol-
tak a fogyasztdé szamara.
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A

A magyar piaci trendek is alata-
masztjak ezt, lassuk hat, mikor érdemes
gyanut fognunk:

1. Szinte mindegyik 6ko vagy annak
nevezett tisztitdszer csomagolasa rész-
ben vagy teljesen ujrahasznositott, és
ezt soha nem mulasztjak el kiemelni a
gyartok. Ez jar ugyan kornyezeti elébnyok-
kel, de semmit sem mond el magardl a
tartalomrol, ezért ne ddljunk be, és min-
denképp keresgéljunk tovabb a cimkén
okominésitésre utalo informacid utan.

2. Az aloko termékek tovabbi jelleg-
zetessége, hogy természetes vagy bio-
|6giailag lebomld Osszetevbkre hivatkoz-
nak rajtuk. Ez szintén pozitiv, de ha nem
talalunk rajta hiteles 6kocimkét, akkor jo
esély van ra, hogy tartalmaz valamilyen
kornyezetkarositd vagy kockazatos kom-
ponenst is.

3. Egyre tobb tisztitoszeren is latha-
t6 a vegan felirat. A hivatalos vegan logé
eredetileg azt jelzi, hogy a termék nem
tartalmaz allati eredeti 0sszetevit sem
allati mellékterméket, és nem tesztelték
allatokon. A mindsitett, hiteles vegan lo-
gok listaja itt lathato. Atermeéken, legujab-
ban megjelend veganlogdk mogott azon-
ban gyakran nincs hiteles minésités, igy
példaul nincs kulon megemlitve, hogy a
fejlesztés/gyartas soran nem tesztelték-e
a termeéket allatokon. Es természetesen
ez a mindsités sem arulja el, hogy alap-
vetben kornyezetbarat-e a termeék.

4. A bovulé piacon egyre nehezebb
kitinni, ezeért talalkozhatunk olyan cim-
kékkel is, hogy ,napenergiaval gyartva”,

Leletbarat” vagy ,kornyezetbarat ter-
mék”. Ha nincs mellettik hiteles cimke,
ne higgyuk el, hogy teljes mértékben
kornyezetkimél6ek, csak akkor vegyuk
meg Oket, ha megelégszunk a fenti tulaj-
donsagokkal.

A fenti jelz6k mindig a termék
egy-egy tulajdonsagat emelik ki, azon-
ban semmit nem mondanak arrdl,
hogy az egész termék Osszességében
kornyezetbaratabb-e, mint a tobbi. A hi-
vatalos EU Ecolabel mingsitéssel rendel-
kezd termékeknél bizonyitott ez az elény.

A hiteles okotermékek hatékonysag-
ban is megalljak a helyliket

Es miért érdemes mindsitett
Okotermékeket valasztani? Gyakori tévhit,
hogy az okotermékek nem annyira haté-
konyak, mint a kommersz versenytarsa-
ik. Erre cafolnak ra a Tudatos Vasarlék
Egyesuletének laboratériumi termék-
tesztjei, amelyekben sorra a legjobban
kozt végeztek az EU Ecolabel minési-
téssel rendelkez6 markak a mosodszer,
mosogatoszer és altalanos felllettisztitd
kategoriakban. Ez a mindsités garancia a
magas hatékonysagra is, ezért kevésbé
csalodhatunk, ha ilyet valasztunk a bolt-
ban.

Forras: Tudatos Vasarlok Egyesllete N
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KORONAVIRUS

Higiénia a jarvannyal sujtott egészségugyben

— Minden a COVID koérul forog?

Korabban az MRSA-fertézések, a c.difficile, a norovirus és egyéb korhazi fertézések
dominaltak az egeszseégligyet érinté hirekben. A koronavirus megjelenésével azon-
ban egyik naprol a masikra eltiintek ezek az utalasok. Tébbé mar nem jelentenek
problémat? Vagy csak a COVID-19 érkezése homalyositotta el az egyébként meg-

maradt gondokat?

Télen mindig a virulens kérhazi megbe-
tegedésekrdl szolo hirek szoktak meg-
tolteni a sajtét. Az MRSA, a c.difficile és
a norovirus vissza-vissza tér6en megje-
lenik az egészségugyi intézmeényekben,
kilonosen a hidegebb id6jaras id6sza-
kaban. Ezzel pedig egyutt jarnak a ka-
ranténba kerult betegekrél, kértermekrol
sz0lo6 hirek, sét teljes kérhazak lezarasa-
rél is lehet idonként hallani, olvasni.

Ahogy bajlédunk a  globalis
COVID-19 vilagjarvannyal 2021-ben, el-
képzelni sem tudjuk, hogyan birkdzna
meg a mar most is kuszkodd egészseg-
ugyi szolgalat azzal, ha még egy hirtelen
MRSA-megjelenés is tetézné a jelenlegi
nydgot.

Azonban szerencsére a MRSA-rdl,
vagy egyeb korhazi fertézésekrél keveset
hallottunk az elmult 12 hénapban. Azt je-
lenti ez talan, hogy az ilyen esetek tobbé
mar nem jelentenek lényeges fenyege-
tést? Vagy talan a mai COVID-dal kap-
csolatos takaritasi és kézhigiéniai pro-
tokollok segitenek mas korokozok féken
tartadsaban is?

Nem egészen errdl van sz6. Most is
el6fordulnak idérél-idére kulonféle kérha-
Zi megbetegedések, és az egészségugyi
vezetOk illetve egyes betegcsoportok
éberen ugyelnek rajuk.

Eszak-Amerikaban példaul 2020-
ban legalabb két c.difficile-halmaz jelent

meg, az egyik juliusban, a Vancouverben
levé Royal Columbian Hospital kérhaz-
ban, a masik decemberben, a kaliforniai
Port Moody Hospital korhazban.

Az Egyesult Kiralysagban pedig a
norovirusos esetek szamanak novekedé-
sét jelentették 2020 januarjaban, ami sok
korhazi agy lezarasat eredmeényezte az
év elején. Az MRSA azonban kevés kdz-
figyelmet kapott az utdbbi években.

Az MRSA tuléléinek halézata
(Survivors’ Network) nem allitotta le azon-
ban az USA-ban felkészulését a tizen-
kettedik éves megemlékezésre (Annual
World MRSA Day) 2020 oktoberében.
Meégpedig azért nem, mert bar az esetek
évente 17 szazalékkal csOkkentek 2005
és 2012 kozott, azéta azonban lapos lett
a gorbe.

De mit jelent mindez? Létezik még
az allando fenyegetés az ,6divatu” korha-
zi fertézések oldalardl, vagy velik szem-
ben is segitettek azok az intézkedések,
amelyeket a COVID-19 elleni klizdelem-
ben vezettek be?

Hatékony intézkedések

Az egészsegugyi vezetdknek nincs
mas valasztasuk, mint hogy a COVID-19-
re koncentraljanak ahelyett, hogy a tobbi
egeszsegugyi intézményben szerzett be-
tegséggel toré6dnének, mondja a GOJO
vallalat aleIndke, Chris Wakefield.
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Wakefield véleménye szerint a
COVID elleni eszk6zok (példaul a kézmo-
sas és a fertbtlenités) hatasosak az olyan
korhazi megbetegedések ellen is, mit
pl. a MRSA, a c.difficile, a vérmérgezés
€s a norovirus. Tanulmanyok szazai ta-
masztjak ala, hogy a jo kézhigiénia segit
megel6zni a komoly betegségek terjede-
sét, és akar 50 szazalékkal csokkenteni
tudja a korhazi fertézési esetek szamat is
— tette hozza. Ebbdl tehat az kovetkezik,
hogy ha jobban koncentralunk a kéz- és
felUleti higiéniara, az pozitiv hatassal van
az egyéb fertb6zések visszaszoritasara
is. Plusz az a tény, hogy a kérhazak nem
engedik be a latogatokat, és altalaban
korlatozzak a teruletikre beléptethetd
emberek szamat azt jelenti, hogy sziki-
tik annak lehet6segét is, hogy a csirak
kintr6l bejussanak a korhazi epuletekbe,
vagy azok kornyékere.

Itt megemlitette, hogy higiénikus
kézkrémjuk, fellletfertétlenité szoro-fla-

A hangsulynak olyan megoldasokon kell lennie, amelyek a ko-
ronavirus elleni harcot segitik, hogy elkeriiljik, hogy az egész-
segligyi szolgaltatorendszer miikodésképtelenné valjon.

konjuk a torlékkel mind kozismerten ha-
tékony a koronavirus ellen, 30 masodper-
ces kontaktid6 esetén. Ez nagyon fontos
szerinte egy forgalmas egészsegugyi
kornyezetben.

Személy szerint ugy gondolja, hogy
a mai tokéletesitett takaritasi és higiéniai
protokollok altalaban kedvezd valtozast
jelentenek a fert6zés-megel6zési teamek
hétkoznapjaiban. Nagyon fontosnak tar-
tana azonban, hogy az emberek ragasz-
kodjanak ezekhez a j6 gyakorlati intéz-
kedésekhez akkor is, ha mar a jarvany
enyhulni fog.

Fejlesztéseket generalt a COVID

A Karcher vallalat a vilagjarvany feé-
nyeben atdolgozta egészseggondozasi
kozi értékesitésekért és a tisztitoszerek
illetve kézi eszkozok uzletfejlesztéséért
felel6s igazgatdja, Christoph Weisse.

edését egyik helyrdl a masikra, és segitsenek megeldzni az

gezés és a norovirus.

Vala,mgnne/i megoldasunk és tisztitastechnikai ajanlasunk ter-
vezéséneél az volt a cél, hogy azok megallitsak a csirak ter-
olyan beg

egségek megjelenését, mint az MRSA, a c.difficile, a vérmér-
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A vilagjarvany hatasara az egészsegugyi létesitményekben mindenutt jelentd-
sen tovabbfejlesztették a fertdtlenitési intézkedéseket. Nagy volt az igény az olyan
egységekre, amelyek nagy teruletek fertétlenitéseét teszik lehetbvé rovid ido alatt. Ki-
tért ra még, hogy kérhazi fokozatu kodképzd rendszerik kozismerten hatékony a
koronavirus ellen.

Megnovelt frekvenciaju takaritas

A fert6zés-megel6zés mindig is létfontossagu volt mindegyik egészseégugyi lé-
tesitményben a Jangro vallalat vezérigazgatoja, Joanne Gilliard véleménye szerint.

A COVID-19 valéjaban nem valtoztatott a takaritast elvégzésé-

nek modjan - megndvelte azonban annak gyakorisagat. Azon-

kiviil emelte az igényt a takaritasi és fertotlenitési termékek
irant. A dolgozdkat tobb mas médon is érintette — példaul a széles
kérben hasznalhaté személyi védofelszereléseket (PPE) a korabbinal
szélesebb kérben alkalmaztak.

Gilliard szerint céguk altalanos, tobbcélu fertétlenitbkésziléke hatasos az 6sz-
szes burokkal védett virus semlegesitésében, beleértve a koronavirust is.

Egyetért Nielsen szavaival, hogy a mai tokéletesitett takaritasi protokollok sokat
segitenek abban, hogy felvegyék a harcot valamennyi fertézéstipus és virus ellen.

Azok az épiiletek, amelyeket rendszeresen és higiénikusan

takaritanak, és ahol a kézhigiéniai szabalyokat is szigortian betartjak,
nyilvanvaléan egészséges helyek lesznek.
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Ez leginkabb a fert6zés-megel6z6 teamek szamara j6 hir, akik igazi célja a csi-
rak tovabbterjedésének megakadalyozasa a létesitményen beldl.

Fokusz a COVID-on

A Clenetix vallalat igazgatoja és egyik alapitdja, Mark Hazelwood is azon a
véleményen van, hogy a kérhazi fert6zéseket altalaban kordaban lehet tartani a jo,

alapos takaritassal és kézhigiéniaval.

A COVID-19 ramutatott a higiénia fontossagara, és a korabbi-

nal is nyilvanvalobba valt a kapcsolat a kézmosas és a fertdzés
terjedésének megakadalyozasa kozott. A fokusz jelenleg a
OVID-on lehet, a megel6z0 higiéniai intézkedések azonban, amelyek-
re a wlaggarvany elleni védekezés miatt volt sziikség, ugyanigy meg

fogjak alli

Szerinte a takaritas és a kézhigié-
nia fontossaga nem fog csokkenni akkor
sem, amikor a vilagjarvany mar elmult.
Ugy véli, itt fog maradni a higiéniai tuda-
tossag most kialakult magasabb foka, az
emberek pedig kilondsen éberek marad-
nak a kovetkez6 j6 néhany évben — ku-
Iondsen az egészsegugyi létesitmények-
ben, ahol a kitettség észrevehetdbb.

ani mas fert6zések terjedését is a jévoben.

Megemlitette, vallalata olyan szoft-
vert kinal, amelyet arra terveztek, hogy ja-
vitsak a takaritas gyakorlatat és a takari-
tokat vilagos utasitasokkal lassak el arrdl,
mit mikor kell megtisztitani. Hazelwood
szerint az egészségugyi szektorban dol-
goz6 takaritdknak jelenleg nagyobb a fe-
lel6ssége, mint barmikor a mostani vilag-
jarvany soran.

A latogatdk, a betegek, a személyzet tagjai és a rezidensek ma mind-
amglylan biztosak szeretnének lenni abban, hogy a hely, ahol tar-
an

tézko

Ahogy az MRSA, ugy a COVID el-
leni védekezeés is alapvetben jo higiéniat
igényel.

Itt nem arrdl van szd, hogy vegyuk
alkalmazasba a legujabb kutyuket (ami-
lyenek példaul a robotok, vagy a kb6dkep-
z48 gépek). Arrdl van szo, hogy biztositani
kell az alapokat, és azt jol kell csinalni.

nak biztonsagos. Vagyis hogy nem kell tar

iuk egy COVID-
fertozéstol.

Ne a COVID diktaljon

Az Essity cég egészségugyi higié-
niai marketingigazgatoja, Thomas Bergin
ugy gondolja, soha sem szabad megfe-
ledkeznunk arrdl a fenyegetésrél, ame-
lyet az olyan koérhazi fert6zések jelente-
nek, amilyen pl. az MRSA, a c.difficile és
a norovirus.

olyan méreti és hatasu vilagjarvany mellett, mint a

’ Bar nehéz megeldzni, hogy ezek a betegségek elhalvanyul-
janak e

COVIDﬁg,

nagyon fontos, hogy ne egyediil a koronavirus dik-

talja a teljes egészségugyi fOkuszt. Tovabbra is erds prioritast kell, hogy
élvezzen minden egeszsegligyi letesitményben annak biztositasa, hogy
a kérhazi ferté6zések esetszama hosszabb tavon alacsony maradjon.
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Bergin vélekedése szerint a kéz-
és fellleti higiénia most is ugyanolyan
létfontossagu, mint valaha. Az egész-
ségugynek mindig is tiszta és biztonsa-
gos apolasi kornyezetre volt szuksége,
a COVID-19 azonban a komplexitas Uj
szintjét tette hozza a napi kihivasok-
hoz — fejtette ki. Majd hozzatette, hogy a
COVID-19 miatt a higiéniara iranyuld je-
lenlegi figyelem segitett jelentésen emel-
ni a takaritas szinvonalat altalaban, és az
egészsegugyi szakemberek tudatossagat
javitani abban, hogyan tudnak hatéko-
nyan takaritani. Habar a jelenlegi id6szak
tovabbra is nagyon nagy kihivasokat tar-
togat, szerinte a vilagjarvanynak megvolt

A mostani nehéz idékben fontosabb, mint barmikor, hog

az a hatasa, hogy kihangsulyozta a higie-
nia fontossagat az 6sszes egészségugyi
tertleten.

Cége legujabb egészségugyi kina-
lataban szerepel az uj mikroszalas felu-
lettisztitd torlbkendd-termékcesalad és az
az oktatasi csomag, amelynek tervezése-
nél a korhaztakarité teamek igényeit tar-
tottak szem elébtt. Interaktiv tiszta korhaz-
takaritas szoftvertkrél azt kell tudni, hogy
a takaritokat lebilincseld mdédon vezetik
Végig a valdsagos vilag helyszinein, és a
tananyag szamos nyelven, példaul spa-
nyolul, olaszul, arab és szomali nyelven
is hozzaférhetd.

j6 higiéniai

gyakorlatot folytassunk, amelyet robosztus betanitasnak es ellenérzé

eszkézoéknek kell tamogatniuk. Ezek segithetnek biztositani, hogy jo
higiéniai magatartast tanusitson a frontvonal személyzete.

Kikeriltek a koztudatbol

Az Insider Facility Services vallalat
marketing- és beszerzésiigazgatoja, Thor
Nielsen ugy érzi, az olyan egészségugyi

témak, mint az MRSA, a c.difficile, a vér-
meérgezeés és a norovirus egyszerien Ki-
kerultek a koztudatbdl a vilagjarvany kez-
dete ota.

Hogy kikeriiltek a képbél a kérhazi fertézések, annak okai le-
hetnek részben a megjelent jobb takaritasi és higiéniai kezde-

meényezések. Vagy egyszerlen az is lehet, hogy

az emberek

sokkal 6vatosabbak a kézossegekben, sokkal jobban 6vakodnak helyi
kapcsolataikkal érintkezésbe lepni, mert félnek attél, hogy elkapjak a

COVID-19 fertozést.

Céguk bevezetett egy tisztitoszert
a kulonféle plexi arcvéddk tisztitasahoz,
és tovabbfejlesztett takaritasi szolgalta-
tast kinal a vilagjarvany ideje alatt. Utob-
bi olyan, mint a normal napi takaritas, de
fert6tlenitészer-tartalommal bir.

Nielsen hisz abban, hogy a mai
jobb takaritasi és kézhigiéniai protokollok
altalaban is pozitiv hatast gyakoroltak a
fert6zés-megelbzésre. Szerinte csak re-

KOVESSE
ON IS A

meénykedhetlink abban, hogy a takaritas-
nak és a kézhigiénianak ez az uj tudatos-
saga akkor is megmarad majd, amikor a
dolgok visszatérnek a normalis kerékva-
gasba. Viszont ugy véli, az jot fog tenni az
iparagnak, ha megujul a takaritasi mino-
séget illet6 figyelem.

Forras:
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Rezisztens baktériumok a korhazakban
— Még a mélytisztitas utan is képesek életben maradni

A mélytisztitas sem képes megakadalyozni bizonyos antibiotikum-rezisztens bakte-
riumok életben maradasat a korhazakban a University of Cambridge (cambridge-i

egyetem) kutatoi szerint.

A @
Az enterococcus faecium kérokozo gyak-
ran fordul el6 az emberi belsé szervek-
ben, ahol altalaban nem okoz problémat.
A gyenge immunitasu betegeknél azon-
ban potencialisan életveszélyes ferto-
zésekhez vezethet. Az antibiotikumokra
rezisztens enterococcus faecium torzsek
egyre inkabb megtalalhatoak voltak a kor-
hazi kornyezetben az utdbbi 30 év soran.

A tuddsok génvizsgalatot ve-
geztek a cambridge-i Addenbrooke’s
Hospital kérhazban annak kideritésé-
re, milyen mértékben képes terjedni a
gyogyszerekre ellenalld emésztbszer-
Vi (gasztrointesztinalis) baktérium. Ke-
neteket vettek a korhazi kornyezetbdl,
ahol a fellletek 48 szazaléka bizonyult

b,

Olyan tisztitoszereket és

]

i .'F;.'"

pozitivnak a vancomycin-rezisztens E.
faeciumra. Az érintett fellletek 36 sza-
zaléka orvosi mlszer volt, 76 szazaléka
erintéstél elzart felllet (példaul szell6z6-
nyilasok), 41 szazaléka az agyak kozotti
terllet, 68 szazaléka pedig a kozos furdé-
szoba.

A kérhaz ezt kovetben mélytisz-
titast veégzett a korteremben, és harom
napra elkoOltoztették a betegeket is. Ami-
kor azonban a személyzet ismeételten
keneteket vett a kérteremben a betegek
visszatérése el6tt, azt talaltak, hogy a
mintak kilenc szazaléka meég mindig pozi-
tivnak bizonyult a baktériumra. A betegek
visszatérése utan harom nappal pedig a
mintafellletek fele volt ismét pozitiv.

eljarasokat alkalmaztunk, amelyek

hatékonyak a kérokozé ellen. Ennek ellenére a mélytisztitas
utan is magas szinten mutattuk ki a kérhazhoz adaptalédott

?,fae_cium,kérok,ozot. Meglepett benniinket, milyen révidéletil volt a
mel¥]t|szt|tas hatasa. Ez ravilagit arra a tényre, milyen nagy kihivast je-

lent

et a kérhazakban a betegségek visszaszoritasa

— mondta az eset kapcsan a cambidge-i egyetem orvosi kararol Dr. Theodore

Gouliouris.

Forras: european CLEANING JOURNAL
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A jarvany miatt jobban ugyeltek a kézhigiéniara
— Csak atmeneti volt a pozitiv hatas a vizsgalt korhazakban

Az eqyik amerikai korhazban végzett kutatas szerint mikbzben jellemzébbé valt kéz-
higiéniai a szabalyok betartasa a jarvany kezdetén az egészsegligyben, ez a sza-
balykbvetobb gyakorlat mindéssze négy honapon bellil visszaesett a jarvanyt meg-

el6zb szintre.

A University of Chicago Medical Cent-
re (egyetemi orvosi kbézpont) automata
kézhigiéniamedfigyel6-rendszert  alkal-
mazott 2019. szeptembere és 2020. au-
gusztusa Kkozott annak ellenbrzéseére,
mennyire gyakran mos kezet vagy hasz-
nal kézfert6tlenitét a személyzet, amikor
be- vagy kilép a korterembdl. A szabaly-
kovetési trendet ezutan a kutatok a kor-
hazban elemezték. A kovetkezét talaltak:

¢ Mig 2019 szeptemberében a havi atla-
gos higiéniai szabalykovetés beallt 54,5
szazalékra, a maximalis érték 75,5 sza-
zalék volt, addig

¢ 2020. marcius 29-én, — amikor a jar-
vany miatti izgalom feler6so6dott — a napi
csucs elérte a 92,8 szazalékot az 6sszes
korhazban. Azokban az egységekben pe-
dig 100 szazalékra n6tt, amelyeket atme-
netileg kizardlagos hasznalatra engedtek
at a COVID-19 betegeknek.

¢ 2020 augusztusaban viszont a havi
szabalykovetési szint visszaesett 56 sza-
zalékra.

Vagyis a kutatas alapjan nem kel-
lett tobb mint négy honap, és kézhigieni-
ai szabalykovetés visszaallt a szokasos
(mas cikkekben gyakran kritizalt) szintre.

A tanulmany JAMA Internal
Medicine folydiratban kozzétett eredme-
nyei kulénbozé olyan tényezbket is figye-
lembe vettek, amelyek hozzajarulhattak
a gorbe 2020. marciusi csucsahoz. Ezek

kozott a korulmények kozott volt az is,
hogy a jarvany kitorésekor a személyzet
tagjai tudatosabbakka valtak, illetve a ko-
rabbinal fontosabbnak gondoltak a kézhi-
giéniat.

A koérhazak higiéniai célkitizései
fel6l nézve a tanulmanyt a kovetkez6ket
lehet megallapitani:

¢ azt sugallja, hogy még automata meg-
figyelés mellett is van lehet6ség a maga-
sabb szabalykovetés elérésére, azonban

¢ nehéz a szabalykdvetést fenntartani.

A szabalykovetés visszaesése
vészjelzésként értékelhetd azon koérha-
zak szamara, ahol a COVID-19 ismét tért
hodit.

Forras:
european CLEANING JOURNAL [
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A baktériumok melegagyai a kérhazi padldk
— A padlordl is j6 eséllyel tovabbterjedhet a fert6zés.

Mi térténik, ha egy korhazi korterem padloi beszennyezbdnek antibiotikumokkal szem-
ben rezisztens baktériumokkal? Egy tanulmany ezt nézte meg, betegfelvételt kbve-
téen. Nyilvanvalo bizonyitékot talaltak arra, hogy az ilyen organizmusok a megels-
zésre iranyulé eréfeszitések ellenére is tovabbadddhatnak a padlordl a betegek felé.

Az USA Cleveland varosaban levé VA
Medical Centre kutatdi pontosan kovették
a fert6zottségi szintet az olyan szobak-
ban, amelyeket 17 frissen beutalt beteg
foglalt el. A szobak mindegyikét alaposan
kitakaritottak és fertGtlenitették, a bete-
geket pedig tesztelték MRSA és egyéb
korhazi fert6z6 baktériumra, miel6tt a kor-
nyezetet megvizsgaltak volna.

A kutatok ezt kovetbéen megfigyel-
ték a betegek érintkezését az egészseg-
ugyi személyzettel és a hordozhatd esz-
kozokkel, majd korokozoé-tenyészeteket
vettek a zoknijukrodl, az agyukrol és mas

’ ’ talaltunk arra, hom/

szitések ellenére elofordu

gyakran érintett fellletekrdl, valamint a
padlorol.

24 éran belll a fellletek a szobak
majdnem felében pozitiv teszteredményt
adtak MRSA korokozora. Négy nappal
a betegek érkezése utan pedig MRSA,
C. difficile és vancomycin-rezisztens
enterococcus (VRE) korokozokat azono-
sitottak a betegszobak 58 szazalékaban.

A fertbzottség gyakran a padlotol
indult el, végul azonban a betegek zokni-
jara, agyara kerult, illetve a kozeli fellle-
tekre.

Ha a baktériumok csak a padlén maradtak volna, az nem sza-
mitott volna. Mi azonban vilagos bizonyitékot kerestiink és
a jelenleg alkalmazott megel6z6 erdfe-
at, hogy ezek az organizmusok érintkezés-

be keriilnek a betegekkel is. A kezhigiénia kritikus fontossagu, ki kell
azonban fejlesztenunk olyan gyakorlati megkdzelitéseket, amelyek - a
betegek veédelme érdekeben - csékkentik a kevésbé fontosnak ti{in

korokozoéforrasokat

— fejtette ki a tanulmany vezet6 szerzdje,
Curtis Donskey.

Egy ehhez kapcsolodd tanulmany-
ban a szerz6k hasonlo tapasztalatokrol
szamoltak be: gyakran talaltak SARS-

KOVESSE
ON IS A

000

CoV-2 nukleinsavat a padlén és a sze-
mélyzet cipdje talpan egy COVID-19 be-
tegszobaban.

Forras:
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MOSDOHIGIENIA

Kicsi az esély ra, hogy valaki Covid-fert6zést kapjon

egy nyilvanos mosdéban

— Feltéve, hogy betartjuk a jo higiéniai protokollt

Egy ausztral tanulmany nem talalt bizonyitékot arra, hogy a Covidhoz hasonlé kor-
0kozOk a levegén at terjednének a nyilvanos mosdokban.

Egy szakmai korokben terjesztett tanul-
many, amelyet a Science of The Total
Environment (a teljes kérnyezet tudoma-
nya) folyoirat kozolt, 38 tanulmanyt elem-
zett, amelyek 13 orszagban jelentek meg
2000 és 2020 kozott, hogy meghatarozza
a virusos és baktériumos fert6zések koc-
kazatat a nyilvanos toalettekben. Szamos
lehetséges tovabbfert6zési modot vet-

29

tek figyelembe, ezek kozott a belégzést
és a feluleti érintkezést is. A kézszaritok
mikodése és az oOblitérendszer haszna-
latatol eredd aeroszolhatas jelentett bi-
zonyos kockazatot, véli a tanulmany ve-
zetbje, Sotiris Vardoulakis professzor. A
tovabbfert6zés val6szinlisége azonban
alacsonynak értékelhet6, ha a jo higiéniai
protokollokat megtartjak.

Megértjiik, hogy az emberek tartanak a nyilvanos toalettek
hasznalatatol a vilagjarvany alatt. Ha azonban a lehet6 legke-
vesebb idét toltjik a mosdoban, helyesen mossuk és szaritjuk

meg a keziinket, &s nem hasznaljuk a mobiltelefonunkat, illetve nem
fogyasztunk a mosddban ételt és italt, akkor a kockazat alacsony marad

— fejtette ki Vardoulakis.

A Covid-19 kortermek toalettjeirdl
szarmazo mintavételi eredmények Szin-
gapurban, Kinaban, Angliaban és Olasz-
orszagban kimutattak a virus jelenlétét

9

teszteléseknél. Vardoulakis azonban ra-
mutatott, hogy a szennyezettség és a to-
vabbfert6zés nem ugyanaz.

Hozzatette, szamos oka van annak,
miért alacsony a toalettek kockazata.

Az emberek nem toéltenek sok idét a mosddban és nem érintkez-
nek egymassal. Az aeroszolok pedig, amelyeket belélegziink,
amikor lehlzzuk a WC-t, sajat emberi hulladékanyagunkbdl

jonnek. A tovabbfertdzés kockazata ezért nem nagyon nagy.

A tanulmany 25 ajanlast tartalmaz
a nyilvanos toalettek szennyezettségét
és a tovabbfert6zési kockazatot illetben,
tobbek kozott:

¢ atallast az automatikus oblitbrendszerekre;
¢ a toalett tet6 lehajtasat ledblités elott;
¢ elektromos ajtok telepitéseét és

¢ ajtdmentes bejaratok alkalmazasat.

Forras:
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Eurdépai minimalbér és nemek kozotti bérszakadeék
— A munkaadoknak vannak fenntartasaik

A takaritészektornak tébb mint 4,2 millié alkalmazottja van egész Eurépaban. Megfe-
lelb eszkb6zbkre van szlikseglik, amelyek segitik ket erbfeszitéseikben, hogy garan-
talhassak a rugalmassagot, biztonsagot, az elegseéges tovabbképzést és munkajuk
elismerését. A vilagjarvany rairanyitotta a fényt a szektorra, az EFCI szbvetség és an-
nak tagjai pedig azon dolgoztak, hogy megadjak a tamogatast az iparagnak azokban
az er6feszitéseiben, hogy tovabbra is képes legyen teljesiteni fontos szolgaltatasait.

Tekintve, hogy a takaritovallalatoknal a
teljes koltségek atlagban 80 szazaléka
kapcsolodik a munkabérhez, a szocialis
torvényhozas valtozasainak hatasa koz-
ponti téma szektorunkban — mondja az
EFCI. Ebben az értelemben a legujabb
nemzeti és europai szintl fejlemények ki-
hivast jelentenek nekik, a munkaadoknak.

Ez az oka annak, hogy tamogat-
jak: biztositva legyen a szektor szerepe
a megujulasban és munkahelyteremtés-
ben, hogy krealt tilalmakkal ne akada-
lyozzak ezt, és hogy ne kérddjelezzek
meg a szocialis partnerek kollektiv parbe-
szédben vallalt szerepét.

Atlathatobb bérek, a nemek kozotti
bérszakadék megsziintetése

2020. els6 felében az Europai Bi-
zottsag elbterjesztette a ,Nemek kozot-
ti bérszakadék — férfiak és nék bérének
atlathatosaga” kezdeményezését, amely
direktivaként azt célozza, hogy véget ves-
sen a nemeken alapul6 bérdiszkriminaci-
onak Eurdopaban, hogy ezzel csokkentse
a nemek kozti bérszakadékot.

Habar az EFCI osztja a kezdemé-
nyezes célkitlzéseit, ugy gondoljak, nem
ez a megfelel6 eszkdz a végsé cél elére-
séhez. Hozzatették azt is, hogy valoszi-
nldleg csak korlatozott hatasa lenne az
intézkedésnek a takaritoszektorra, ahol
allitasuk szerint a kereseteket atlathatdéan

hatarozzak meg, kollektiv targyalas kere-
tében.

Kiemelték, hogy a bizottsag javas-
lata olyan intézkedéseket is magaban
foglal, amelyek terhét a munkaaddknak
kellene a vallukra venniuk, mint példaul a
kovetkez6 kotelezettségek:

» a 250-nél tobb alkalmazottat foglal-
koztato vallalatoknak jelentenitk kellene
a bérszakadékrol,

* a bizonyitas terhét (marmint példaul
arrol, hogy volt-e bérszakadék) at kellene
vallalniuk a munkaltatoknak. Utébbi var-
hatéan ndvelni fogja a peres Ugyek sza-
mat.

A tobbi munkaaddoi szovetséghez
hasonléan az EFCI is ugy gondolja, hogy
a bérek atlathatésagara vonatkozd kote-
lez6 érvényl torvények nem a bérsza-
kadék alapvet6 okait fogjak megcélozni,
hanem ellenkezdleg, és a munkaadokat
terheld tovabbi koltségeket és adminiszt-
rativ terheket generalhatnak.

Eurépai minimalbér

Az Eurdpai Bizottsag szamara koz-
ponti kezdeményezés egy EU-s minimal-
bérre vonatkozo direktiva javaslata. A ja-
vaslat el6terjesztése 2020 elején tortént,
azoéta folyt réla a vita az Eurdpai Parla-
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Az Eurépai Parlament szakbizottsaga dontott:
lesz europai minimalbér

A Demokratikus Koalici6 november 11-én kézélte, hogy az Eurdpai
Parlament Foglakoztatasi és Szocialis Bizottsaga z6ld utat adott annak
az eldterjesztesnek, amely garantalja az europai minimalbért. A part
szilard meggEozpde_se, hogy nem lehetnek t6bbé masodrendi allam-
polgarok az Eurdpai Union beliil, egy tisztességesen dolgozé magyar
ember nem ér kevesebbet, mint osztrak, holland vagy francia kollega-

tesziink e

ja. Az eurdpai minimalbér bevezetésével szerintiik eg){ Ujabb lépest
erésebb, egységesebb Eurépa felé, ame
magyar ember is teljes értéku tagja.

ynek minden

Kozben az 0sszes europai munka-
adodi szovetseg — beleértve az EFCI-t —,
sbt, egyes szakszervezetek is hatarozot-
tan tamogatjak, hogy modositsak a javas-
lat hatalyat és f6bb elemeit.

Méghozza azért, mert a javaslat szan-
déka szerintuk olyan elemek aterdltetése,
amelyek mostanaig minden szinten a szo-
cialis partnerszervezetek kezében voltak.

Ahogy Ok latjak, a javaslat ajtot
nyit a politikai beavatkozasnak a bér-
megallapitasoknal, és hianyzik belble a
szUkséges szektorperspektiva. Az EFCI
szempontjabol ez egy életlen szerszam.
Meggybzbdeésuk, hogy a bevezetést meg
kellene el6znie egy tobb szektort érint6,
€és az egyes szektorokban is érvényes
kapacitasbévitésnek, valamint a fekete-
munka elleni keményebb fellépésnek.

Eurdpai minimalbér

Az eurdpai minimalbérrel a tisztes megélhetést biztositd joghoz vald
hozzaférést kivanja az Eurdpai Bizottsag megvalositani. Az eurdpai
minimalbér nem azt jelentené, hogy minden tagallamban ugyanany-
nyi lenne a minimalber. Az elézetes javaslat szerint az eurépai mini-
malbér az adott tagallam medianbérének 60 szazaléka lenne a teljes
munkaidében foglalkoztatott munkavallalé szamara. (A medianbér azt
a bért jelenti, aminél ugyanannyian keresnek tébbet, mint kevesebbet.
Alacsonyabb érték, mint az atlagbér.) Az uniés minimalbér bevezeté-
sétél a munkabdl szarmazé szegénység kockazatanak csdkkentését
és a bérek kézti egyenlétlenségek mérsékléset, a munkavallalasi haj-
landosag és a noi foglalkoztatas novekedését varjak.

teli TTT
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2021 januar

Cartography: Eurostat - IMAGE, 01/2021
Administrative boundaries: © EuroGeographics € UN-FAQ & Turkstat

Takaritéipari szempontjabdl kozelit-
ve pedig az EFCI azt mondja, a bérmi-
nimumok Eurdpa-szintll egységesitése
el6tt hatarozott valtasra lenne szukség a
kOzbeszerzéseknél: az arrol a minGéségre
kellene helyezni a fokuszt.

Felhivtak tovabba a figyelmet arra
is, hogy amikor a minimalbérek emelked-
nek a takaritasi szerz6dések érvényes-
ségi ideje alatt, szamos EU-orszagban
a munkaadok kénytelenek viselni a mini-
malbér-emelések koltségeit. Ezen is val-
toztatni kellene a szOvetseg szerint.
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Az EFCI mas szolgaltatasi munka-
adokkal egyutt legutobb a politika iranyi-
téihoz fordult amiatt is, hogy alkalmazza-
nak Uj megkozelitést: vegyék figyelembe
a szektorok hozzajarulasat a munkahely-
teremtéshez és szocialis beilleszkedés
segitéséhez. A beadvany konkrétan Kki-
emelte annak szukségességet, hogy eze-
ket kezdd lépéssé emeljék a munka-
er6piacon, hogy biztositani lehessen a
szocialis védelmet a munkavégzés min-
den formajaban, és teljesen beilleszthe-
téek legyenek az eltér6 és adaptalhato
munkaformak a kollektiv targyalasokba.
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Minimalbér a havi kozépkereset aranyaban
(részmunkaiddsok is beleértve,

2018-as adatok szézalékban) e
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Lényeges szektor a novekedéshez

Az EFCI kutatasai azt mutatjak,
hogy az eurdpai takaritoipar tovabbra
is atalakul, akkor is, amikor a vilagjar-
vany csokkené tendenciat vesz. Ez ma
mar olyan iparag, amelyben majdnem
300.000 vallalat dolgozik Eurdpa-szerte,
4,2 milli embert foglalkoztatva, és 120
milliard eur6 arbevételt generalva. Az eu-
ropai takaritoipar kilenc szazalékos nove-
kedést mutatott az utdbbi 25 évben, ami
kivalo siker.

Ezeket az adatokat a legutobbi

A kozintézményeknek ezt ugy kell
értelmezniuk, hogy tisztességesebb szer-
z6deéskotési gyakorlatra van szikség és
a vallalatok szamara egyenl6 esélyek te-
remtésére. Szektorunk kész tovabbra is
Ujabb munkahelyeket teremteni, ahhoz
pedig szukségunk van valamennyi don-
téshozonk elkotelezettségére — jelentette
ki az EFCI.

\

: \k,.}:

iy

Online Hét nyitd rendezvényének szek- -

cidjan hoztak nyilvanossagra, az EFCI
2021-es szektoradat-jelentésének része-
ként, amelyet a Covid-19 hatasairdl szo6ld

nagymeretl statisztikai kutatas alapjan |

allitottak ossze.

A kutatas alapjan — illetve annak .

biztositasa érdekében, hogy a szektor to-
vabbra is a munkahelyteremtés vektora
maradjon — szerintlk fontosabb, mint va-
laha, hogy a szektor egységesen Iépjen
fel, amikor szerepuk elismerése a tét.

Eurdpai minimalbérek

A vasarléeré-paritason mért bruttd minimalbérek nagysaga 2000 és

2017 kozoétt kozeledett e_%yméshoz az EU tagallamaiban. Ennek leg-
fébb ma%yarézéja_a keleti tagallamokban foleg a 2008-as valsag utan
lezajlott tobbszori minimalbér-emelés. Régionkban Lengyelorszagban
emelkedett a minimalbér leginkabb, 2019-rél 2020-ra 17 szazalékkal,
s a tervek szerint 2024-ben elérnék az atlagbér 60 szazalékat. Az
OECD 2018-ra vonatkozo adatai szerint Franciaorszagban és Portuga-
liaban a minimalbér meghaladta a medianbér 60 szazalékat. A KSH leg-
utobbi, auggsthm adata szerint Magyarorszagon az atlagkereset brut-
t6 426 500 forint volt, a mediankereset pedig brutté 348 100 forint,
az idei minimalbér pedig brutté 167 400 forint - ezek szerint nalunk a
minimalbér a mediankereset 48 szazaléka lehet. J6vére majdnem 20
szazalekkal emelkedik Magyarorszagon a minimalber, kereken 200
ezer forint lesz. 2021 januarjaban Luxemburgban, Irorszagban és Hol-
landiaban volt legmagasabb a minimalbér az Eurépai Union beliil, mig
Bulgariaban, MaI:gyarorszagon és Romaniaban a legalacsonyabb - irta a
Portfolio.hu az Eurostat adataira hivatkozva.

Forrasok: www.efci.eu; european CLEANING JOURNAL, DK, Portfolio, Eurostat,

Eurépai Parlament
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Fokusz a higiénian
— Visszatérés a munkahelyre

A lezarasok feloldasat kévetéen az emberek Eurdpa-szerte térnek vissza a munka-
Jjukhoz. A kérdés az, hogyan tudnak ilyenkor a vezetbk reagalni alkalmazottaik taka-

ritasi és higiéniai aggalyaira.

Az emberek visszatérnek a munkajuk-
hoz. Egyesek boldogok, hogy megtehe-
tik, masok keveésbé. A Deloitte legutdbbi,
Egyesult Kiralysagban végzett kutatasa
szerint a dolgozok 28 szazaléka alig var-
ja, hogy visszatérhessen az irodaba, és
azt reméli, soha tobbé nem kell majd a
haloszobajat irodava atalakitania. Ezzel
szemben majdnem a valaszolok negye-
de erbsen preferalna az otthonrol végzett
munkat. A megkérdezettek 42 szazaléka
pedig azt valaszolta, hogy egyensulyban
szeretnék tudni a kett6t ugy, hogy minden
héten legfeljebb harom napot kellien az
irodaban tolteniuk.

A végsd dontés azonban féleg a
munkaadok joga lesz, kozuluk pedig a leg-
tobben azt preferaljak, ha személyzetuk
a helyszinen van, ahol lathatdak és koz-
vetlenul elérhetb6ek. Az irodaban végzett
munka egyeéb el6nyokkel is jar, amilyen
pl. a csapatszellem érzése, a lehetfség
az eszmecserere, és alkalmi értekezle-
tekre. A globalis jarvany idején azonban

teljesen vilagos az irodai Osszejovetel
soteét oldala is. A legtobb munkahely ma-
napsag osztatlan ter( létesitmény, ahol
az emberek szorosan egymas mellé he-
lyezett iréasztaloknal Ulnek. Emellett az
irodak tobbnyire rosszul szellbztetett he-
lyek, ahol el6bb talalunk légkondicionalo
rendszereket, mint nyitott ablakokat.

Mikozben pedig az ilyen kornyezet
talan nagyonis jo a kozos munkahoz és az
egyuttmikodéshez, a helyiségek nyilvan-
valdé csapdak olyan idészakban, amikor
a tavolsagtartas elengedhetetlen, és let-
fontossagu a magas szinvonalu higiénia.

A tipikus irodaépulet rengeteg ko-
z0s helyiséget is tartalmaz, példaul tar-
gyaldkat, pihen6helyeket, konyhakat és
mosdokat — ezek mindegyike szintén a
tovabbfert6zés és a virusterjesztés po-
tencialis forrasa. A mosdo pedig kulono-
sen allandé aggaly, kdzszajon forgd téma
szamos irodai dolgoz6 szamara.

||
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Egy globalis kutatasban — amelyet
vallalatunk készitett 2016-ban — azt ol-
vashatjuk, hogy a valaszoldk 42 szaza-
léka vonakodott hasznalni a munkahelyi
toaletteket. A megkérdezett 8.000 ember
40 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy a
munkahelylk mosddit gyakran nem tisz-
titjak meg elégségesen, vagy ott gyakran
fogy ki a szappan és a papir. 12 szazalé-
kuk pedig azt mondta, ritkdn hasznaljak
az irodai toalettet vagy egyaltalan nem,
ez a szam pedig 56 szazalékra emelke-
dett, amikor a létesitményeket valdéban
nem tartottak eléggé tisztanak.

A mosdd hasznalatatdl tartézkod-
ni szamos ok miatt rossz Otlet. Az ilyen
magatartas a személyzet részérél a kon-
centracio hianyahoz vezethet, kényelmet-
lenséghez és egészségugyi gondokhoz.
A vilagjarvany ideje alatt pedig egyeb
problémak is addédnak, mivel a mosdo
az a hely, ahova a legtobb ember megy
megmosni a kezet.

Vallalatunk az utdbbi idében tobb
mint 15.000 valaszadd véleményét meér-
te fel 15 orszagban, hogy megismerjuk
az emberek hozzaallasat a takaritashoz
és a higiéniahoz akkor, amikor visszatér-
nek a munkajukhoz a Covid-19 lezarasok
utan. Azt vizsgaltuk, milyen valtozasokat
hozott a higiéniarol és egészsegrél alko-
tott véleményben a vilagjarvany hatasa.
A felmérés eredményei szerint négy va-
laszadobol harom jelenleg azt varja el
munkaaddjatol, hogy tobb takaritasi beja-
rast végeztessen a Covid-19 elleni kiz-
delem megsegitésére. Ugyanakkor tobb
ember szentel nagyobb figyelmet sajat
személyi higiéniajanak, mint korabban,
és peldaul atlagban naponta 10 alkalom-
mal mos kezet, szemben a jarvany elétti

napi nyolc alkalommal. Az is eredmény,
hogy a kézmosast 62 szazalékuk vég-
zi 20 masodpercig vagy tovabb, a WHO
ajanlasainak megfeleléen.

Annak ellenére azonban, hogy a
Covid-19 tovabbterjedhet a gyakran érin-
tett fellletek utjan, a felmérés valaszadoi-
nak 27 szazaléka mondta azt, hogy rend-
szerint nem mossa meg a kezét azutan,
hogy olyan ko6zOs hasznalatu készulé-
keket érintett meg, amilyenek példaul a
tabletek és az okostelefonok. Azon kivul
21 szazalék rendszerint elfelejt kezet
mosni azutan, hogy kezet fogott masok-
kal, 17 szazalék pedig kihagyja a kézhigi-
éniat kohogeés vagy tusszentés utan.

Tehat, mikdozben a személyzet tag-
jai tobbet varnak el irodai fénokeiktdl és
takaritdszemélyzetuktdl, egyértelmien
tobbet kellene tennink a kézhigiéniai
uzenet megértéséeért, és batoritani kelle-
ne az embereket a mosdo hasznalatara,
ahol a kézmosast el lehet végezni.

A munkahelyi mosdodknak kelle-
mes, jol mikodtetett helyeknek kellene
lennitk, ahol az emberek biztonsagban
érzik magukat a jelenlegi negativ egész-
ségugyi viszonyok kozott is. Lehangolo
lehet, ha be kell menni egy kis mosdolé-
tesitménybe, és ott szembe kell talalkozni
szamos mas emberrel egy zsufolt helyen.
Ezért az ,egy be, egy ki"” mosddrendszer
segithetne abban, hogy mindenki jobban
biztonsagban érezhesse magat. Ha a
mosdo kulsd ajtaja allanddéan nyitva van
hagyva, konnyebb eldonteni egy pillanat
alatt, van-e benn valaki. Ahol ez nem va-
|6sithatd meg, a szabad/foglalt jelzés rak-
hato ki a kulsé ajtora.
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Mindent el kell kovetni, hogy fel le-
hessen gyorsitani a mosdohasznalatot a
nagyobb atereszt6-képesseég érdekében.

Ennek egyik modja a tukrok eltavo-
litdsa a mosdohelyiségbdl. Kulonalld6 mos-
do és fésulkodd helyiséget kell biztositani
a mosdon kivul helyette, vagy tukroket kell
feltenni a falakra az irodaban. Ez lehetéve
teszi a kinézet gyors ellenérzését munka-
végzes kozben.

Gyorsitsuk fel a mosdélatogatast

Bar a kézhigiéniai protokollokat
nem hagyhatjuk figyelmen kival, a mosdé
hasznalata azért lerdvidithetd, ha az 0sz-
szes mosoO- és szarito-felszerelés gyor-
san és konnyen hasznalhatd. A kis nyo-
moerét igényld szappanadagolok és a
konnyen kivehetd torlbkenddk eldsegitik
a gyorsabb atfutast, jobban, mint a rosz-
szul mikodd szappanadagolok és levegbs
kézszaritok, amelyeknek 10 masodperc

vagy tobb kell a kéz megszaritasahoz. Az
egyszerhasznalatos torlbkend6k altalaban
népszerlbbek lettek a vilagjarvany ideje
alatt gyorsasaguk €s mas okok miatt. A fel-
méreés szerint az emberek 64 szazaléka ru-
tinszerGen elmegy a kézszaritétol, miel6tt a
kezUk teljesen megszaradt volna, hogy id6t
sporoljon. Ez nagyon nem kielégitd, mert
a mosdbéhasznald értekes masodperceket
veszitett — a keze pedig nyirkos maradt.

A mosdokagylo felett elhelyezett
kéztorlb-adagold és a legkozelebbi kijarat
melletti szemetes lehetove teszi az embe-
reknek, hogy kivegyenek egy torl6t és meg-
szaritsak a kezuket, mielétt tavoznanak.

A Covid-19 mindenkit évatosabba tett
a mosddfellletek megérintésével kapcso-
latban, ez pedig a figyelmet az érintésmen-
tes csapok, lehuzérendszerek és adagolok
felé terelte. Attdl is jobban tartanak az em-
berek, hogy a fllkeajtok kilincsét és az ajtd
kulsd feluletét megérintsék.
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Keriiljuk el a megérintést

A kutatasban megkérdezett embe-
rek 73 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy
altalaban papirkéztorlét hasznal, hogy
elkerllje a mosdokban a fellletek meg-
erintését (példaul kilincs, vagy vizcsap). A
kulsé ajtdo mellett elhelyezett mini kéztor-
|6-adagolo igy ezt a gyakorlatot segitené,
és batoritana az embereket arra, hogy a
papirtorloket védokent hasznaljak, a ki-
lincs megérintése ellen.

Mas maodjai is vannak, hogy a dol-
gozok biztonsageérzetét noveljuk, amikor
visszatérnek munkahelyukre. A pozitiv
uzenetek példaul segitenek abban, hogy
biztonsagérzetet nyujté kornyezet garan-
taljanak a nyugtalan visszatéroknek. Az
olyan feliratok, amelyek emlékeztetik az
embereket a kézmosasra plusz informa-
ciok, a napi takaritasi program kifuggesz-
tése segit emelni a bizalmat, meggy6zi
az embereket, hogy a magas szinvonalu
takaritasra és higiéniara vonatkoz6 el6-
irasokat betartjak. Ezeknek a takaritasi
programoknak a kontakt telefonszamokat
is tartalmazniuk kell, hogy az emberek
jelenthessenek barmilyen rendellenesseé-
get vagy higiéniai hibat.

Tanulmanyunk masik tanulsaga az

volt, hogy minden 6todik ember ma mar
kézfertétlenitét hasznal a kézhigiénia f6
eszkozekeént. Bar a kéz lemosasa szap-
pannal és vizzel a legjobb modszer arra,
hogy a szennyezbdéseket eltavolitsuk,
értelme van annak is, hogy fert6tlenito-
adagolokat helyezzunk el irodaszerte an-
nak biztositasara, hogy mindenki talaljon
valamilyen szintl védelmet, akar kimegy
a mosdoba, akar nem.

Elég magas stressz van azokban,
akik nyugtalanok, hogy ujbdl hasznalniuk
kell a kozOs irodai helyiségeket. Jol johet
tehat a vallalatunk altal kifejlesztett iro-
dai higiéniai csomag, amely tartalmazza
azokat a javasolt termékeket, szolgaltata-
sokat, eszkozoket és protokollokat, ame-
lyek ahhoz kellenek, hogy segitsenek a
munkahelyeknek az U higiéniai kovetel-
meények kielégitésében.

A munkaba valo visszatérés egye-
seknek nem lesz konny(. De még a sze-
mélyzet leghabozobb tagjait is megnyug-
tathatja az a segitség, amelyet a vilagos
instrukciok, érthetd eszkozok, felhaszna-
I6barat rendszerek és jol kitalalt stratégi-
ak nyujtanak.

Forras: www.tork.co.uk/office-hygiene,
european CLEANING JOURNAL N
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Oltasd be magad, vagy elmehetsz
— A takaritokat igy érinti a koronavirus Franciaorszagban

A Covid-19 Delta variansa valtozast inditott el Franciaorszag munkaligyi térvényho-

zasaban.

A szenatusban is elfogadott torvényjavaslat kozponti elve az volt, hogy Franciaor-
szagban az oltas kotelezd lett bizonyos munkahelyeken.

lehet elbocsatani

Senki se prébalja azt éreztetni ezekkel a dolgozdkkal, hogy ket nem

— tette hozza Borne.

Franciaorszagban arra torekedtek
egyebként, hogy meggy6zzék az érin-
tett dolgozokat, vegyék fel az oltast, és
hogy ezt megkonnyitsék szamukra. Ezért
tartalmazott a torvényjavaslat egy olyan
feltételt, hogy a dolgozdk engedélyt kap-
nak munkajuk elhagyasara az oltas fel-
vételéhez anélkul, hogy fizetésukbél az

erre forditott id6 levonasra kerulne. A tor-
vényjavaslat azt is lehetdvé tette, hogy ha
egy dolgozé nem tud felmutatni érvényes
veédettségi igazolvanyt, megallapodhat a
munkaaddjaval, hogy megegyezzenek,
hogyan tehet eleget kotelezettségének,
megvitathatnak egy esetleges munka-
id6-csOkkentést vagy annak lehetbségét,
hogy olyan feladatot kapjon, amihez nem
kell magat beoltatnia.
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Kezdetben a torvényjavaslat ugy
szolt, hogy az oltas elutasitasa a munka-
hely elvesztéséhez vezethet. Ezt a felte-
telt kivették, de a felfuggesztés bekerult.

Tekintve, hogy a fizetést szunetel-
tetni fogjak, ez a helyzet nem huzdédhat a
végtelenségig, és az elképzelés az, meg
kell hatarozni, hogy amennyiben ez a
helyzet felmerul, hogyan lehet érvénybe
helyezni a munkaszerz6dés megszun-
tetését, azzal a feltétellel, hogy ez csak
ket honap elteltével torténhet meg — tette
hozza a miniszter.

Amikor azonban a torvényjavaslat
végso verzidjat elfogadta a szenatus ugy
dontott, hogy torli ezt a kéthonapos ha-
ladékot, mivel semmilyen emlitést sem
akart a szerz6dés megszuntetéserdl. A
valésagban azonban a megszuntetés
nem fog szukseégszerien eltlnni.

Ez nem jelenti azt, hogy a munka-
szerz6dés megszuntetése sohasem fog

bekovetkezni. Ez csupan azt jelenti, hogy
ez a rendszabaly a torvényben kevésbé
vilagosan lett meghatarozva, a megszun-
tetés pedig korabban is megtorténhet. Er-
telmezésunk a szokasos munkaugyi tor-
vény szellemét koveti. Szukség esetén U
torvényt fogunk hozni. Ha az egészség-
ugyi helyzet megkivanja, és szukség lesz
ezeknek a feltételeknek a kiegészitésere,
visszatérunk a parlamentbe — jegyezte
meg Borne.

Lathato tovabbra is, ha ez a kotele-
z8 védettségi igazolvany, amely jelenleg
korlatozva van bizonyos foglalkozasokra,
Ki lesz terjesztve minden fizetésbdl élére,
az érinteni fogja a lakossagot altalaban.
Ez vonatkozhat majd a takaritédolgozok-
ra, akiknek jelenleg beoltottnak kell len-
nitk, ha idések otthonaiban vagy egész-
ségugyi intézmeényekben dolgoznak.

Forras:
european CLEANING JOURNAL,
MTI, |
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Takaritani vagy fertétleniteni?

— 10 pontos ajanlas

Ime a hollandiai VSR szakmai sz6vetség definicioi és ajanlasokat tartalmazé listéja.

A VSR U] és meglevé moddszereket és
hatéanyagokat vizsgalt. A takaritas és
a fert6tlenités két ilyen létez6 modszer.
Azt gondolhatnank, miért kellene ezeket
magyarazni a takarit6 szakembereknek.
Nem? Végul is ezek szamukra alapvet6
feladatok!

Lehet, hogy igazunk van. A korona-
virusra adott extrém reakcidk fényében
azonban — és az ugyfelek azon ohajat
tekintve, hogy biztonsagos munkahelyet
tudjanak biztositani — fontosnak tartjuk,
hogy kielégitsuk az ugyfelek igényeit. Mar
halljuk is, amint sokan azt kérdezik, mi-
ert nem fertétlenitjuk az ajtokilincseket?
A holland szappangyartok szovetségevel
(NVZ) karoltve a VSR készitett egy irany-
elvet. Mikor teszunk j6t a fertGtlenitéssel?
Hogyan valasszuk ki a megfelel6 termé-
keket? Melyik gyartok allitasait vehetjuk
igaznak? Lassuk!

Az iranyelv 10 definiciot, allitast és

ajanlast tartalmaz a takaritasrol, fert6tle-
nitésrél és az adatbazisokrdl. A legtobb
esetben a jo higiéniahoz elegend6 a jo
takaritas. A normal tisztitészerrel vegzett
tisztitas (vagy mikroszalas kendével tisz-
titbszer nélkiil) tekintélyes szamu mikro-
organizmust eltavolit, a virus részecskeéit
is. Az id6 elvégzi a tobbit. Ez hatékonyabb
a fert6tlenitésnél, és elkertlhetd vele a
hamis biztonsagérzet.

Higiénia. A j6 egészség fenntarta-
sanak és magasabb szintre emelésének
teljes gyakorlatat jelenti a takaritas és fer-
totlenités segitségevel.

Takaritas. A takaritas a latha-
t6 szennyezddések fizikai eltavolitasa,
csOkkentve ezzel a nemkivanatos mik-
roorganizmusok (baktériumok, Vvirusok,
allergének és csirak) képességét, hogy
taplalkozzanak és szaporodjanak. Ez el-
tavolitja a mikroorganizmusok 85-90 sza-

zalékat.
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Fertotlenites. A fertbtlenités a
mikroorganizmusok szamat elfogadhato
szintre csokkenti, ahol mar a veluk vald
beszennyezddeés kockazata nagyon kicsi.
A fert6tlenités mindig a takaritas utan ko-
vetkezik, és csak kulonleges esetekben,
peéldaul az élelmiszeriparban, gondozéle-
tesitményekben és korhazakban, illetve
fert6zés esetén.

Biocidok. A biocidok olyan hato-
anyagok és keverékek, amelyek olyan
aktiv hatéanyagokat tartalmaznak, ame-
lyek vegyi uton korlatozzak az olyan nem-
kivanatos organizmusok szamat, amilye-
nek a rovarok, baktériumok és gombak.
|lde tartoznak a fertGtlenitGszerek és a
kartev6irtd szerek is.

Sterilizalas. A steril felulet olyan fe-
lUlet, amely tOkéletesen mentes a bakté-
riumoktdl, virusoktol, gombaktol és para-
zitaktol.

Biocid  nyilatkozatok/biocidos
keverekek. A biocid nyilatkozat azt allitja,
vagy sugallja, hogy a termék eltavolitja,
csOkkenti vagy szabalyozza a mikrobas
terhelést, példau — a biocidtol fuggden
— baktériumok vagy virusok jelenlétét.
Ezek nem rendes tisztitotermékek, de a
biocidok kategoriajaba esnek. Ez az oka
annak, hogy ezeket el kell latni jovaha-
gyasi szammal (Ilasd még: utolsé pont).

,» lermészetes termék” nyilatko-
zatok. Szamos gyarto allitja a termékérdl,
hogy az természetes eredeti (vagy vala-
mi hasonld). Mindig kérni kell a szallitétél
az ezt igazold bizonyitékot. Ezt koteles
atadni.

Biztonsagossagi nyilatkozatok. A
tisztitotermékek biztonsagos voltat szigo-
ruan szabalyozza az europai torvényalko-
tasi rendszer, ide vonatkozéan a REACH
(Registration, Evaluation, Authorisation
and Restriction of Chemicals, vegyszerek
regisztralasa, ertekelése, engedélyezése
és tiltasa). Az eurdpai piacon engedélye-
zett fertétlenitészereknek mindig bizton-
sagosnak kell lenniuk.

Fertotlenitoszer kivalasztasa.
Amikor fert6tlenitészert valasztunk, min-
dig ellenérizni kell a cimkén a jévahagya-
si szamot, a felhasznalasi terlletet, és
célorganizmust.

Jovahagyasi szam ellenérzése.
A fertGtlenitészereket a tisztitoszer-ha-
téanyagoktdl a jévahagyasi szam kulon-
bozteti meg. Ellendrizzik a European
Chemicals Agency (eurdpai vegyszertgy-
nokség) listajan, illetve, ha szukséges, a
nemzeti torvényekben és rendeletekben.

Forras:
european CLEANING JOURNAL ]
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Uj nemzeti takaritasi tantervet fogadtak el Németorszagban
— Specifikusan a szerz6déses takaritas kovetelményeihez igazitva

A Szakma Mestere vizsga Uj rendelkezései Németorszagban az év elején léptek
hatalyba. Ez megkéveteli a jelbltektdl, hogy tobb kereskedelmi- és humanerdforras-
targyat vegyenek fel, példaul vallalatszervezést, minéségiranyitast, illetve foglalkoz-
tatast és adatvédelmet. A digitalis technika megatrendjei, az er6forrasok hatékony
kihasznalasa és a kbrnyezetvedelem is bekertilt.

Az Uj rendelkezések beleillenek a szo- szerzbdeéses takaritdszakmaban.
vetségi kormanyzat gondolkodasaba a

fenntarthatd fejlédésrél, amely tukrozi a A szerzbdéses takaritok szovetsegi
német fenntarthatésagi stratégiat, és esz- céhe (BIV) szeretné ezt egy lépéssel to-
kozt biztosit a min6ség biztositasahoz a vabbvinni.

A mindségbiztositas targya rendkiviil fontos. Elkételezettek

vagyunk azonban abban is, hogy tamogassuk mesterszakmun-

g kasainkat, és vilagos keretet adjunk nekik a cselekvéshez.

zamunkra ez azt jelenti, hogy nemzeti érvény(i uniform standardokat
ajanlunk a Szakma Mestere kepzés tartalmahoz
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No és hogyan néz ki ez az utébbi
lépés a gyakorlatban? El6szor is a BIV
kifejlesztett egy nemzeti érvényl uniform
keretbe illesztett tantervet a Szakma Mes-
tere képzés I. és Il. részéhez — a tartal-
mat specifikusan a szerz6déses takaritas
kovetelményeihez tervezték. A tantery,
amelyet szeptemberben fogadtak el, ma-
gaban foglalja a Szakma Mestere vizsga-
rendszer kovetelményeit, és tamogatja
azokat a megfelel6 tanulmanyi tartalom-
mal, tanacsokkal a szukséges 6raszamot
illetéen, és iranyvonalakkal, amelyek re-
levansak a Szakma Mestere el6készit6
tanfolyamain.

A Kkerettanterv ajanlasként szol-
gal, azaz nem kotelezd eszkdz. Ahogy
az sem kotelez6 a német szerz6déses
takaritdszakmaban, hogy valaki rendel-
kezzen Szakma Mestere kvalifikaciéval
ahhoz, hogy sajat vallalatat megalapit-
sa. Az azonban nem kétséges, hogy ez
a veégzettség hasznos lehet annak a bi-
zalomnak a felépitéséhez, amire szuk-
ség van azoknak a kovetelményeknek a
teljesitéséhez, amelyek valakinek sajat
cége vezetéséhez kellenek. igy hasonié-
an fontosnak tartottak, hogy biztositsak, a
Szakma Mestere képzés programja a Ke-
rettantervvel egyutt modernizalva legyen,
ami a fiatal emberek szamara vonzdbba
teszi.

Amikor valaki sajat, szakmailag
megalapozott Uzleti tevékenységét ira-
nyitja, az megkoveteli példaul, hogy meg-
tervezze és optimalizalja a vallalat zemi
eljarasait és az alkalmazott technologiat
és technikat, kiértékelje a munka ered-
meényeit és megdrizze a mindséget, stra-
tégiailag formalja az ugyfélkapcsolatokat,
azonositsa a piaci trendeket és kiaknaz-
za azokat az Uzleti tevékenység javara —
ezek mind olyan témak, amelyeket meg
lehet talalni az Uj kerettantervben.

A mostani id6szak atmeneti peri6-
dus, amelynek soran mind az uj Szakma
Mestere rendelkezések rendszerét, mind
a kerettantervet bevezetik, és a gyakor-
latban kiprébaljak a megfeleld intézme-
nyekben. Ezt kovetéen meg fogjak keér-
dezni az érintettektdl, hogyan haladnak a
bevezetéssel, milyenek a visszajelzések
és vannak-e esetleg javaslatok a valtoz-
tatasra. Teszik ezt azért, mert legfébb cél-
juk, hogy megérizzék a szerzbédeéses ta-
karitdszakma minéségét. Es ahogy Steffi
Reuter kifejtette, ebbe beletartozik a fiatal
képzésre jelentkezdk toborzasa és a von-
z0 képzeési terv is.

Forras:

www.die-gebaeudedienstleister.de,
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Az idoésotthonok takaritasi szempontbdl olyanok,
mint az egészségugyi intézmeények
— Valtoztatas nélkul nincs latvanyos javulas

Az Osprey Deepclean ceg szakembere bemutatja, miért olyan létfontossagu, hogy az
idGsek otthonait higiéniai szempontbol vegre ugy kezeljek, ahogy az egészsegugyi

intézmenyeket kell. Mivel hogy azok.

Az id6sotthonok ugy sodrddtak bele a
koronavirus-vilagjarvanyba, hogy az ott
lakok és a személyzet arra kényszerult,
hogy elbujjon és izolalja magat, hogy
megvedjek sajat magukat és csaladjukat.
Képzetlen dolgozokat vettek igénybe,
hogy klinikai szintl kornyezetvédelmi hi-
giéniat teremtsenek. Megfelel6 betanitas,
eszk0zOk és kormanyzati iranymutatas
nélkul probaltak meg az otthonokat hate-
konyan takaritani és fertétleniteni. Mind-
ez azzal egyidejlileg tortént, hogy a ge-
neraciok ota leghalalosabb vilagjarvany
folyamatosan szedte az aldozatokat.

Itt az ideje, hogy a tulajdonosok fel-
ébredjenek és megovjak a dolgozokat,
akik hajlanddak voltak csatasorba allni.
Az alkalmazottak, a lakdk és csaladjuk
tagjai eleget szenvedtek a virus korai sza-
kaszanak katasztrofalis kezelése alatt.
Nincs mese, be kell fektetni a legjobbnak
bizonyul6 technikai megoldasokba, és a
megfeleld betanitasba a szakértelemben
tapasztalhatd hianyossagok athidalasa
érdekében. Ez a minimum, amit el lehet
varni a gondozootthonok tulajdonosaitol.

A terhek atadasa

Az Egyesult Kiralysagban él6k tud-
jak, hogy a Tesco tavaly augusztusban
ugy dontott, megvalik takaritasi szolgalta-
tojatdl, és a takaritas felel6sségét attolja a
hazon beluli személyzetre. Ez a dontés
is azt az egyre er6sodo trendet képviseli,
hogy a gazdalkodbegységek és intézme-
nyek képzetlen személyzetuktdl kovetelik
meg, hogy 6k nyujtsanak szakszer( ta-

karitasi szolgaltatasokat, ne pedig kuls6
szolgaltatok.

De ugyanez jellemz6 a gondozo-
otthonokban is, ahol a lakossag legseéru-
Iékenyebb része él. A gyalogos forgalom
korlatozasa — az épuletbe be és onnan
ki — persze mérsékelte a tovabbfert6zes
kockazatait. Es mondhatjuk azt, hogy
az alkalmazottaktol azt kérni, hogy val-
laljak magukra a takaritas terheit termé-
szetes lépés. At kell azonban hidalni a
szaktudasban meglevé hézagot, hogy a
személyzet megfelel6 onbizalommal fel-
vértezve és korrekt moédon legyen képes
takaritani és fert6tleniteni a feluleteket és
a teljes teruletet.

Ra kell szanni a pénzt és az energiat

A gondozootthonok szamara az
egyetlen helyes ut, ha a legmegbizha-
tobb technikai megoldasokat és a széles-
korl betanitast valasztjak. Az embereket
gyakran meg lehet téveszteni azzal az
elvvel, hogy a legjobb dolog mindig a leg-
koltsegesebb ami azonban tavol esik az
igazsagtol. E téves kovetkeztetés karos
mellékhatasa a minéségben adott enged-
mény akkor, amikor a technikai megolda-
sokba ruhazunk be. Ezekben az id6kben
ez a magatartas nem engedhet6 meg.

Nincs mentség arra, ha elmulasztunk
igazodni az Uj normalishoz (ami a takaritasi
rendszerek arany-standardja), kilondsen
akkor, ha figyelembe vesszik a gondozo-
otthonok természetét, sebezhetd lakoit és
a kérhazba vezetd ,forgdajtérendszert”.
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Szigoru takaritasi rendszereket
irtunk el6 a kérhazaknak, mivel a paci-
ensek betegek, sebezhetbek és magas
kockazatuak. A gondozdéotthonok Ilakoi
is beletartoznak ezekbdl a kategoriakbadl
legalabb egybe, gyakran pedig mind ha-
romba, tehat ezeket az otthonokat ugyan-
azon a lencseén at kell szemlélnunk.

Arra kell torekednunk, hogy elérjuk
az id6sotthonokban is a takaritas arany-
standard szinvonalat a legmegbizhatobb
technika segitségével, és ugy kezeljik az
otthonokat, mint egészségugyi intézmé-
nyeket. Mert hogy valdjaban azok is.

Koltséges tévedések

A gondozootthonok takaritasanak
témajaban a Google segitségével elvég-
zett gyors kutatas aggasztd betekintést
nyujt, hol van a bibi. Az els6 helyen talal-
hato a fehéritd, a klormész, a fertétlenitd
torlbkendd, a tisztitoszeres torlbkendd, a
mop, stb. Bar ezek a termékek az egész
folyamatban Iényeges szerepet jatszhat-
nak, hajlandésagunk arra, hogy vegysze-
rekhez és szérd-flakonhoz nyuljunk, mie-
|6tt megértenénk a jo takaritast, koltséges
tévedéseket eredményezhet.

Az amerikai egészségvedelmi és
megel6zési kozpont szamara keészult
egyik tanulmany ramutatott arra, hogy
az amerikai korhazakban a tisztitosze-
res vodrok tobb mint kétharmada, és a
megvizsgalt tisztitoszeres torlékendbk 93
szazaléka baktériumokkal fert6zott volt.

Az ehhez hasonl¢ statisztikai ada-
tok megmutatjak, hogyan képes az elég-
telen betanitas, gyakorlat és eszkoz su-
lyosbitani a veszélyt, kulondsen, hogy a
korhazaknak kellene képviselnilik a leg-
jobb kornyezetvédelmi higiéniai szinvo-
nalat.

1. opcio: szaraz gbzpara
Vallalatunk 20 évet szentelt a pi-

acon talalhaté legmegbizhatobb tech-
nolégia fejlesztésére és tesztelésére.

Megteremtettik szaraz gbzpara termek-
csaladunkat, hogy harom fronton kizd-
hessunk a baktériumok és virusok ellen
hével és vegyszerekkel vegzett fert6t-
lenités és dekontaminalas (szennyezé-
dés-eltavolitas) segitségével. A feluletbe
valé behatolas és extrakcid mechani-
kus hatasa utjan ez az eljaras eltavolit-
ja az 0sszes szennyez6dést. Az altalunk
alkalmazott tulhevitett gbéz és fert6tle-
nitdszer keveréke elpusztita a bakte-
riumok és virusok 99,99 szazalékat,
beleértve a SARS CoV-2 koérokozét is.
Ezzel szemben a kézzel végzett fert6t-
lenités (kdlbnésen, ha nem kellben be-
tanitott dolgozok végzik), olyan hibakat
hordozhat magaban, amelyek halalos ko-
vetkezményekkel jarhatnak.

A mi technologiank ezeket a hiba-
kat kiiktatja, és lehetéve teszi a lehet6
legbiztonsagosabb kornyezet kialakitasat
a lakok és a személyzet szamara.

2. opcié: HEPA-filteres porszivok

Cégunk HEPA-szirésl porszivoi a
legjobban bevalt technikai eszk6zok k6zé
tartoznak. A HEPA-filtereket kuldnleges
standard szerint kell tesztelni, amely ga-
rantalja a mindéséget és a megbizhatosa-
got. A sziré megfogja a levegbben levd
részecskék legalabb 99,97 szazalékat,
a mérettartomany hatara pedig legalabb
0,03 mikron.

A NASA olyan tanulmanyt tett koz-
zé, amely még jobb eredményekrdl ta-
nuskodik, ezek szerint a HEPA-filterek az
ultrafinom részecskéket is meg tudjak fog-
ni, 0,01 mikronig lefelé, ami beleesik pon-
tosan a SARS COV-2 részecskék 0,125
mérettartomanyaba, illetve mas virusré-
szecskékébe. Ezek a statisztikai adatok
bizonyitjiak a HEPA-szinvonalu sz(rdk
rendkivuli hatékonysagat és garantalt ha-
tasfokat a gondozdotthonokban.

A szokasos standard porszivokat
arra tervezik, hogy felszivjak a latha-
t6 port és szemetet. Nem arra tervezik
Oket, hogy megfogjak a mikroszkopikus
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részecskéket, amelyek szabad szemmel
nem lathatdak. Ehelyett ezek a porszivok
felkavarjak ezeket a részecskéket, ame-
lyek kozott fertéz6 organizmusok is lehet-
nek, amelyek a biofilmek alatt élnek, és
visszazuditjak Oket a kifujt levegbbe, a
motor egyszerl szlréjéen keresztul.

A HEPA-filtereket gyakran az olyan
iparagak szamara tartjak fenn, amelyek
magas légminbséget igényelnek (mint a
repllégépipar, nuklearis energia €s a kor-
hazak), ennek azonban nem kellene igy
lennie. Az arkulonbségek a standard és
fejlett technikai megoldasok kozott mi-
nimalisak, és az eredményeket tekintve
lényegtelenek. A megfizethetd, kdnnyen
hasznalhatd technika mar a piacon van.

Kettdé helyett egy

Vallalatunk olyan kiprébalt techni-
kai megoldasokat fejlesztett ki, amelyek
tesztelve vannak és kielégitik a legszigo-
rubb eurdpai szabvanyokat. Szarazg6zos
porszivocsaladunk kombinalja a szaraz
gbzparat és a vizalapu HEPA-filtereket,
tamaszkodnak ra az Egyesult Kiralysag
korhazai, hogy megallitsak a betegseget
€s a virus elterjedését. Ahelyett, hogy a
mechanikus szlrokre tamaszkodna, ez a
fejlett technika a vizet hasznalja fel. Ami-
kor a szennyezett viz tartaly megtelik, a
folyadék szlrémédiumként viselkedik,
és megfogja a levegbarammal bejuto ré-
szecskéket. Ez koltséghatékony modon
ugyanazokat az eredményeket kinalja,
amelyeket a legmagasabbra specifikalt
HEPA-filterektél elvarhatunk.

Atechnologia egyik leglényegesebb
elébnye a hulladékeltavolitasi eljarasban
rejlik, ami jelentés id6t és pénzt takarit
meg, ugyanakkor kornyezetbarat megol-
dast biztosit, amely megel6zi a tovabb-
fert6zést. Amikor a személyzet elhagyja
termet azt kovetéen, hogy megtisztitotta
eés fertbtlenitette a fellUleteket — fert6zés
ellen védett zonat biztositva mindenki
szamara, aki oda belép — kiuritik a tar-
talyt, ami legfeljebb egy percet igényel. A
HEPA-filter zacskok kivétele, eltavolitasa

és aztan kicserélése helyett csak a viztar-
talyt kell kidriteni és ezzel kész.

Teljes korii tesztelés

Megkaptuk a szakértdi velemeényt
a higiénia és mikrobioldgiai intézettdl
professziondlis gbz- és porszivd model-
linkre. A tesztek azt tanusitjak, hogy ezek
a gepek tultesznek még az Egyesult Ki-
ralysagban és az USA-ban érvényes leg-
magasabb higiéniai kovetelményeken
is. Az olyan burkolt virusoknak, amilyen
a SARS és a human influenza, esélyuk
sincs az ilyen nagy hatasfoku technika-
val szemben. Ezek a Iényeges eredmé-
nyek kihangsulyozzak annak az uttor6
kutatasnak a fontossagat, amelyre val-
lalatunk vallalkozott tobb mint 10 évvel
ezelbtt. A szarazgbz technoldgia el6nyeit
ma mar hasznalhatjak korhazak, keres-
kedelmi és lakossagi kornyezetek, hogy
Kipusztitsak a veszélyes korokozokat.

Itt az id6 tovabblépni

Szembesulunk ezzel a vilagjar-
vannyal és azzal a pusztitassal, amelyet
tovabbra is okoz gondozoéotthoni rend-
szerunkben. Itt van tehat az id6 a tulaj-
donosok és az iparagi vezetdk szamara,
hogy tovabblépjenek, és beruhazzanak a
fejlett, kiprobalt miszaki megoldasokba.
Nem engedhetjuk meg magunknak a ki-
sérletezgeteést, amikor a képzetlen sze-
mélyzettdl kellene azt elvarni, hogy klinikai
takaritasi teljesitményt nyujtson, kulono-
sen, amikor legsebezhet6bb polgaraink
élete hajszalon fugg. Vallalatunk 20 évet
szentelt a leginnovativabb csucstechnikai
eszk6zok kifejlesztésének, hogy segitsik
a kuzdelmet az olyan virusos fert6zések
elterjedése ellen, mint a SARS COV-2.
Technikank, amelyet egészségugyi léte-
sitményekben teszteltek, és korhazakban
alkalmaznak, segithet a kornyezet szem-
pontjabdl biztonsagos gondozdotthonok
megteremtésében, hogy leklzdjuk ezt a
veszélyes virust.

Forras: www.ospreydc.com,
Tomorrow’s Cleaning, The Guardian H
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