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         बसे पहले आप सभी पाठक� का म� नतम�तक होकर
ध�यवाद देना चाहता �ँ,"��� " के �वेशांक के "��लप  बुक
वज़�न" को  लगभग ४०० �हट्स �मले। हमारा मु�य �यास
रहेगा �क हम प��का के �तर को हर अंक के साथ ऊपर 
उठाय�, हम� आपके सुझाव भी �मले और इन सुझाव� पर हम माच� के अंक से
अमल करना भी शु� कर द�गे। एक भाषाई प��का को �कसी गैर ला�भत
सं�ा �ारा अमे�रका से �नय�मत हर माह संचा�लत करना ब�त ही चुनौती
पूण� है, इसके �लए एक सम�प�त ट�म क� आव�यकता होती है। हमारी ट�म के
इरादे मज़बूत ह� और हम� पूरा �व�ास है �क हम इस प��का के मा�यम से
�वदेश म� �ह�द� को एक नया आयाम �दान कर�गे। 
               फ़रवरी का महीना अमे�रका म� "�लैक �ह��� मंथ" यानी अ�ेत� के
इ�तहास के माह के �प म� मनाया जाता है इसका मु�य उ�े�य अमे�रक�
इ�तहास म� अ�ेत� के योगदान को याद करना है। "इसे अ��कन अमे�रकन
�ह��� मंथ" भी कहा जाता है। सन १९१५ म� इसक� शु�आत का सारा �ेय
��स� इ�तहासकार काट�र जी वुड्सन को जाता है । अमे�रका क� तज़� पर
कनाडा और यूनाइटेड �क�गडम ने भी साल का एक महीना अ�ेत� के इ�तहास
को सम�प�त �कया �आ है । १९७६ से लेकर अभी तक ��येक अमे�रक�
रा�प�त ने फ़रवरी को अ�ेत इ�तहास के माह के �प म� म� घो�षत �कया। इस
वष� का �वषय "�लैक हे� एंड वेलनेस है", �पछले कुछ वष� म� �ई घटना� के
कारण इसक� �ासं�गकता और भी अ�धक हो गई है ।
              कोरोना का �कोप अभी भी जारी है �जसका �फ़लहाल मु�य कारण
ओमी�ॉन वै�रएंट बना �आ है। अब तो शायद ही कोई ऐसा ��� होगा
�जसका कोई भी करीबी इसक� चपेट म� ना आया हो। मा�क पहनना अभी भी
उतना ही आव�यक है, अ�पतु मुझे तो ऐसा लगता है �क आने वाले कई वष� के
�लए साव�जा�नक �ल� पर मा�क पहनना एक �दन चया� का �ह�सा न बन
जाये ! अब ये तो आने वाले वष� म� ही पता चलेगा। इ�ह� श�द� के साथ अपनी
बात म� यहां समा�त करता �ँ, और आशा करता �ँ क� ये अंक भी आपको
उतना ही पसंद आएगा। इस अंक क� तैयारी म� हम� मा� एक स�ताह का समय
�मला, जो कुछ भी क�मयां ह� वो माच� से सुधार ली जाय�ग�।         
 

स



�ँ।अगले सभी अंक माह क� पहली �दनांक को www.hindiclub.org  म�

�नशु�क पढ़� जा सकती ह� । ��येक  अंक म� आपक� ��त��या जानना हमारे

�लए ब�त आव�यक है ता�क हम इसे आपके मनोरंजन के �लए हर माह ल सक�

। इसम� सा�ह�य, कला और मनोरंजन के साथ अ�य �वषय� को भी स��म�लत

�कया गया है । आपके �वचार� से हम� इसे हर माह ओर भी मनोरंजक बनाने म�

सफलता �मलेगी,  इसके साथ ही जनवरी के पहले र�ववार से �ह�द� �लब �ारा

�सा�रत एवं मेरे �ारा वाचन �कया गया फ़ेसबुक लाइव सा�ता�हक काय��म

‘लघुकथा  के �व�भ� रंग , हर र�ववार नीलम के संग’ भी ब�त पसंद �कया जा

रहा है। इसे आप हर र�ववार Gurbachan Kur Neelam Facebook page

पर सुबह ११ बजे (�शकागो) और भारत रात १०.३० बजे देख सकते ह�। फरवरी

१५, २०२२ को ११ बजे (�शकागो) समय म� �ह�द� �लब क� ओर से डा. �नशा

पं�ा वेल�टाइन डे का �वशेष काय��म Hindi Club of Illinois Facebook

page ��तुत कर�गी। आशा है आपको पसंद आएगा। अगले अंक तक आप सभी

पाठक� का ध�यवाद देते �ए �वराम ।

 

अ�� क� कलम सेअ�� क� कलम से  

��� का पहला अंक �जसने भी देखा, ब�त सराहा ।

आवरण से लेकर �का�शत रचनाएं ब�त पसंद क� ग� ।

इसका स�ूण� �ेय संपादक �ी मनीष �ीवा�तव जी के

अनुभव और �ह�द� म� अ�ा �ान, और �दन रात क� अथक

मेहनत को जाता है । उनके रचना चयन क� भी म� दाद देती 
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धरोहर 

तव भ� �मर� को �दय म� �लए वह शतदल �वमल

आन�द-पुल�कत लोटता नव चूम कोमल चरणतल।

 

बह रही है सरस तान-तरं�गनी,

बज रही है वीणा तु�हारी सं�गनी,

अ�य मधुरवा�द�न, सदा तुम रा�गनी-अनुरा�गनी,

भर अमृत-धारा आज कर दो �ेम-�व�ल �दयदल,

आन�द-पुल�कत ह� सकल तव चूम कोमल चरणतल!

 

�वर �हलोरं ले रहा आकाश म�,

काँपती है वायु �वर-उ��वास म�,

ताल-मा�ाए ँ�दखात� भंग, नव र�त रंग भी

मू���त �ए से मू��ना करती उठाकर �ेम-छल,

आन�द-पुल�कत ह� सकल तव चूम कोमल चरणतल!

वीणा - वा�दनी 



म� नही जान सका सौरमंडल को ,
�कतने �ह-उप�ह, असं�य धूमकेतु
करोड़� तारे , अन�गनत न�� ,
हाँ डरा भी जब कभी सुना
कुछ उ�का �प�डो का, 
धरती के तरफ़ आना ।

ले�कन उनको भी तो नही पता
�क इन सब के बीच धरती पर 
एक देश के छोटे से गाँव म� म�,
और मुझम� सपनो क� आकाशगंगा,
जो पूरे ��ांड को भी नाप सकता है

हाँ ज़�र देखना बड़े- बड़े शहरो
के सपने 
ले�कन मत भूलना कहाँ खुली थी,
तु�हारी पहली बार आँख
कहाँ गंध पाया था तुमने
वो बा�रश के बाद 
स�धी �म�� का
�कसने भरा था 
�बना एहसान �दखाए 
तु�हारा पेट 
कौन बेशक़�मती लगता है ?
जब बाज़ार म� खुलेआम है 
सबक� क़�मत,
कभी कभी ज़�र लौटना वहाँ 
ले आना खुशबू , 
भर लेना पेट
और थोड़ा बाँध भी लेना 
ख़ु�शय� से भरा गमछा
ता�क उ�ह� भी दे सको 
�ज�ह�ने चकाच�ध को ही 
रोशनी जान �लया ।

कवताएं
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कवताएँ 

 आसान
 

सोचता �ं,
ईमानदार हो जाऊं अपने श�द� को लेकर,

और खड़े कर लंू अपने इद�  �गद� ,
ढेर� ढेर श�ु,

ईमानदार होना, वो भी श�द� के साथ,
इतना आसान तो नह�,

�जतना सहज और आसान होता है
एक ईमानदार क�वता �लखना……

 

 

 

तमाशा

 

मौ�लकता क� मौत पर,
नह� फट� धरती

�वालामुखी ने नह� उगला लावा, 
ना आई सागर म� सुनामी,

ना ही �गरे पहाड़ धड़धड़ाते �ए,
�सफ�  श�द� ने,

जान बूझ कर साध ली खामोशी,
�क चलन म� है तमाशा
और तमाशा तो चलता है 
�सफ�  श�द� के हेर फेर से,
चाहे वो थके हो या हारे,
या �ए हो चोरी,

तमाशा चलने दो…….
 

 

यथाथ� 
 

यथाथ� से जूझती कहा�नयां
रहती ह� उदास और अकेली,

यथाथ� क� तरह ही,
मनोरंजन से लबरेज परी कथाएं,
घेरे रखती तमाम हष��लास,
और �घरी रहती रंगी�नय� से…
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जहां जागते ह� सैलानी, खेल खेलते

सारी रात,   

नह� डूबता है जब सूरज 

�नकला रहता आधी रात । 

रेत क� इस द�रया क� कैसी है धूम ?  

�थरक� �बज�लयां झूम-झूम, 

रोलेट, जुआ, स�ा-ब�ा  

लूट मचा दे �स�के चूम, 

रात का यह सूरज �दखता 

धड़कते �ए अंगारे सा,  

न सीख �बन सु�ध खेलता, 

चौसर के ग�लयार� का,  

न गम� ना सद�, बस लहराता मधुमास,  

सूरज जब चमके आधी रात । 

 

�य� सूरज म� आग लगाते हो,  

शकुनी बन खुद ही का घर जलाते हो? 

परदेश क� धूप पराई है,  

�या कभी मधुशाला ने घर म� जगह

बनाई है ? 

बने �ए इस �वण�मृग को ब�ह�कृत कर 

तू दे दे मात 

सूरज �फर चमके इस कायनात । 

 

�या तू द�प जलाएगा ? 

या �फर �कसी र��म को 

चौबारे म� घसीट ले जाएगा? 

यह धरा वेगास क� 

धूल म� �व�त हो जाएगी,  

दांव पर होगी �ोपद�,  

एक नई महाभारत �छड़ जाएगी,   

यही सूय� बाँटता रस अनवरत हर �भात,  

सूरज जब �नकले ना हो रात ।। 

 

छट जाएगा अं�धयारा,  

जब रोशन होगी उसक� �वाला  

लाएगा खु�शयां उ�जयारा,  

मु�काएगा मन मतवाला 

तेज�वी अ�त ना हो,  

भी�म यह �ण कर हो ��यात,  

�फर कभी न चमके सूरज आधी रात ।। 

वेगास का सूरज 

कवता



 
 
 

�ज�दगी उलझी पड़ी है
और हम सुलझाए जा रहे ह� ,
हँंस - हँंस के भरी मह�फल म�

�ज�दगी पर ही गजल� सुनाए जा रहे ह�।
 

पूछने को मेरा हाल - चाल अब
लोग मेरे घर तक आए जा रहे ह�,
और हम भूल कर अपना दद�
देखो �सफ�  मु�कुराए जा रहे ह�।

 
कुछ अपने हो रहे ब�त आतुर

मेरी राह� म� प�र �बछाए जा रहे ह�,
हम आसमां पर �टका के नजरे 

हौले - हौले से कदम बढ़ाए जा रहे ह�।
 

उजाड़ के वो मेरी हसीन ��नया
देखो कैसे ज� मनाए ंजा रहे ह�,
कोई तो जाके उनको बताए

�आ� म� हम उ�ह� को दोहराए जा रहे ह�
 

जो कभी करते थे ब�त �फ� हमारी 
गैर� संग ��नयादारी �नभाए जा रहे ह�,
नज़र रखते अब भी मुझ पर ही

जाने �य� खुद को जलाए जा रहे ह�।
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हम मु�कुराए जा रहे ह� 

कवता 



कतर �व� का पहला ऐसा देश ह ैजो *सुर�ा और
आमदनी* के �हसाब से सबस ेअ�वल देश माना
जाता ह।ै और अपना अनुभव क� ंतो सच म� यहां
ब�त सुकून और शां�त ह।ै हर धम� के लोगो का
आदर होता ह।ै �कसी �कार क� रैली ,�वरोध,
झगड़ा चोरी इ�या�द नह� देखी म�न ेअभी तक। हां
देखा ह ैतो उ�साह स ेभर ेअन�य काय��म। �जसम�
हर देश के �योहार के स��म�लत ह ै। हर ��� यहां
कानून पालन करत े�ए �दखता ह।ै इसी वष� यहां
नव�बर माह म� *फ�फा �व�कप* भी होनेवाला ह।ै
इस �कार ए�शया म� फ�फा �व�कप आयोजन
���कोण से भी कतर �थम है।
        *�ह�द� का �व�तार कतर म�* तो �व� का कोई
एक कोना भी ऐसा नही ह ैजहा ंभारत के लोग और
भारत क� भाषा क� प�ंच नही ह।ै �ह�द� क� प�ंच
यहा ंभी ब�त ही �व�तृत ह।ै भारत के केरल रा�य
के लोग ग�फ देश� म� अ�धका�धक मा�ा म� ह ैऔर
इस तरह पहल ेमलयाली भाषा क� �मुखता थी।
परंत ुआज के प�र�े�य म� कतर म� भारत के �व�भ�
रा�य के लोग रोजगार कर रह ेह।ै और �वगत कुछ
वष� म� �ह�द� का �व�तार ब�त ही तेज़ी स े�आ ह।ै
 �ह�द� के �व�तार का मा�यम अलग अलग ह,ै
बोलचाल म�, �लखने पढ़ने म�, सा�ह�य और सं�कृ�त
�ारा, पव� �योहार के गाने,�फ�मी गान े और
काय��म मंचन इ�या�द । 
*�ह�द� बातचीत का मा�यम* सबसे सश� मा�यम
है �जसस ेक� रोजगार के �लए आए लोग जो �सफ़�  

भारत के ही नही होते ब��क नेपाल, बां�लादेश,
पा�क�तान, �ीलंका इ�या�द ब�त स े देश के लोग
है �जनके रोज़गार का मा�यम ही �ह�द� बातचीत के
�ारा ह।ै 
मज़�र �ेणी स े लेकर उ� �ेणी के लोग भी
आपस म� �ह�द� संवाद के ज�रए ही जुड़त ेह।ै पुराने
कतरी अरबाब तो ब�त अ�� �ह�द� म� बात करते
है। इस �कार *बातचीत का मा�यम �ह�द� �व�तार
म� सबसे सश� मा�यम* माना जा सकत है।
�सरा मा�यम ह ै *लोक सं�कृ�त, �फ�मी गीत -
संगीत और सा�ह�य स�मेलन* इस मा�यम के
ज़�रए जो भारत के नही ह ै वो भी इसम� अपना
�ख�चाव महसूस कर जुड़ने को आतुर हो जात ेहै, मै
यहां �ज� करना चा�ंगी क� हाल ही म� �ए
*Baloon festival* काय��म म� एक ही मंच पर
भारत और अरब देश क� सं�कृ�त का एक साथ
आदर और �यार पात े�ए मैने देखा। अरबी संगीत
पर जब वहां के कलाकार गा रह ेथ ेतो ता�लय� के
�ारा और समूह समूह म� बंटकर पु�ष और ब�े
नृ�य करके उनका हौसला अफजाई कर रह ेथ,े 
���यां,ब� ेसब वहां आनंद ल ेरह ेथ।े मेर ेब� ेभी
उस संगीत के ताल पर नृ�य म� रम रह ेथ।े जब �ह�द�
गीत क� बारी आई और कुछ �ह�द� गीत� के
स�म�ण पर लड़�कय� का नृ�य �आ तो पूर ेपाक�
म� �ततर - �बतर खड़े लोग मंच के तरफ शां�त और
उ�सुकता से दौड़त े�ए �दखाई �दए। सबन ेअपने
अपने मोबाइल से उस खूबसूरत पल को कैद �कया 

वशेष 

�बहार के मो�तहारी म� ज�म, दोहा, क़तर म� �नवास, माश�ल आट्�(ताई �वांडो - �ीन वन बे�ट), सॉ�टवेयर इंजी�नय�र�ग म� �नातको�र 
 �लॉगर,कव�य�ी,ले�खका,समसाम�यक लेख मॉ�स�ेसो �ह�द� ७७ �वचार,लेख,कहा�नयां, क�वता इ�या�द  �लखी ह!ै कई क�वताय� �व�भ�
स�मा�नत मंच� पर �का�शत व�� बुक ऑफ �रकॉड्�स लंदन �ारा �ा�त स�मान प�  (एक महान सा�ह�यकार  पर �लखी क�वता के �लय)े!
शेयर योर ��मै�नट� सं�ा क� सं�ा�मका दो सा�ह��यक सं�ा क� पूव� अ�य� और रे�डयो म� आरज(े �फलस�) के तौर पर कुछ महीन� का
अनुभव ।

ई - मेल - monibijay@gmail.com

क़तर म� �ह�द� का �सार 
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और ता�लय� क� गड़गड़ाहट क� गूंज सव�� सुनाई द�।
�जसम� भारतीय हाथो के साथ साथ
अरब,अमे�रकन,नेपाली,बंगाली,पा�क�तानी,
�फ�ल�प�स, इ�ज�ट इ�या�द ब�त स े देश के लोगो के
हाथ भी थ।े सबक� खु�शयां यह आभास करा रही थी
* भारतीय �ह�द� गाने* हर जुबां को ब�त भाती ह।ै
यहा ंहर �योहार होली,द�पावली, ओनम,��समस, ईद
आ�द ब�त ही शां�तपूण� तरीके स ेमनाया जाता ह।ै
कतर के �नयम का �यान और स�मान करत े �ए।
कतर आ�धका�रक लोगो स ेअनुम�त लेकर ही बाहर
बड़े बड़े आयोजन �कए जात ेह,ैजो मुझ ेलगता ह ैहर
देश के �नयम होते ह ैऔर होना भी चा�हए। �नयम
पालन अनुशासन म� रहना �सखाती ह।ै
अगला एक और सश� मा�यम ह ै *�कूल� म� �ह�द�
पाठन और लेखन:-* इस पर �काश डालना चा�ंगी
यहा ंके भारतीय �कूल� म� *�ह�द� का �ान �सरा ह।ै*
जो इस�लए है क� भारत एक ऐसा देश ह ै�जसम� ब�त
सी भाषा बोली जाती ह।ै यहा ं रहन े वाल े प�रवार
म�,�ह�द� के अलावा मलयालम,त�मल, तेलुग,ु पंजाबी,
बंगाली, मराठ�, नेपाली, पहाड़ी, भोजपुरी, अव�ध
इ�या�द ब�त सी अन�य भाषाई प�रवार ह ै�ज�ह ेपूरी
तरह स े �ह�द� नही आती इस�लए �थम �ान पर
अं�ेजी ही एक ऐसा मा�यम है जो सबके बीच अभी
सेतु बना ह।ै पर अगर इसपर �यान �दया जाए तो
*भारतीय �कूल ही वह �थम जगह होगी जहा ंस े�ह�द�
को पहला �ान �मलेगा*। इस तरह भारतीय प�रवार
ब�ो के साथ �ह�द� क� शु�आत अपन ेघर स ेकर�गे
�जसस ेक� हमार ेब�ो को अं�ेजी तो सीखना होगा
पर पहला पढ़न े �लखने का मा�यम �ह�द� ही होगा।
�जसस ेभ�व�य �कतना सुखद होगा इसक� क�पना
आप लोग कर सकते ह�। यह �वषय सोचनेवाली है
�जसपर हर देश के भारतीय �तावास बेहतर ढंग से
काय� कर सकते ह।ै
 यहां क� भारतीय �तावास और उसके त�वाधान म�
चलने वाली कुछ सं�ाए ंभारतीय पव� के �ारा 

�ह�द� स�यता,भाषा और सं�कृ�त को �वक�सत कर
रही है। �जसम� आईसीसी, आईसीबीएफ और
एनआईए जैसी सं�ा ह।ै 
बात� तो अभी भी ब�त सारी है पर वह �सर ेलेख
म�। इस�लए आज के इस लेख को अं�तम �व�प
देते �ए अपने मंच का �ज� भी ज�र करना
चा�ंगी,आज उसी मंच क� अगुवाई करते �ए यह
लेख आपको प�ंचा रही �ं। तो दोहा कतर म� ब�त
से अ�य मंच के साथ ही *शेयर योर ��मै�नट�
�लोबल �लेटफाम�* और इसका एक �स�टर �ुप
ब�� के �लए भी ह ै *शेयर योर टैल�ट एडं
��ए�ट�वट� (�कड्स व��)* जो मानवता,
सकारा�मकता, �श�ा,सा�ह�य,सं�कृ�त और
समाज म� रहनेवाल ेलोगो को एक मंच पर जोड़ती
है ब��क हर तरीके स े�ह�द� का मान बढ़ान ेम� ब�त
तेजी से काय� कर रही ह।ै यहा ं�व� म� फैल ेन �सफ�
भारतीय ब��क हर देश के लोग एक समूह म� रहते
है। यहां हर धम�, हर भाषा, हर वग� के लोगो का मान
स�मान होता ह।ै जो �जस भाषा म� सहज ह ैबोल
सकता ह।ै उपरो� च�च�त सभी म�यम के �ारा
लोगो को जोड़ने का �यास रहता ह।ै अनेकानेक
काय��म अभी तक �कए जा चुके है । �वगत तीन
वष� म� मानवीय संवेदना के हर पहल ूको लोगो के
सम� रखा गया है। �श�ा, सा�ह�य, संगीत ,सेवा
हर तरह के काय��म �कए गए ह।ै लोक गीत तीज
�योहार, देशभ�� �ो�ाम के �ारा हर भारत के हर
�े� के लोगो को उनके �म�� का रंग और देश �ेम म�
रंगा जाता ह।ै 
मानवता और सकारा�मक यहा ंक� सबस े मु�य
काय� ह ै ,�जसमे �नशु�क न �सफ�  समय और मंच
�दया जाता ह ैअ�पतु हर तरह क� सहायता के �लए
सद�य और मंच के लोग आगे रहत ेहै। मानवता के
�लए उठे हर हाथ को मंच पर लाकर स�मान �दया
जाता है। ���य� म� आ�म�व�ास लाया जाता है
उ�ह े�ो�सा�हत करके , उ�हे �ुप लीडर बनाकर, 
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��ी -पु�ष, ब�े- बूढ़े हर उ� के लोगो के अंदर
को �नर को पहचान कर उस े�ो�सा�हत �कया
जाता ह।ै हर स�ताह अंता�री, �ह�द�
रचना�,�नर, आट� एडं �ा�ट,महान ����व
पर लेख,ब�ो स े जुड़ी म�ती के साथ साथ
पाठशाला इ�या�द ब�त स ेऐस ेकाय� ह ै �जसपर
उ�ह ेटा�क �दया जाता ह ैऔर मंचन �कया जाता
है,�जससे क� उनक� ��च और उ�साह म� वृ��
होती। कतर के सभी क�व कव�य�ी, कलाकार, 

�श�क, ब� ेओर सामा�य लोगो को एक ही मंच
�दान �कया गया ह।ै �जसस ेलोग न �सफ�  जुड़ते
ह� ब��क कभी भी �कसी को मदद क�
आव�यकता हो तो आगे रहत ेह�। यहा ंमु�य �प
से �ह�द� भाषा ही बोली और �लखी जाती ह,ैऔर
उसम� ही काय� �कया जाता ह,ै �य��क हमार े�लए
यही भाषा सबस ेसहज,सरल और �यारी ह।ै 
पर *अ�य सभी भाषा� को हम समान �ेम और
स�मान देत ेह�।*
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लघ ुकथा 

अकाल यू�नव�स�ट� तलवंडी साबो (�जला ब�ठ�डा, पंजाब, भारत) म� पो�ट �ेजुएट पंजाबी

�वभाग म� एसो�सएट �ोफेसर, अनुवाद म� ��च, पंजाबी स े �ह�द� म� २४  �कताब�

अनुवा�दत, जे�मनी एकेडमी, पानीपत क� ओर स े २००४  म� 'सुभ�ा कुमारी चौहान

स�मान' से स��ममा�नत 

ई-मेल : navsangeetsingh1957@gmail.com

           तु  कभी-कभी अपने म�मा-पापा को     
         घर बदलने के �लए कहती, "पापा, हम
यहां �य� रहते ह�? चलो, कह� अ�� जगह
चलते ह�। इस गांव म� तो कोई भी सु�वधा
नह� है, न कोई ढंग क� �कान।" पापा क�
जगह अकसर म�मा जवाब देते, " बेटा,
हमने बड़ी मेहनत से घर बनाया है। अभी
यहाँ ठ�क ह�। �फर जब तु�ह� �कसी शहर म�
नौकरी �मल जाएगी, तो हम वहां �श�ट हो
जाएगें, ठ�क है...!" 
     �रतु अपनी सहे�लय� को घर बुलाने म�
�झझकती थी �य��क �जस ए�रया म� वे
रहते थे, वह घुमावदार था, गली आधी-
प�क� थी, ले�कन हां, उनका घर ब�त
अ�ा था।  
    जब यू�नव�स�ट� म� पु�तक-मेला लगा, तो
�रतु ने वहाँ जाने का मन बनाया। �य��क
�पछले करीब डेढ़ साल से उसक�
आॉनलाइन कलास� ही चल रही थ�। और 
    

वह घर बैठ�-बैठ� बोर-सी हो गई थी।�रतु ने 
 हॉ�टल म� रहती अपनी एक सहेली से संपक�
�कया और उसके जवाब के बाद वह दो �दन�
के �लए यू�नव�स�ट� चली गई। हॉ�टल म�
रा��-�व�ाम, एक ही रज़ाई म� दो लोग� का
सोना, नहाने के �लए ठंडा पानी, हाॅ�टल का
बे�वादा भोजन....  तीसरे �दन जब वह घर
लौट�, तो वह म�मा-पापा से ऐसे �मली, जैसे
वह कई वष� के बाद �मली हो। रा�� को वह
इतनी अ�� तरह सोई �क अगले �दन सुबह
दस बजे तक सोती रही।
    जब वह उठ�, तो उसने म�मा से कहा,
"म�मा, म� आपसे कहती तो रहती �ं �क 'घर
बदलो, घर बदलो', ले�कन अपने घर जैसा
मज़ा कहां! यू�नव�स�ट� म� तो हम दोन� एक
ही पतली-सी रज़ाई म� सोते थे, करीब तीन�
टाइम बाहर-से �ट��कयां, समोसे, पू�रयां
खाते थे...अपना घर तो अपना ही होता
है...हम तो यहां ही ठ�क ह�....!"  

�र 
�यारा घर 



�ुशन पढ़ने के �लए नरेश एक अ�े �ोफ़ेसर
का तलाश कर ही रहा था �क उसके कॉलेज म�
�ह�द� �वषय के एक नये �ोफ़ेसर सम�तीपुर
कॉलेज से �ांसफर होकर आये थे । नाम था-
�ोफ़ेसर अ�नल पं�डत ।नाम के अनु�प
�वषय के भी पं�डत थे । अब नरेश के �दमाग
म� �ोफ़ेसर से �मलने क� चाहत �बल हो गई
थी और �मलकर ज�द ही �ूशन क� बात कर
लेना चाह रहा था ।
ल�बे कद के �ोफ़ेसर अ�नल कथाकार
�शवपूजन सहाय के समान लगते थे वह�
�फ�म� के नायक� से तुलना �कया जाय तो
नायक जैक� �ाफ जैसे लगते थे ।�ोफ़ेसर से
पहली मुलाकात कॉलेज प�रसर म� �ई थी ।
पहली मुलाकात म� उ�ह� अपना गु� मान बैठा
था नरेश ।सरल और मृ�ल �वभाव के
�ोफ़ेसर से जब भी �मलता चरण� को छूकर
आशीवा�द ले लेता था ।यह चंद �मनट� क�
पहली मुलाकात वष� के समान लगने लगी थी
। अब नरेश के जुबान पर �सफ�  �ोफ़ेसर
अ�नल ही थे �जनके बारे म� अपने �म�� के
बीच घ�ट� चचा� �कया करता था ।�ोफ़ेसर भी
नरेश को ब�त �यार करते थे जैसे �ोणाचाय�
का एक वही अजु�न हो ।यह बात कॉलेज के
सभी �टाफ भी जान गये थे । �ग�रडीह
कॉलेज �ग�रडीह म� तब उन �दन� �ह�द� पढ़ने
वाले छा� इ�के ,��के रहते थे इस�लए भी
नरेश का �ोफ़ेसर से ब�त बनती थी ।
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गु� �ान

लघु कथा 

एक �दन �ोफ़ेसर ने नरेश से पूछा था �क तुम
मेरा आरगाघाट का �नवास �ान देखा है ।नरेश
ने भी तपाक से कहा था जी देखा �ँ ।हलां�क
नरेश को कमरा ढँूढने बड़ी मश�कत करनी पड़ी
थी ।अब वह जब �मलता अपने गु� जी के
चरण� को छूकर आशीवा�द लेने से नह� चुकता
था परंतु अब तक �ूशन क� बात नही कर
पाया था हलां�क घर आने का ऑफर तो �मल
ही गया था एक �दन नरेश ने अपने मन क� बात
�ोफ़ेसर अ�नल के बीच �ह�मत जुटाकर
लड़खड़ाते �ए कहा था �क सर म� आपसे
�ूशन पढ़ना चाहता �ँ ।
तब �ोफ़ेसर ने खूब डांट �पलायी थी और कहे
थे �क �ूशन का मतलब जानते हो! �ूशन का
मतलब �सफ�  पैसा होता है! �कतने �पये दे दोगे
? वेतन से तो काम चलता नह� है! अब दो -चार
सौ और जोड़ द�गे तो �या चलने लगेगा । तब
नरेश मुकदश�क होकर केवल सुने जा रहा था
पर आज �ोफ़ेसर नरेश क� नजर� म� और भी
महान हो गये थे �य��क उसने पैस� के बदौलत
गु�-�श�य के स�बंध को बनते �ए आज तक
देखा था ।आज �ोफ़ेसर क� द�रया�दली और
वसूल� ने नरेश को एक �मनट �च�तन करने के
�लए मजबूर �कया था ।
अब �ोफ़ेसर अ�नल इस ��नया म� नह� ह� ।नरेश
को भी जानकारी �मली है �क उनका गु� जी
इसी साल राँची �र�स म� जीवन क� अं�तम सांस 

जमुआ,�ग�रडीह, झारखंड म� ज�म, �श�ा-�नातको�र, बीएड, (उ���मत उ� �व�ालय शहरपुरा,

जमुआ,�ग�रडीह, झारखंड) म� सहायक �श�क, �व�भ� प� प��का� म� क�वता ,लघुकथा और

आलेख �का�शत, पाक कला, �वतं� लेखन, ��केट एवं ,नाटक� म� अ�भनय म� ��च 



�लय�। कभी हार नह� मानने वाले �ोफ़ेसर
अपनी बीमा�रय� के आगे जीवन का जंग का
हार गये थे �ोफ़ेसर �जन -�जन कॉलेज� म�
गये नरेश जैसे �कतने अजु�न को तैयार �कये
थे। सबसे बड़ी बात क� अपने घर बुलाकर
�व�ा�थ�य� को मु�त �श�ा देते थे ।मजाल है
�क उनसे एक �पये तक �लय� ह� ।उ�टे खचा�
कर देते थे ।परंतु अपने ब�� से एक ��त�ा
ज�र करवाते थे �क जैसे म� अपने ब�� को
मु�त �श�ा देता �ँ वैसे 

आप लोग भी जीवन म� �कसी ब�े से पैसे
नह� ल�गे ।इन �दन� माता-�पता और गु� के
आशीवा�द से नरेश भी झारखंड सरकार म�
हाई �कूल �श�क है ।
जब भी अपने �व�ा�थ�य� से �मलता है तो
बरबस म��त�क म� जीवन क� वह बड़ी बात
दौड़े चली आती है �क आप लोग भी जीवन म�
�कसी ब�े पैसे नह� ल�गे!आप लोग भी
जीवन मे �कसी ब�े से पैसे नह� ल�गे !
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*�वा�याय �वचना�याम मा �म�दत�म्*
आचाय� के इस महावा�य को जीवन म� धारण
करने क� ज�ोजहद म� क�लकाल सव��
आचाय� हेमचं� क� पावन धरा अ��हलवाड़
रा�य क� राजधानी पाटण (गुजरात) म�
शै��णक �वास का सौभा�य �ा�त �आ | कई
�दन� तक अनेक आचाय� को आभासी �प म�
सुनने के उपरांत मौका था �व�ावाच��त
उपा�ध हेतु �व��व�ालय म� ���दवसीय
काय�शाला का, वैसे तो �ान माग� के साधक को
गु�देव रव��नाथ क� उ�� "एकला चलो रे....."
का ही अनुसरण करना पड़ता है परंतु इस या�ा
म� साथी शोधाथ�  �व�म �स�ह जी का साथ
दांतीवाड़ा से ही हो गया |  इस या�ा का आरंभ
22 �दसंबर 2021 को सूय� देव के उदयाचल पर
आ�ढ़ होते ही हो गया | मेरी मोटर
��च�वा�हनी वेगवान अ� क� भां�त ह�के
कोहरे और ठंड को चीरती �ई आगे बढ़ रही थी
और पीछे छूट रहे थे आलू के खेत और उनम�
चलते जलसीकर वष�क यं� ( फ�वारे) | राह म�
चलते ढोर- ढंगर ,रंग-�बरंगी पोशाक�   पहने
�वाले,छोटे-बड़े गांव- क�बे माग� को और
अ�धक मनोरम  बना रहे थे |
दांतीवाड़ा से पाटण तक पूरे �े� क� एक
�वशेषता है �क राजमाग� के दोन� और
आधु�नक �वकास के अनेक रंग� क� ब�तायत 

के बावजूद �कृ�त का अपना रंग सब पर
हावी है यानी हरे भरे खेत� म� लहलाती �व�वध
फसल�| कह� प�ल�वत होते आलू के
मैदाननुमा खेत ,कह� पीले जद� सरस� के फूल
तो कह� एर�ड (अर�डी) के पौधे| सं�कृत के
क�वय� ने *�नर�त पादपे देश एर�डो�प
�मायते* कहकर अरंडी के पौधे के ��त
उपे�ा �कट क� है परंतु इस देहवाद� युग म�
अरंडी का तेल स�दय� �साधन का मु�य घटक
बनकर इस �े� के �कसान� क� आय का
�मुख �ोत होने के कारण इसके पौधे यहाँ के
खेत� म� अपना �भु�व कायम �कए �ए ह�| इस
�कार लहलाते खेत� के बीच से गुजरते
राजमाग� पर दौड़ते-भागते �व��व�ालय
प�ंचकर काय�शाला म� भाग �लया | 
काय�शाला �दन भर समु� मंथन क� भां�त
अपनी ग�त से चलती रही कई �ा�यान स��
एवं चचा�-प�रचचा� के बाद �थम �दवस का
�वराम घो�षत �आ| सूय� अ�ताचल के �शखर
पर �वराजमान होने को उतावला हो रहा था|
नवागंतुक होने से बाहर से आने वाले
शोधा�थ�य� को रा�� -�व�ाम हेतु आ�शयाना
भी तलासना था तभी हमारे आचाय� �ी
अजु�न तड़वी जी ने �हाट्सएप पर मौ�खक
संदेश भेजकर रा�� �व�ाम �ल क� �च�ता
का �नवारण कर लगे हाथ गंत� �ल का 

पाटण, गुजरात  

याावृा 

के���य �व�ालय सीमा सुर�ा बल दांतीवाड़ा (के���य �व�ालय संगठन) म� �नातको�र
�श�क- �ह�द�, पीएचडी शोधाथ�( हेमचं�ाचाय� उ�र गुजरात �व��व�ालय पाटण),
सवाई माधोपुर, राज�ान म� �नवास  
ई-मेल - rishiskt86@gmail.com



माग�दश�न भी कर �दया| �व�ाम �ल पाटण
शहर से कोई 2 कोस �र �कृ�त के सुर�य
वातावरण म� कुणघेर गाँव म� चुड़ैल माता के
मं�दर क� धम�शाला थी| गूगल के बताए माग�
का अनुसरण कर हम अपने गंत� क� ओर
बढ़ रहे थे | सूय� का ता� �ब�ब हमारे स�मुख
था जो धरती क� ओट म� जाने से पहले कुछ
�ण �ककर हरी-भरी फसल� से �वदा ले रहा
था| सांझ के इस मनोरम ��य पर साथी
शोधाथ� बुधराम जी के क�व �दय के उ�ार�
का �वण करते करते गंत� �ल पर प�ंचे
गये|
वैसे तो जीवन म� नाम और �प का वैष�य
सदैव देखा जाता है ऐसा ही चुड़ैल माता का
नाम सुनते ही लगने लगा �य��क अब तक
चुड़ैल का नाम �जन संदभ� म� सुना था आज
उससे �वपरीत था इसी नाम और �प के
वैष�य पर चचा� करते करते न जाने कब न�द
आ गई | अगले �दन सुबह �नाना�द से �नवृत
होकर मं�दर म� प�ंच गये| �ातः कालीन
वातावरण म� मं�दर क� शां�त और पावनता
बरबस ही मन को आ�ा�दत कर रही थी | मां
के चरण� म� पु�पमाल अ�प�त कर म� 
 आशीवा�द लेने के �लए �यान मु�ा म� बैठ गया
�यान का अन�य�त मन �यान म� तो नह� लगा
पर चुड़ैल श�द और यहां �ा�त देवी पदवी पर
तक� पूण� �च�तन करने लगा| कोई मनु�य होकर
भी �ूर रा�स बन जाता है और कोई चुड़ैल
होकर भी लोकोपकारी  काय� करके देव�व को
�ा�त  कर लेती है | कम� का �वधान संसार म� 

सबसे बड़ा है |मनु�य ही नह� अ��य श��यां
भी इस बंधन से मु� नह� है | वाह रे! कम�
�वधान तेरी म�हमा ने�त-ने�त है|
इ�ह� �वचार� म� खोया �आ म� �सरे �दन क�
काय�शाला �पी समु� मंथन म� �वृ� �आ परंतु
इस मंथन से �जस अमृत त�व क� चाह शोधाथ�
कर रहे थे वह त�व सरल �दय आचाय� �ी
अजु�न तड़वी जी के �ा�यान से �ा�त �आ |
कैसे सहज और सरल श�द� म� �ेरणा के बीज�
का रोपण हो रहा था | अनेक ��� के उ�र देते
शंका� का समाधान करते कब �ा�यान का
समय पूरा हो गया आभास ही नह� �आ|
सूया��त होने म� दो- तीन घड़ी का समय शेष था
सो *रानी क� वाव* देखने प�ंच गए �ाचीन
सर�वती नद� के �कनारे| नद� के वत�मान �वाह
से एक मील क� �री पर नद� के उथले तट पर
चार-पांच एकड़ क� हरी �ब यु� वा�टका के
बीच�-बीच ��त है *रानी क� वाव*|
 वाव श�द सं�कृत के *वा�प* श�द का अप�ंश
�प है, होता भी �य� नह� आ�खर अप�ंश के
सबसे महान आचाय� क� तपोभू�म पाटण है|
वाव के �ार पर पुरात�व �वभाग का सूचना
फलक लगा �आ है जो वाव के �नमा�ण,
आ�ला�वत होने और पुन��खनन क� सपाट
बयानगी पेश करता है| लेख के अनुसार इसका
�नमा�ण मूलराज सोलंक� के वंशज भीमदेव क�
रानी उदयम�त ने 11व� शता�द� के अं�तम
चतुथा�श म� करवाया था |ऊपर से देखने पर वाव
�यादा आकष�क नह� लगी | वाव क� द�वार� पर
उकेरी गई मू�त�य� को �नहारते �ए जैसे-जैसे 
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सी�ढ़य� से नीचे उतर रहे थे तो ऐसा �तीत
हो रहा था मानो एक हजार वष� पुरानी
आट� गैलरी हमारे सामने इ�तहास और
जीवन के रह�य� को उ�ा�टत कर रही हो |
कभी इसके आंगन म� प�नहा�रन� का मेला
लगता होगा | लू से झुलसा देने वाली त�त
दोपहर म� रा�नयां �व�ाम करती ह�गी|
उनके हास-प�रहास क� गंूज को आज भी
सुना जा सकता है|वाव क� द�वार� पर
��ा- �व�णु-महेश- इं� -कुबेर- का�त�केय
-गणेश आ�द देवता� क� सप�नीक
मू�त�यां �वराजमान है जो  गृह� धम� का
मह�व बताने के �लए पया��त है| अ�सरा�
क� �ंृगार करती मू�त�यां बड़ी ही मनोरम
और सजीव लग रही थी | कुछ मू�त�य� से
कामुकता झलक रही थी |�या यहां भी
नारी देह को काम और भोग क� व�तु माना
गया है? इसी ऊहापोह के बीच मेरी ���
एक अ�सरा क� मू�त� पर पड़ती है �जसके
पैर के पास एक मक� ट(वानर) बैठा है जो
अ�सरा के क�ट �देश के व�� को ख�चता
है और अ�सरा श�म�दा होकर व�� को
संभाल रही है यह मक� ट मन क� चंचलता
(मन-मक� ट) का �तीक है जो सदैव मनु�य
को पथ�� कर ल�ा �पी व�� का हरण
कर बेइ�ती करता रहता है| यहाँ मौजूद
��येक कलाकृ�त जीवन के गूढ़ रह�य� को
सहज ही उ�ा�टत करती है | यह वाव
भोग,योग और भ�� क� ��वेणी है| हम
वाव क� एक-एक मू�त� को देखते �ए 
 पांचवे तल पर प�ंच गये | यहां से आगे के 

दो तल� म� जाने क� अनुम�त नह� है इस�लए
यह� पर खड़े हो गये| वातायन से मु�य कूप
के क� � म� शेषनाग पर शयन करते �व�णु क�
मू�त� को देखकर ऐसा �तीत �आ मानो
आज भी पय�टक� को अपना आशीवा�द
�दान कर कर रहे ह�|
वापी म� अंधेरा बढ़ने लगा था इस�लए
मौजूद सुर�ाकम� सबको बाहर आने क�
सूचना दे रहे थे | मू�त�य� को �नहारते �ए हम
बाहर आ गये परंतु मेरा मन वापी क�
खूबसूरती पर मु�ध था | म� हैरान था �क एक
हजार वष� पूव� बनी इस वाव का स�दय�
�कतना अ��त है| लोग कहते ह� �क
सर�वती नद� म� आई बाढ़ के कारण यह
वाव 700 से अ�धक वष� तक नद� क� रेत म�
दबी रही | परंतु मेरा मानना है �क धन-धा�य
से संप� गुज�री धरा क� राजधानी पाटण पर
अनेक देशी-�वदेशी मू�त�-भंजक
आ�ांता� ने आ�मण �कया था| धरती
माता ने उन �ूर और आततायी शासक� के
आ�मण से बचाने के �लए इस अनमोल
�न�ध को अपने गभ� म� धारण �कया है और
जब सारा तूफान �नकल गया तब उसे पुनः
उसी �प म� हमारे सामने �कट कर �दया|
�न��त ही �कृ�त संहारक है तो
�सरजणहार भी है| जन�ु�त है �क महारानी
उदयम�त ने राजा क� मृ�यु के उपरांत
�च�लत सती �था के �व�� जीवन को
धारण �कया और अपने प�त क� �मृ�त म�
वाव का �नमा�ण कर अपनी �जा को धम�-
अथ�-काम-मो� चतु�व�ध पु�षाथ� क� 
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�श�ा के साथ अमृततु�य जल उपल�
कराया| यह वाव नारी सश��करण का
जीता जागता उदाहरण है| भारत ही नह�
अ�पतु संपूण� �व� म� म�हला� �ारा �कए
गए �नमा�ण काय� म� यह सबसे महान है य�द
ताजमहल �ेम का �तीक है तो यह वाव
परोपकार और कुरी�तय� के �व�� संघष� व
नारी मु�� का सव��कृ� उदाहरण है | आज
भारतीय मु�ा के ₹100 के नोट पर इसका
फोटो छाप कर इसे ही नह� अ�पतु स�ूण�
नारी जा�त को स�मान �दान �कया है|
वाव के अ��त स�दय� पर चचा� करते करते
अपने �व�ाम �ल पर प�ंच गये| कल रात
ठंड का अहसास �आ तो आज सोने से
पहले धम�शाला के सेवक जी से एक-एक
च�र और ले �लया और चादर तान कर सो
गए|
तीसरे �दन पूव� सूचना के अनुसार परी�ा
का आयोजन होना था इस�लए द� गई समय
मया�दा म� �व��व�ालय प�ंच गए | स�त
�नगरानी म� परी�ा संप� �ई �जसम� गद�न
उठाकर सामने देखना भी मुना�सब नह�
�आ|
काय�शाला म� आए �ए सा�थय� से घरोबा हो
गया सो सब को �वदा कर सब से �वदा हो
बुधराम जी के साथ पटोला हाउस प�ंच गये
| पटोला एक �कार क� व�� बनाने क�
कला है जो संपूण� �व� म� केवल पाटण म�
ही देखी जा सकती है |इस कला को पाटण
म� लाने का �ेय महाराज कुमारपाल को है | 

इसका इ�तहास भी रोमां�चत कर देने वाला
है परंतु लेख के कलेवर को अ�त �व�तार न
देने के उ�े�य उसका वण�न यहां नह�
क�ंगा| �कसी जमाने म� पाटण म� 700
प�रवार इस काय� को करते थे परंतु
औ�ो�गक �ां�त के आने के बाद मशीन�
�ारा व�� बनाए जाने लगे| भारत का क�ा
माल �वदेश� म� जाने लगा और भारतीय
बाजार� म� स�ते मशीनी कपड़े क� ब�तायत
हो गई | �सरी ओर देश ���टश शासन के
अधीन हो गया सो धीरे-धीरे राजे -रजवाड़�
का �भु�व कम हो गया| कारीगर� ने
बेरोजगारी से तंग आकर इस कला को छोड़
�सरे �वसाय अपना �लए |आज केवल
चार प�रवार ही पाटण शहर म� इस कला पर
काय� कर रहे ह�| पटोला क� कोई �कान
बाजार म� नह� है | अ�पतु कारीगर अपने घर
पर ही इसे बनाते ह� और बेचते ह� | पटोला
हाउस के युवा कारीगर� ने यह जानते �ए
भी �क हम पटोला के खरीददार नह� है �फर
भी गम�जोशी से हमारा अ�भनंदन �कया
और छोटे से घर के अंदर अलग-अलग
कमर� म� अलग-अलग �तर का काम कर
रहे युवक-युव�तय� के पास लेकर गया और
इस ताना-बाना क� पूरी कबीरी ���या से
अवगत कराया �जससे झीनी-बीनी चद�रया
बनाई जा रही थी | मेरी बात अब उस युवा
कारीगर से होने लगी जो एक खूबसूरत
साड़ी बना रहा था| मेरे से बात करता �आ
वह धाग� को ��मक �प म� रखकर पटोला 
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पैटन� के अनु�प बांध रहा था| म� हाथ से व��
बनता �आ पहली बार देख रहा था| मन
गदगद हो गया �कस �कार महीन �स�क के
धागे बेशक�मती साड़ी का आकार ले रहे थे |
म�ने कारीगर से पूछा �कतने समय म� एक
साड़ी बनती है| उसने बड़ी सहजता से उ�र
�दया साहब आठ -दस घंटे रोज काम कर� तो
चार-पांच महीने लग जाते ह� | �डजाइन के
अनुसार समय कम या �यादा लग सकता है |
बड़ी  तप�या  करनी  होती  है  इस  कला को 

अंजाम तक प�ंचाने म� तभी तो मनु�य क�
आयु से भी दो गुनी गारंट� होती है इस कपड़े
क� | कपड़े का मू�य और गारंट� सुनकर
पैर� तले क� जमीन �खसक गई सो हम भी
वहां से �खसक गए| अब घर जाने का समय
हो रहा था तो ब�� के �लए कुछ मीठा लेने
बाजार चले गये| देसी घी क� देवड़ा �मठाई
पाटण म� �वशेष �प से बनाई जाती है सेर-
सेर �मठाई और �व��व�ालय से �ा�त
मीठ� याद� प�ले बांध ली और घर को चल
पड़े|
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अंज़ेी कहानी 

डु�बा चौरा 
 

          �बा चौरा पर शाम ढल  रही  थी ।  सुतापा  कभी   
         अपनी साड़ी का प�ल ूसंभालती तो कभी जंगल
के बाहरी छोर को देखती। उसक� आंख� म� बेचैनी
साफ़ देखी जा सकती थी।
"अर े कुछ �आ?" शेखर �च�लाया। उनका म�लाह
रहमान, नाव से लगे उस ल�ब ेबांस नुमा च�प ूके पास
खड़ा था। तेज़ी से घटती लहर� के कारण उस महीन,
गीली,  डे�टाइक �म�� ने च�प ूका �नचला �ह�सा पूरी
तरह से �नगल �लया था और नाव  जैस ेउसके जबड़े
म� जकड़ सी गयी थी। सार ेआस पास के रहने वाले
लोग �मटट� के उस दलदल को अ�� तरह से
पहचानते थे। रहमान खुद भी अब तक उसस ेबचता
चला आ रहा था।
"बाबू, अब ऊँची �वार क� लहर� ही इस नाव को बाहर
�नकाल सकत� ह�।" रहमान क� आवाज़ के �ढ़ �न�य
म� उसका अनुभव साफ़ था।    
     इधर सुतापा और शेखर अलग थलग स ेठ�क उसी
जगह �कनारे पर खड़े थ ेजहा ंव ेपानी का �तर घटने
के बाद हड़बड़ाहट म� उतर गए थ।े नाव ह�क� करके
उस े दलदल स े �नकालन े क� य े उनक� आखरी
नाकाम को�शश थी। उस गीली �चकनी �म�� म�
चलना लगभग नामुम�कन था इसी�लए दोन� नाव क�
ओट का सहारा �लए खड़े थ।े बांस के डंडे के सहारे
नाव को �नकालने क�को�शश म� रहमान न ेडंडा ज़ोर
से बाहर क� ओर ख�चा। डंडा रहमान के सर के
ऊपरस ेलहराता �आ नाव पर आ �गरा। उसन ेअपने
सर पे बंधा गमछा झटके स ेखोला जो तुरंत बहती 
 हवा से पतवार जैसा लहराने लगा। रहमान न ेगमछा 

अपने क�� पर कस कर बांध �लया। ये उसे शाम क�
ठंडक से तो �नजात नह� �दला सकता था ले�कन
ठंडी हवा से थोड़ा बचाव तो कर ही सकता था। 
      "ऊँची �वर क� लहर�? ले�कन तुमने तो कहा था
क� आधी रात से पहले नद� का पानी नह� बढ़ेगा। ओ
मां अब �या होगा ?” सुतापा ने कंपकंपाते �ए पूछा।
उसके कदम अनायास ही शेखर क� ओर बढ़ गए थे।
जैसे ही उसने ए�ड़य� के नीचे से अपनी साड़ी ख�ची,
कलाई म� चढ़� सुहाग क� शंखा - पोला चू�ड़यां खनक
उठ�। चेहरे पे ह�क� मु�कान �लए शेखर ने
�हच�कचाते �ए अपना हाथ सुतापा क� पीठ पे रखा
और दबे पांव �म�� से होते �ए नाव क� ओर बढ़ा।
शेखर ने जैसे तैसे अपने ६ फुटे शरीर को नांव के
ऊपर ख�चा और �फर मुहाने पे रखे पटरे पर चढ़
गया। अपनी ल�बी उँग�लय� से ,अधखुली आँख� को,
ढलते सूरज क� रौशनी से बचते �ए उसने चारो ओर
नज़र दौड़ाई। समंदर जैसी फैली �जस ठाकुरन नद�
पर उनक� नाव अभी तक अठखे�लयां कर रही थी वो
अब �कसी घुमावदारतलछट से �नकली छोट� सी
धारा म� त�द�ल हो चुक� थी। करीब सौ मीटर क� �री
पर शाम क� ढलती रौशनी म� लहर� क� चमक साफ
देखी जा सकती थी। नद� उतनी ही खुशनुमा और
चमकदार थी �जतना �सरी तरफ जंगल उदास और
काला घना गहरा। इसके अलावा �जधर भी नज़र�
दौड़ाओ �सफ�  गीली �म�� के ट�ले ही नज़र आते थे
जैसे नद� के �कनार� को �कसी ने कपड़े ख�च कर
नंगा कर �दया हो।क�चड़ म� लथपथ सुतापा अपने
क़दम� को सँभालते �ए नाव क� ओर आगे बढ़� और 
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शेखर से बोली "शेखर ? �लीज़ कुछ करो, यहां
जानवर..............." 
           �दन क� रौशनी म� नाज�क स े�दखन ेवाल ेइस
सुंदर बन न ेसांझ ढलते ढलते काला अभे� �प धर
�लया था। क�चड़ से पटे �ए �कनार� पर “अ�धपादप”
जड़� ख़ंजर सी उभरी पड़ी थ�, ज़रा सी भी चूक
घातक हो सकती थी। उनके पांव� को कोई खतरा
नह� था �य��क उ�ह� जंगल म� जान ेक� कोई ज�द�
नह� थी ब��क तीन� का �यान तो इस तरफ था �क
जंगल के अंदर से बाहर �या-�या आ सकता ह।ै पूरे
भारत म� पाए जान ेवाल े रॉयल बंगाल टाइगस� क�
सं�या सु�दर बन म� सबस े�यादा थी। य ेढलती शाम
के �शकारी थे और यही उनका समय था। नाव पर
बांस और कनात से बने एक छोटे स ेत�ब ू के अंदर
शेखर रहमान स ेबात करन ेगया और लगभग तुरंत
वापस आ गया।
 "न, रहमान कह रहा ह ै�क अभी कुछ नह� हो सकता,
बस इंतज़ार करना पड़ेगा। "
नाव के �पछले �ह�से से सरस� के तेल क� तीखी
खुशबू के साथ कुछ तलने क� आवाज़ आ रही थी।
सुतापा क� नज़र� अभी भी जंगल क� ओर �टक� �ई
थ�।
 "रहमान रात का खाना तैयार कर रहा ह।ै अर ेहम�
कुछ नह� होगा, वी �वल बी फाइन" शेखर तपाक से
बोला। शाम क� चु�पी को अचानक उठ� "खी - खी"
क� आवाज़� के तोड़ा, दोन� च�क कर उछल पड़े।
"ब�दर ह� बाब"ू रहमान त�ब ू स े बाहर झांकत े �ए
बोला। " भौजी आप इधर ऊपर क� ओर आ जाओ,
इधर आप सुर��त ह�" ऐसा कहते �ए उसने ज�द� से
सुतापा क� ओर लकड़ी का पटरा बढ़ा �दया �जससे
वो नाव के ऊपर तुरंत चढ़ सके । उसक� तेज़ हरकत
आवाज़ क� संयमता से �बलकुल उलट थी। 
 "�य�.. शेर� क� तरह �या यहा ं के पाटा बंदर भी
आदमखोर ह� ?"
 माहौल को ह�का करन ेके �लए पूछे गए इस सवाल
का जैसे �कसी पर कोई असर नह� पड़ा। 

 

 "ऐसा नह� है, इनके एक साथ चीखने क� आवाज़
जंगल म� �कसी बड़े जानवर क� हलचल का संकेत
होती है। " ख़ैर छोड़ो बाबू ! भौजी पटरे पर थोड़ा
संभल कर पैर रखना।" रहमान बोला।   "रहमान के
उतरे चेहरे म� �च�ता क� लक�र� देखते ही शेखर क�
मु�कान गायब हो गयी ।
         बंदर� क� चीख सुनते ही सुतापा च�क कर
उछल पड़ी थी । उसका गोटेदार फॉल �म�� म� सन
गया था। सुतापा ने अपने साड़ी क� चु�ट� को एक
साथ पकड़ कर ऊपर उठाया। साड़ी के नीचे चमड़े
क� च�पल� म� "आलता" क� �कनारी से सजे उसके
कोमल पैर और �नखर गए थे। उसने एक दो
लड़खड़ाते कदम लकड़ी के उस पतले से पटरे पे रखे
और �फर वह� खड़ी रह गयी। उसके वज़न से पटरा
तेज़ी से ऊपर नीचे डोलने लगा था। 
         और इधर रहमान भी जड़ सा हो गया था, वो न
तो उन नाज�क पैर� से अपनी नज़र� हटा पा रहा था
और न ही उसक� मदद को आगे बढ़ पा रहा था।
उसने बीस साल� बाद आलता लगे पैर देखे थे �यंू�क
उस व�त उ�ह� वो बचा नह� सका था । उसक� पीली
पड़ती बूढ़� आँख� को �कसी और नई नवेली ��हन
क� त�वीर धंुधला रही थी।  रहमान क� रा�शदा म�
नई नवेली ��हन का नाज़ और शोखी नह� थी।
रहमान से शाद� के पहले उसनेजीवन म� उसने कई
तकलीफ�  झेली थ�। प�रवार क� आमदनी का ज़�रया
छोटे से ज़मीन के टुकड़े पर होने वाली मु�� भर धान
क� फसल तक ही सी�मत था, हालाँ�क इस कमाई
को मै��ोव जंगल� से �मलने वाले शहद से थोड़ा
सहारा ज़�र था। ऐसी ही �कसी या�ा के दौरान जब
रा�शदा के छोटे भाई को शेर उठा ले गया तो उसके
�लए भी जंगल के रा�ते बंद कर �दए गए। उसके
बाद रा�शदा क� ��नया बस धान के खेत क� मेढ़� क�
चहारद�वारी के बीच �समट के रह गयी थी �ज�हे
धारा के कटाव से बचने के �लए बनाया गया था ।
यही वजह थी �क उसका बचपन जंगल के कानून के 
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दायरे से अलग बीता था। और �फर अपनी शाद�
के लगभग साल भर बाद, उस �दन जब वो वापस
नाव पे लौट� तो उसे ज़रा भी अंदाज़ा नह� था �क
आज उसके साथ �या घटने वाला है। रहमान क�
�ज़�दगी उस �दन पूरी तरह से बदल गयी थी।
      "अरे अरे वह� �को !", शेखर �च�लाया, उसने
दोन� हाथ फैलाते �ए पटरा सुतापा क� ओर
बढ़ाया । रहमान जो अब तक अपने ही �याल� म�
डूबा था, वापस त�बू क� ओर लौट गया। पतीले पे
चढ़ा "�ई माछेर झोल" अपने आप धीरे धीरे पक
रहा था, रहमान ने उसका ढ�कन हटाया और उस
सुग��त भाप म� अपना सुकून वापस ढंूढने लगा। 
       "लोग कहते ह� �क ईमानदारी का ज़माना नह�
है, शायद यही सच है" सुतापा ने आधे घंटे से उस
नाव पे पसरे स�ाटे को तोड़ा। वरना अभी तक तो
जंगल से रह रह के उठती उन �च�ड़य� क�
चहचहाहट ही ठंडी हवा क� सांय सांय से जूझ रही
थी।
     "मतलब?" शेखर  ने च�क कर पूछा | अब तक
ढलती शाम और सुतापा क� खूबसूरती के बीच
�याल� म� डूबा गोते लगा रहा  था। खासकर  कान
के पीछे ना�गन जैसी लहराती बाल� क� वो लट
और हौले  से झूलती सोने क� वो बाली। 
      "अगर म� तुमसे कुछ क�ँ तो तुम गु�सा तो नह�
होगे?" सुतापा तुरंत बोली। 
     "अरे नह� नह�,पूछो” शेखर के उ�र म�
सावधानी और �ज�ासा दोन� थी।
      शाद� के तीन महीन� बाद भी शेखर क� नई
नवेली ��हन उसके �लए उतनी ही अ�जान थी
�जतनी शाद� के पहले। घर वाल� क� ज़ोर -
जबरद�ती और पर�रा� के चलते उ�ह�ने
"अर�ज मै�रज" के आगे ह�थयार डाल �दए थे।
शेखर को ये जानकर आ�य� �आ �क ये अनुभव
उतना बुरा भी नह� था �जतना उसने पहले सोचा
था। हालां�क "अर�ज मै�रज" के बारे म� उसके
ख़यालात थोड़ा अलग ज़�र थे। न�बे के दशक
का कोलकाता इस �दशा म� पूरी तरह से बदल 
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चुका था। कम स ेकम कुछ �ग�तवाद� प�रवार� म�
तो ये बात सच थी । प�रवार� �ारा ढंूढे गए �र�त�
म� युवक - युव�तय� का पूरा दखल रहता था उ�ह�
बातचीत को आग ेबढ़ाने या �र�ते स ेइंकार करने
का पूरा अ�धकार था । ले�कन शेखर को य ेतरीका
�फर भी पसंद नह� था। कह� न कह� इस वजह से
उस ेअपनी �वफलता का ह�का एहसास भी था ।
खैर �ज़�दगी क� गाड़ी आग ेबढ़�, बूढ़े होत ेमा ँबाप
और खुद के अकेलेपन के चलते उसन ेशाद� के
�लए हा ँकर द� । 
      ले�कन सुतापा के साथ ऐसा नह� था: उसे
आज क� तरह पहले भी कुछ ठ�क महसूस नह�
�आ था। वो कभी खुश नह� �दखी थी , उनक�
सी�मत बातचीत दौरान भी वो उदास और कट�
कट� सी रहती थी। इससे उनके �र�त ेम� जो अभी
ठ�क स ेपनपा भी नह� था, गांठ पड़न ेलगी थी
और एक �सरे के भरोस े को जीतन े का कोई
रा�ता नह� बचा था । ले�कन अब कुछ बदलन ेसा
लगा था। 
     "मेरी �ज़�दगी म� तुमसे पहले कोई और भी था ।
"सुतापा शेखर क� ओर मुड़ी �जसस ेउसक� नज़र�
म� नज़रे गाड़ के बात कर सके। शेखर उन घूरती
नज़र� से बचने के �लए जंगल क� ओर मुड़कर
खड़ा हो गया।
        शेखर के �लए य ेनई बात नह� थी। उनक�
शाद� तय होन ेके पहल ेही आ�तश न ेएक दो�त
होन े के नाते, सुतापा के बार ेम� जो भी अफवाह�
सुनी थी. उसे बता द� थ�। उस ेन तब कोई फक�
पड़ा था और न ही अब। अपन ेखानदान के �सरे
मद� क� तरह वो ऐसे �कसी भी द�कयानूसी
�याल� को नह� मानता था �जसम ेआदमी और
औरत के �लए अलग-अलग �नयम ह�। उसने एक
परंपरागत तरीके से शाद� ज़�र क� थी ले�कन वो
ऐसे �कसी भी घ�टया �रवाज़� क� पुरज़ोर
मुखालफत करता था �जसम ेमहज़ शाद� के पहले
�ए संबंध� क� वजह से औरत क� प�व�ता पर
सवाल उठाये जाए।ँ वो बंगाली समाज के ब�त स े
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प�रवार� म� आज भी फैली ऐसी कुरी�तय� से
नफरत करता था।शायद य ेनफ़रत उस पर इतनी 
हावी हो चुक� थी �क उसन ेउसी के आग ेह�थयार
डाल �दए थे ।
       "उसका नाम मनोज बागची था। " उसने
�सफ़�  इतना कहा और उसक� ओर पीठ करके
खड़ा हो गया। थोड़ी देर �ककर उसन ेआग ेक�
अस�लयत बयान क� "अपन े�ा�ण प�रवार के
जात - पात के ढ�ग के आगे वो सर नह� उठा
सका था। " 
          एक तेज़ फड़फड़ाने क� आवाज़ उनके
बीच फैले स�ाटे को चीरती �ई �नकल गयी।
एक चांदनी सा सफ़ेद बगुला �र ���तज क� ओर
उड़ता चला जा रहा था ठ�क उस ओर जहां अब
सूरज डूब चुका था। शेखर क� आँख� चुपचाप
उसक� उड़ान को नाप रह� थ�। 
        "तु�हे पता था और �फर भी तुम शाद� के
�लए राज़ी हो गए ?" सुतापा न ेधीम ेस ेपूछा। 
        "हम सबका एक बीता �आ कल होता है
सुतापा, उस ेपीछे छोड़ देना आसान नह� होता।
इसी�लए हमारी शाद� के तीन महीने गुजरन े के
बाद भी म� तु�हारे करीब नह� आया , इन बात� म�
व�त लगता ह।ै " शेखर नाप तौल कर बोला। वो
अभी भी उसक� ओर पीठ करके खड़ा �आ था। 
           "तो �फर, वही �घसी �पट� कहानी, ह ैन ?"
सुतापा क� आवाज़ म� अब तेज़ी थी, नज़र� म�
वही पैनापन था। गु�स ेम� प�छे आसुंओ के बाद
उसक� आँख� चमक उठ� थ�। �सफ़�  इस�लए �क
उसने अपने �दल क� सुनी थी, वो न तो हार मानने
वाली थी और न ही माफ़�। "म�न ेय ेकभी भी नह�
सोचा एक �हपो��ट हो जहां आद�मय� के �लए
एक �नयम और औरत� के �लए �सर।े मेरा वो
पहला �यार, जो �क माना एक गलती थी,
इस�लए मुझे तुमस े �यार करन े का कोई हक़
नह�। ऐसा ही ह,ै ह ैना ? " गु�स ेम� थरथरात े�ए
उसने झटके से शेखर क� बांह पकड़ के �हलाई। 

वो शेखर को खुद से और �ज़�दगी से �-ब-�
करना चाहती थी। शेखर नाव के मुहाने पर खड़ा
था, अचानक लगे इस झटके से उसका संतुलन
�बगड़ गया। संभलने क� को�शश म� उसने हाथ
�हलाये और �फर नाव से नीचे �गरकर अँधेरे म�
गायब हो गया। 
         "म� ठ�क �ँ।" इससे पहले सुतापा क� चीख
�नकलती, शेखर क� आवाज़ आयी । रहमान भी
भाग कर वहां आया और �फर दोन� नाव के नीचे
झाँकने लगे। 
     "कहाँ हो तुम ? ओ माँ ये म�ने �या कर �दया ? "
      "म� यह� �ँ, ठ�क तु�हारी नाक के नीचे" शेखर
हँसते �ए बोला। " मुझे नह� पता था �क म�ने एक
शेरनी से शाद� क� है , �या गजब क� ताक़त है !!" 
      �जस च�ान पर नाव फंसी �ई थी, शेखर
उससे लुढ़कता �आ नीचे �गरा और पूरा �म�� म�
सन गया। उसक� हंसी सुनकर ही सुतापा उसे
ढंूढ पायी थी। उसे �सफ़�  शेखर क� मु�कुराती
आँख� और चमकते दांत ही �दखाई दे रहे थे। नाव
से हाथ भर क� �री पर पड़े शेखर ने कुह�नय� के
सहारे ऊपर उठकर रहमान और सुतापा क� ओर
देखा। उसे देखते ही सुतापा �खल�खला पड़ी
और �फर �सरे ही पल चु�पी साध ली। शेखर क�
वो ह�क� से हंसी अब ठहाक� म� त�द�ल हो चुक�
थी। �जसक� वजह शायद ऐसे अचानक �गरना
और सुतापा को वापस पा लेने क� ख़ुशी थी।
           "अरे मेरी झाँसी क� रानी, मुझे लगा �क
तुम उस गधे बागची से अभी भी �यार करती हो।
इसी�लए म�ने तुमसे थोड़ी �री बनाय� �ई थी।
इसक� वजह कोई समाज का द�कयानूसी बंधन
नह� था। म�ने �जस घड़ी तु�हे देखा था……………”
और कहते कहते शेखर अचानक �क गया,
अपने �फ़�मी इज़हार से वो खुद थोड़ा संकुचा
सा गया था। सुतापा क� छलछलाई �ख� और
दमकता चेहरा वो परत दर परत पढ़ चुका था।
उसे आगे अब कुछ भी कहने क� ज़�रत नह� 
 



थी। "तो �फर तुम ……..मतलब तुम और म� …….?
" सुतापा को �व�ास ही नह� हो रहा था जब�क
शेखर अब तक हामी म� अपना सर भी �हला
चुका था। 
        रहमान वापस तंबू क� ओर लौट गया।
माछेर झोल अब भी अपन ेआप पक रहा था,
रहमान �फर करछ� उठा कर बत�न म� इधर उधर
घुमाने लगा। वो उन दोन� को कुछ पल और देना
चाहता था , वो पल जो उनके बंधन को और
मज़बूत करन े वाल े थ।े "बाब ू को तो नाव पर
कभी भी उठाया जा सकता ह ै , ले�कन ये
खूबसूरत पल दोन� क� �ज़�दगी म� �फर वापस
नह� आएगं।े " रहमान मन ही मन मु�कुरा रहा
था।
             उसका य ेसोचना �बलकुल गलत न होता,
दोन� के बीच व�त शायद ठहर सा जाता अगर
पास जंगल म� चीतल का एक झु�ड चीखना शु�
न करता तो। सफ़ेद पूँछ वाल े�हरन� गोलपाता के
झुरमुट� के बीच भागते आसानी देखा जा सकता
था और जैस े ही उसका सर और कंधा बाहर
आया य े साफ़ हो गया �क वहा ं एक शेर था।
उँग�लय� जैसी फैली हेतल क� प��या ं उसके
शरीर पर पड़ी धा�रय� स े �बलकुल मेल खा रह�
थ�। अब तक य ेसाफ़ हो चुका था �क शेर को
चीतल म� कोई �दलच�ी नह� थी। उसके कदम
धीर ेधीर ेचांदनी म� नहाई उस नाव क� और बढ़
रहे थे। 
              "पूरी तरह �मटट� म� सना शेखर वह� जड़
सा हो गया था । शेर वहा ंस ेमु��कल स े१००
मीटर क� �री पर था । शेखर क� �सफ�  आँख� ही
शेर क� चाल के साथ �हल रह� थ�। इधर नाव पर
सुतापा अपने घुटन� पर बैठ� दोन� हाथ� को जोड़े
आँख मूंदकर य े�ाथ�ना कर रही थी �क �कसी
तरह य ेअनहोनी टल जाय।े रहमान �सफ़�  उसक�
घात लगाती चहल कदमी को देखे जा रहा था।
नारंगी खाल म� उन ताक़त वर पंज� स ेउसक� 
 

नज़र ही नह� हट रही थी जो गीली �म�� म� डूबते
उठत ेनाव क� ओर बढ़ रह ेथ।े 
          अचानक उसी समय अँधेरा और गहरा गया
और शेखर क� ओर झुकती उन �नशाचर आँख�
म� हरी सी लक�र चमक उठ�। य ेदेखत ेही रहमान
के अंदर �बजली सी क�धी। उसके मन म� एक
अजीब सा �याल आया " बस और नह�, रा�शदा
के बाद अब कोई और नह� " उसन े पलक
झपकत ेही पास पड़ी थाली और करछ� उठाई
और नाव के �कनार ेआकर ज़ोर ज़ोर स ेपीटने
लगा। थाली पीटने के साथ साथ वो �च�ला भी
रहा था "�र�र� हटट - �र�र� हटट - हो हो !!!" 

              उसक� मछुआरे क� आवाज़ जो अब
तक �वरह के गीत गा गा के पंचम सुर म� हो गयी
थी, और तेज़ी पकड़ रही थी। वो थाली पीटन ेके
साथ साथ नाव पर अपन ेपैर� क� धमक बढ़ाता
जा रहा था। अब सुतापा न ेभी अपनी आवाज़
उस शोर म� �मला द� थी। शेर के कदम �ठठके,
उसने कुछ पल के �लए उस शोर को सुना जो जो
उसके कान� म� तेज़ाब घोल रहा था।उसने जंगल
म� ऐसा शोर कभी नह� सुना था। शेर अब पीछे
हटन ेलगा। और �फर अपन ेपंज� स ेकान� को
�ठता जंगल म� वापस जान ेलगा। 
               शेखर क� य ेपूरी को�शश थी �क वो
सांस भी ल े तो आवाज़ न हो, थोड़ी सी भी
हलचल लौटते शेर का �यान उसक� ओर वापस
ख�च सकती थी। इधर नाव पर खड़े रहमान और
सुतापा अभी भी शोर मचात ेजा रह ेथ।े ख़ामोश
जंगल के मुहाने पर प�च कर शेर मुड़ा, एक
नज़र शेखर पर डाली और �फर अपनी पूँछ
झटकता जंगल म� गायब हो गया। 
 नाव के मुहान ेपर बैठा शेखर सुतापा क� बाँह� म�
बाह� डाल ेअँधेरे म� ���तज क� ओर देख रहा था ।
दोन� के बीच क� सारी �हच�कचाहट और
गलतफह�मयां इस घटना के बाद एक झटके म� 
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 �र हो गय� थ�। अचानक तभी जंगल स ेचीतल
के चीखने क� आवाज़ आयी और य ेसाफ़ हो गया
�क शेर अपनी ��नया म� वापस लौट चुका था।
तब जा कर रहमान क� जान म� आयी और उसने
करछ� और थाली जो अब तक हाथ म� पकड़े �ए
थे, �कनारे रख �दए।
               जंगल �वभाग क� नाव आधी रात को उन
तक प�ंची, तब तक उनक� नाव थोड़े स ेपानी म�
उतरा रही थी ले�कन डु�बा चौरा क� पकड़ स ेपूरी
तरह छूट� नह� थी। 
              "ये एक घंटे म� �नकल जाएगी", ग�ती
दाल का अ�धकारी बोला। "�म�टर र,े आप और
आपक� �मसेज़ को हमार ेसाथ आना होगा।
इससे नाव हलक� हो जाएगी और शायद इसे
बाहर �नकलन ेम� उतना समय न लग े। और वैसे
भी गीले कपड़� म� यू ँफ़रवरी क� रात �बताना कहाँ
क� समझदारी ह?ै "  उसन ेमु�कुराते �ए बोला
और दोन� नाव� के बीच पटर ेका पुल बना �दया ।
  

"ले�कन रहमान ? वो तो अकेला रह जाएगा,
अगर शेर वापस आ गया तो ?" सुतापा क� �च�ता
अभी ख़तम नह� �ई थी। उ�ह�ने �पछल ेकुछ घंटे
रशीदा क� छोट� सी �ज़�दगी क� याद� के साय ेम�
�बताये थे। रहमान के संभाल के रख े याद� के
खज़ान ेको उ�ह�ने अभी भी तक सीन ेस ेलगाए
रखा था। ले�कन रहमान म� कुछ बदल सा गया
था। अब जब भी उसक� नज़र जंगल क� ओर
पड़ती उसक� नज़र� म� ख़ौफ़ नह� होता था । 
     "ना भौजी ना, आप �ब�कुल �च�ता न करो।
मुझ े कुछ नह� होगा। मुझस ेवो अब ल ेभी �या
सकता है ? जो कुछ भी था सब तो दे �दया। ना,
मुझ ेकुछ नह� होगा। " रहमान क� मु�कराहट म�
सुकून और आशीवा�द दोन� थ े।
    �र चांदनी क� �करण� लहर� के साथ
अठखे�लया ंकरत� चली जा रह� थ� और इधर
रहमान क� नाव उठती - उतराती लहर� म� डु�बा
चौरा से जूझ रही थी। जंगल हमेशा क� तरह शांत
और जीवन से सराबोर था।



च�लए हम आज कुछ कटु �क�तु �ःखद त�य� के
�वषय म� बात� करत े ह�। आधु�नकता क� दौड़ म�
आज कई देश� क� भाषा� को सीखना मानव
जीवन क� आव�यकता बनती जा रही ह ैऔर इसम�
कोई बुराई नह� समझती म� �यूँ�क शायद समय क�
माँग ही यही ह।ै इसी समय क� माँग को अपनाते
�ए लोग तेज ग�त से कामयाबी क� सोपान चढ़ते
�ए आगे �नकलते जा रह ेह ैपर गलती तो तब होती
है जब लोग आगे बढ़ने क� होड़ म� अपनी रा� भाषा
�ह�द� क� अवहेलना करत े�ए उसे भूलन ेलगत ेह।ै
कुछ तो �ह�द� को अपनाना तो �र उस ेबोलन ेम� भी
शम� का अनुभव करत े ह।ै अगर बीत े समय म�
महादेवी वमा� जी, सूय�कांत ��पाठ� जी, �वामी
�ववेकानंद जी, मुंशी �ेमचंद जी और इ�ह� क�
भाँ�त और भी कई �ह�द� के �ेमी भी अपनी भाषा
को लेकर य�द यही सोच रखत ेतो �या हम इसक�
मह�व को कभी समझ पात?े जानती � ँ �क �न-
संदेह आप का उ�र ना होगा। �ह�द� क� जीवंतता
को बनाए रखने के �लए आज �ह�द� �ेमी कई तरह
के �ह�द� प��का� के मा�यम स,े ऑनलाइन
�ह�द� सा�ह��यक काय��म या का�� के मा�यम से
अपनी बात� को जन-जन तक प�ँचान ेक� को�शश
कर रह ेह ैऔर कुछ हद तक सफलता भी �ा�त कर
रह े है। हमार ेदेश के भ�व�य हमार ेब� ेअं�ेज़ी तो
बड़ी ही सरलता स ेसीख और बोल लेत े ह ै �क�तु
�ह�द� वो ना तो बोल पात ेह ैना ही समझ ही पात ेहै
�जसके फल�व�प वो अपन ेप�रवार के बुजुग� से
यानी दादा- दाद�, नाना- नानी संग आ�मीयता के 

साथ जुड़ नह� पात ेह ै�यूँ�क उ�ह� अं�ेज़ी समझ
नह� आती और ब�� को �ह�द�। मेरी नज़र म�
भाषा एक ब�त बड़ी कारण ह ै�री क�। य�द म� ये
क�ँ क� ये केवल एक भाषा नह� ब��क �दल� को
जोड़े रखन े का धागा भी है तो इसन े कोई
अ�तशयो�� नह�। अब माता �पता को ही आग ेबढ़
कर खुद भी �ह�द� अपनानी होगी और ब�� क�
��च भी �ह�द� के ��त जगानी होगी। �ह�द� हमारी
�वा�भमान, पहचान और अ�भमान क� भाषा है
�क�त ुअं�ेज़ी के बाज़ार म� य ेगुम होती जा रही ह ैपर
अपनी इस धरोहर को बचान े के �लए ही ��तवष�
�ह�द� �दवस मनाया जाता ह ै और ख़ुशी क�
अनुभू�त भी होती है जब लोग बढ़ चढ़ कर �ह�सा
लेते ह,ै तब मन के �कसी कोन ेम� य ेआशा ज�म
लेती ह ै �क हमारी �ह�द� क� जीवंतता हमेशा बनी
रहेगी। आजकल तो ब� ेइंटन�ट के ज़�रए नई -नई
चीज� सीखने लग े ह ै तो �यू ँ ना हम इंटन�ट के
मा�यम स ेही उ�ह� �ह�द� के ��त भी जाग�क करे
अगर ब� ेजाग�क हो गए तो मुझ ेसत ��तशत
�व�ास ह ै�क �ह�द� कही गुम हो ही नह� सकती ह।ै
हमार ेबाप(ू महा�मा गांधी जी) क� भी इ�ा थी �क
�ह�द� भाषा रा� क� भाषा हो तो �यू ँना हम सब
उनक� इस इ�ा क� तरफ़ एक साथ �मलकर एक
सश� कदम बढ़ाए। �कतन े ही वेद, पुराण,
सा�ह�य, भ��मय का� �ह�द� क� देन ह ैपरंत ुय�द
हम अपनी भाषा स े�र जाएगँे तो इन सब रचना�
से भी वं�चत रह जाएगँ।े हमारे सं�कृ�त और
सं�कार� क� पहचान ही �ह�द� से होती ह।ै �ह�द� 

कोलकाता म� ज�म, क�नी स�चव क� �श�ा ब�गलोर ( कना�टक ) स ेपूरी क�। �पछल े१० वष� स ेम�
�शकागो म� �नवास, रे�डयो पानी पूरी �शकागो, �ह�द� �लब ओफ़ इ�लनॉय, म�हला का� मंच,
कौ�तुभ प��का, गभ�नाल प��का एव ंअ�य कई मंच� म� अपनी रचनाए ं��तुत कर चुक� ह� ।
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आलखे 

“चलो हम �ह�द� अपनाए”ं



का ज�म ही देवभाषा सं�कृत क� देन ह ैतो भला
इसपे �कसी भी भारतीय को गव� कैस ेना हो। हमारे
�ह�द� को �कसी प�रभाषा क� आव�यकता ही नह�
है �यूँ�क हमार ेरहन सहन, वेशभूषा और �वहार
ही प�रभाषा है हमारी �ह�द� क�। जो भी लोग �ह�द� 
 को  अपनान े  म�  और  बोलन े म�  शम�  का  अनुभव                                    

करत ेह ैउनस ेम� केवल इतना कहना चा�ँगी क�
इसे हीनता का नह� ब��क गौरव का �तीक
सम�झए। अंत म� म� �सफ़�  इतना क�ँगी �क
भारतीय होने के नाते ये हमारा कत�� ह ै�क �ह�द�
क� �चार और �व�तार के �लए एक जुट होकर
आग ेआए और शान स े�ह�द� अपनाए �यूँ�क -

"चाहे सीख लो भाषा जतनी पर करो ार ही से अपनी,
 वेद पुराण और साह के मंजुल रचना से तु  मलाएगी,
  सुर -कबीर -मीरा-तुलसी के भ के दश कराएगी”।
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दा� मेरे पास नह� ह�
दाद� माँ ह� �ह���तान
पापा  करते घर से काम
नानी को तुम फ़ोन करो माँ
कह दो
ज�द� से तुम घर आ जाओ 
मेरा सोना, राजा बेटा
मुझको तंग ब�त है करता
उसको आकर तुम समझाओ
मेरा कहना नह� मानता 
नानी जब �फर घर आयेगी
तब म� नानी संग खेलँुगा
तंग न तुम को कभी क�ँगा।
तंग न तुम को कभी क�ँगा।

 
 

म� न�हा मु�ा ब�ा �ँ
अ�दर बाहर से अ�ा �ँ
छोटा सा अजब �सतारा �ँ
माँ पा का ब�त �लारा �ँ
घर म� सबको म� �यारा �ँ

�ाणायाम योग सीख कर म�
भारत का मान बढ़ाऊँगा
मेहनत और  प�र�म से 
भारत क� शान बढ़ाऊँगा
मेहनत औरप�र�म से 

भारत को �व� बनाऊँगा
काम गज़ब के कर के म�,
नव भारत ऐक बनाऊँगा
काम अनोखे कर के म�

भारत क� पहचान बनाऊँगा
अपने उ� िवचार� से

भारत को उ� बनाऊँगा
शालीन नेक �वहार� से
भारत शालीन बनाऊँगा
म� न�हा मु�ा ब�ा �ँ

अ�दर बाहर से स�ा �ँ
म� न�हा मु�ा ब�ा �ँ।

 
 
 
 
 

पापा आओ 
पापा म�मा ज�द� आओ 
देखो बाहर बफ़�  �गरी है
पापा आओ 
म�मा आओ 
मेरे दो�त� को
आवाज़ लगाओ 
ढेर सारी बफ़�  �गरी है
इससे �मलकर हम खेल�गे
बरफ उठा कर मज़ा कर�गे
एक �सरे पर फ� क� गे
ट�ले से हम सब �फसल�गे
लोट पोट कर रोल कर�गे
मज़ा बफ़�  का हम सब ल�गे
खूब बफ़�  से  हम खेल�गे।

म� न�हा मु�ा ब�ा �ँ बफ़�  �गरी है

 

फ़ोन करो माँ

बाल कवताएं
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खेल खेल म 

१. एक फूल है �जसका रंग काला, हमेशा �सर पर सुहाए। जब धूप हो तेज़ वो �खल
    जाता, ले�कन छाओ म� वो मुरझाए। 
२. �जसक� काली काली माँ, उसक� लाल लाल ब�े। �जधर जाए माँ, पीछे पीछे जा
    उसके ब�े। 
३. बीच कटे तो कम हो जाता, अंत कटे तो कल बन जाता। लेखक के म� आता काम, 
    बताओ का है मेरा नाम। 
४. अंत कटे तो सीता, मु�य कटे तो �म�, म�य कटे तो खोपडी ,यह पहेली बड़ी �व�च�।
५. गोल �ँ ले�कन ग�द नह�, पूँछ ह� ले�कन पशु नह�, मेरा पूंछ पकड़कर ब�े खेल� , �फर
    भी मेरे आंसू �नकलते नह�?

छाता , रेलगाड़ी , कलम ,  �सयार , गु�बारा 

बूझो तो जान�  

करतब, कटहल, काला, कमल, खाना, खाल, गाय, गाना, गाल, चमगादड़, चादर, टमटम, थाल, द�पक, नमक, नजद�क, दान  



कला 
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भारत के खुशनुमा रंग, राज�ान क� रेत, अपनी �म�� क� खुशबू और सवाई भाट के
�वर, इस कलाकृ�त के यही �ेरणा��ोत ह� । ओढ़नी अनंत रेत म� लहराती सूरज क�
त�पश क� प�रचायक है । आँख� ब�द करने पर आप उस पर पड़त� खु�शय� क�
�करण� �दखाई देत� ह�, मटक� तपती दोपहर म� �यास बुझाने के �लए बेशक�मती जल
से भरी �ई है, सारी इ�ा� को पूरी करने के वादे के साथ वह आशा से भरपूर है ।
उसका ��ी �प श�� और पोषण का एक श��शाली �तीक है।

आवरण 

जयपु�रया 

पीस अ हाट�" क� सं�ा�पका ��चका यादव जो �वयं एक प�रप�व

कलाकार ह� और प��ट��स क� �ववध �वधा� म� पारंगत ह� । भारत से

चाट�ड� एकाउंट�ट और अमे�रका म� �व�भ� फाईन��शअल कंप�नय� म�

वष� का अनुभव ले चुक� ��चका एक प�टर के साथ साथ एक मंझी

�ई रंगकम� और सामा�जक काय�कता� भी ह�, और वत�मान म�

�व�चे�टर, मैसा�यूसेट्स म� अपने प�रवार के साथ रहत� ह�  

 

सं���त प�रचय   



मनोरंजन 



ा देख 
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"ये काली काली आँख�" -  वेब �सरीज़  (�ह�द�)

��एटर    -  �स�ाथ� सेन गु�ता 

कलाकार -  ता�हर राज भसीन, �ेता ��पाठ� शमा�,   

                 आँचल �स�ह, सौरभ शु�ल, ��जे�� काला 

कहाँ देखे - नेट��ल�स    

सौरभ शु�ल, �ेता ��पाठ� और बृजे��
काला कुछ ऐसे नाम ह� जो रीय�ल��टक
�सनेमा क� ओर बढ़ते �ह�द� �फ�म जगत
के कुछ बेहतरीन �ोड�ंस के साथ
जोड़कर देखे जा सकते ह�। नेट��ल�स
पर जब "ये काली-काली आँख�" का �ेलर
�पछले माह आया तो एक बात तो म�ने
तय कर ली थी �क इसे म� देखूँगा ज़�र
ले�कन म� ये नह� जानता था �क देखने के
बाद इसके �सरे सीज़न क� भूख और
�बल हो जाएगी ।  जब कभी भी आप
परदे पर उतरती �कसी ऐसी कहानी को
देखते ह� �जसमे �जस जगह �जस काल 

- मनीष �ीवा�तव, बॉ�टन

एक रोमांचक ��लर है "ये काली काली आंख�"

क� कहानी कही जा रही  है वहां उस काल उस जगह के  पहनावे और
बोली के साथ पूरी ईमानदारी बरती गयी है तो उस कहानी से आपके 
 अंत तक जुड़े रहने क� संभावनाएं और �बल हो जात� ह�। अगर आप
अ�े अ�भनय और एक कसे �ए कथानक के �शंसक ह� तो इस वीक� ड
ये वेब �सरीज़ "�ब�ज वा�च�ग" क� �ब�कुल उपयु� रे�सपी है। 



अंततः 



आरोम् 

स�द�य� का मौसम और आपका �वा�य
अपने आप को �फट रखने के �लए बैल�स डाइट और �ायाम करना ब�त
ज�री होता है सही श�द� म� कहा जाए तो य�द हम रोज एक �नय�मत �प से
भोजन पानी का सेवन कर� और �ायाम कर� तो उसका लाभ शरीर पर अ�ा
होगा. स�द�य� के मौसम म� अ�सर हम आल�य के मारे कभी-कभी अपने घर�
से बाहर नह� �नकलते ले�कन �फर भी वक� आउट भी ज�री भी हो जाता है
�य��क घर बैठे बैठे हमारे शरीर का मेटाबॉ�ल�म कम हो जाता है और हमारे
शरीर क� ग�त�व�धयां कमजोर पड़ जाती ह�,वजन भी बढ़ जाता है और 

आपका �वा�य  ��तभा  फड़के गु�ता के साथ

��तभा फड़के गु�ता,

पी एच डी , 

कभी-कभी कुछ और भी बीमा�रयां हम� परेशान कर सकती ह�. सद� के मौसम म� ठंड क� वजह
से हम सब लोग �ायाम करने का �यान नह� रखते और ऐसा भी होता है �क हम यह भूल जाते
ह� �क �ायाम करने से ही हमारे शरीर म� ऊजा� बनी रहती है.
 सबसे अ�ा एक उपाय यह है �क य�द हम �नय�मत �प से सुबह उठकर अपने घर� म� एक
एक जगह पर खड़े होकर योग अ�यास कर� .य�द आपके घर के आसपास कोई मॉल हो तो वहां
पर भी जा सकते ह� एक मॉल का च�कर भी लगा सकते ह� य�द यह संभव नह� है तो आप
अपने घर म� एक अ�ा सा �यू�जक वी�डयो लगाकर उस पर अपनी मनपसंद ढंग से नृ�य का
आनंद ले सकते ह� और एक तरह से आपके शरीर म� एक अ�� चेतना जागृत हो सकती है. 

आप यह काम कर सकते ह�
 एक �नय�मत समय तय कर� �क आपको कब �ायाम करना है सुबह सुबह �ायाम करने से
श�� काफ� अ�� होती है और और पूरे �दन भर आपके शरीर म� शु� ऑ�सीजन �जनक�
वजह से र� संचार होगा, यह ज�री नह� है �क आपको काफ� समय तक �ायाम करना है.
य�द आप �दन भर म� ३० �मनट तक �कसी भी �ायाम को अपना सकते ह� तो वह भी ब�त
अ�ा है .य�द आप ऑ�फस म� काम करते ह� तो ए�लवेटर लेने क� बजाय आप सी�ढ़य� से
ऊपर नीचे जा सकते ह�, अपनी कार को अपने ऑ�फस से थोड़ी �र पाक�  करके पैदल ऑ�फस
क� तरफ जा सकते ह�. य�द आप ऑ�फस म� काफ� देर तक बैठते ह� तो आप अपनी ऑ�फस के
टेबल को थोड़ा ऊंचा रख� ता�क आप खड़े होकर ऑ�फस म� काम कर सके.�ायाम करने से
आप का पाचन तं� अ�� तरह से काम करता है और कई तरह क� सम�याएं जैसे गैस और
�लो�ट�ग से छुटकारा �मल सकता है. �ायाम करने से मूड भी �ेश होता है शरीर म� र�
संचालन अ�ा होता है और हमारी तं��का तं� �दए उ�े�जत हो जाते ह� और हाम�न का
संतुलन अ�ा रहता है भोजन सही समय पर करना चा�हए . आव�यक है �क अ�े भोजन के
साथ साथ �ायाम का भी पालन कर� 
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�ायाम करने से आप का पाचन तं� अ�� तरह से काम करता है और कई तरह क�
सम�याएं जैसे गैस और �लो�ट�ग से छुटकारा �मल सकता है. �ायाम करने से मूड भी �ेश
होता है शरीर म� र� संचालन अ�ा होता है और हमारी तं��का तं� �दए उ�े�जत हो जाते ह�
और हाम�न का संतुलन अ�ा रहता है भोजन सही समय पर करना चा�हए . आव�यक है
�क अ�े भोजन के साथ साथ �ायाम का भी पालन कर�  
हमारे अगले ए�पसोड म� हम आपको बताएंगे भोजन कैसे खाएं और कब खाएं और एक
अ�� रे�सपी आपको �मलेगी

य�द आपको डाय�बट�ज है तो आप चने का आटा �वार का आटा और कई सारी दाल� को
जैसे मंूग मसूर चना उरद तुवर दाल इ�या�द का पाउडर बनाकर रख ल� 

फा�ट ए�स�ेस पौ��क पराठा डाय�बट�ज म� उपयोगी 

.एक कप चने का आटा,
एक कप �वार का आटा
एक कप �कसी भी दाल का पाउडर, �मलाकर रख ल� .
 1 cup �म�स स��जयां उबली �ई
1 tsp ह�द�
1 /4 tsp अजवाइन
 �वादानुसार नमक
 1 tsp गरम मसाला
 1 tsp कसूरी मेथी
 ऊपर �ल�खत सभी चीज� को अ�� तरह �मलाकर आटा तैयार कर ले और �फर छोट�-
छोट� लोई बनाकर बेलन से बेलकर पराठे तैयार कर ले. इस पराठे को गरम गरम चाय के
साथ सेवन कर�
 हम� ज�र �लख� �क आपको रे�सपी कैसे लगी . अगली बार आपके �लए एक और नए
�ंजन के साथ मुलाकात होगी.

- आपक� ��तभा 
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गतवधयाँ 
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�ह�द� �लब ओफ़ इ�लनॉय के त�वावधान मे �दनांक १५ जनवरी,श�नवार को �व�
�ह�द� �दवस का आयोजन �कया गया। इस काय��म के अंतग�त देश-�वदेश से जुड़े
सा�ह�यकार� ने �ह�द� के �चार-�सार पर अपने �वचार �� �कए।काय��म का
आरंभ �शखा मेहता �ारा गणेश वंदना से �कया गया।काय��म के �व�श� अ�त�थ
�शकागो क�सला�य� �ी अ�मत कुमार जी ने �लब �ारा जारी क� गयी मा�सक
प��का “���” के �थम अंक का अनावरण �कया एवं �ह�द� �लब के काय� क�
सराहना क�।प��का के संपादक मनीष जी �ीवा�तव ने प��का क� पृ�भू�म और
उ�े�य� के बारे म� जानकारी द�।काय��म क� सह-संचालक डॉ ��तभा फड़के ने
�कृ�त पर अपनी संुदर रचना ��तुत करने के प�ात चे�ई से जुड़� कुमुद वा�ण�य को
आमं�ीत �कया। कुमुद जी ने बताया �क �कस तरह उनके प�रवार क� तीन पी�ढ़याँ
�ह�द� के सेवा म� संल�न ह�।काय��म क� अगली व�ा ��तभा शमा� जी ने �वदेश म� बसे
�ह�द� �े�मय� क� �शंसा के साथ अपनी रचना “�तंभ” से सबका मन मोह �लया।                 
�लब क� अ�य�ा गुरबचन कौर नीलम ने काय��म के �व�श� अ�त�थ �ी अशोक
लव जी का �वागत �कया। अशोक लव जी ने �ह�द� �लब के �ारा �कए जाने वाले
सा�ह��यक काय� क� सराहना क� एवं �व�ा नाहर जी को �ह�द� �ेमी स�मान से
स�मा�नत �कया। सा�ह��यक प��का के संपादक �ी संजीव कुमार जी ने �ह�द� को
�कस तरह से बढ़ावा �दया जाए इस पर अपने सुझाव �� �कए। काय��म क�
अगली व�ा मधु खरे जी ने अपनी क�वता “�ह�द� �न�हत है” से ये बताया क� �ह�द�
जन-जन क� भाषा है। काय��म क� सह-संचा�लका �ज�न पटल क� सं�ा�पका
�वेता �स�हा जी ने अपने पटल �ारा देश-�वदेश म� �कए जाने वाली अन�गनत
सा�ह��यक काय� के बारे म� जानकारी देते �ए अपनी क�वता “�ह�द� भाषा मेरा 



अ�भमान” से अपने �ह�द� �ेम से सबको अभीभूत �कया। काय��म क� अगली व�ा
जम�नी से जुड़� �ज�न क� सह-सं�ा�पका डॉ �श�ा �श�पी ने कहा क� �ह�द� को जन
से पहले मन क� भाषा बनाना ज़�री है। उ�ह�ने बताया �क वो �कस तरह �टरनैशनल
ल�गवेज �लब के मा�यम से जम�न भा�षय� तक �ह�द� प�ँचा रही ह�। तंजा�नया से जुड़ी
ल�लता माथुर चौहान ने बताया �क वे �कस तरह अ��का म� �ह�द� का परचम लहराने
का काय� कर रही ह�।दोहा,कतर से जुड़� मोनी कोईराला ने अपनी सं�ा “शेयर योर
��मा�नट�” एवं ब�� क� सं�ा” शेयर योर टैल�ट” के बारे म� जानकारी द�। काय��म
क� सह-संचा�लका ��मला भाग�व जी ने संुदर श�द� से सजी अपनी क�वता “ये मेरा
एक सपना है” के साथ अगले �व�श� अ�त�थ �ी �याम ��पाठ� को आमं��त �कया।
��पाठ� जी ने अपनी प��का “ �ह�द� चेतना” के ज�म क� �ेरणा�द कहानी साझा
क�। काय��म के अं�तम पड़ाव म� �ह�द� �लब क� अ�य�ा गुरबचन कौर नीलम जी ने
सब अ�त�थय� का आभार माना एवं सभी को गव� से �ह�द� बोलने क� �लए �े�रत
�कया। 

- �शखा मेहता 
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