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EXPERIMENTOS FLY-IN
ORIENTACOES A0S ALUNOS




Sejam todos bem-vindos!

Neste documento, vocé encontrara orientacoes, técnicas e informagoes sobre os

experimentos fly-in do curso Projeciologia & Reurbex.

Para maiores informacdes sobre o evento, acesse: reurbex.iipc.org
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Introducao

Antecedentes. "Em janeiro de 1973, o parapsicologo Karlis Osis executou o projeto
experimental fly-in, ou a experiéncia da consciéncia fora do corpo humano de
projetores voluntarios voando de fora para dentro do edificio da American Society for
Psychical Research (ASPR), em New York. O projeto teve inicio com a convocagao
geral, cobrindo todos os Estados Unidos da Ameérica, de pessoas que sentissem que
poderiam se projetar, a vontade, de onde estivessem, até aquele endere¢co em
Manhattan.” (Waldo Vieira — Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Consciéncia

Fora do Corpo Humano — 102 edi¢ao — p. 951)

Karlis Osis
American Society for Psychical Research
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Ohjetivo

Objetivo. Estimular os alunos a sairem do corpo fisico de forma lucida, a interagir com
a equipex do curso, com a comunidade extrafisica Interludio e participar de modo mais

ativo da reurbex.

Fly-in. Os experimentos fly-in deste curso ocorrerao nos dias 13 e 14 de novembro de

2021, na parte da manha.
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200Mm 7h30 as 8h — Entrada dos alunos na sala virtual.

2 8h as gh3o — Aula introdutdria com o(a) Epicon responsavel pelo fly-in
== (13/22 MarinaThomaz; 14/11 Mario Oliveira).
|8- gh30 as 10h — O aluno se desloca para o cémodo escolhido para a

realizacao do experimento e preparagao para o fly-in (ver otimizacoes a

partir da pdgina 8).

Observacgao: Desligue os aparelhos eletronicos (desktop, notebook,

tablet, etc) antes da realizagao do fly-in.
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Experimentos Fly-in

10oh as 11h30 — Experimento fly-in (aplicacao da Técnica do Fator

@
. ] - - ~ 7’ -
Projecional — ver descricdo na pagina 12). Programe despertador com
toque suave para voltar a coincidéncia dos veiculos de manifesta¢ao ao
final do experimento.
11h30 as 12h — Volta dos alunos a sala virtual. Preenchimento da ficha
o projetiva (Projeciografia e Projeciocritica — a ficha projetiva é para seu

uso exclusivo, para otimizar sua autopesquisa).

% 12h — Almoco.

14h as 16h - Debate sobre as vivéncias da manha com o(a) epicon

@ responsavel pelo pelo experimento.
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timizacoes
ra tirar o maximo proveito dos experimentos, utilize as sequintes orientacgdes:

Nas noites de sexta-feira (dia 12/11) e sabado (23/11), procure dormir mais cedo para
levantar descansado na manha seguinte. Foque no evento, ao modo de curso de
imersdo, se possivel leia alguns relatos projetivos antes de dormir e faca saturagao

mental sobre o experimento fly-in e o local onde sera colocado o alvo projetivo.

Evite expectativas, mantenha abertismo consciencial e valorize toda

parapercep¢ao, por mais sutil que seja.

Otimize seu ambiente com lengdis limpos, temperatura ambiente agradavel,
almofadas extras para melhor apoiar seus bragos e pernas, use roupas confortaveis
e soltas. Certifique-se de que nao sera interrompido. Escolha um comodo tranquilo

em sua casa para aplicar as técnicas.
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Otimizacoes

* Deite-se de costas, com seus bracos ao lado do soma relaxando todos os musculos,
sem esquecer os da mandibula, rosto e pescoco. Essa posicao facilita a saida do
corpo fisico. Experimente, insista um pouco, mas se vocé sentir a necessidade de

mudar de posicao, sinta-se livre para experimentar outras posturas projetivas.

* Evite se deitar com o estdmago muito cheio ou vazio, faga uma refeicao matutina
leve, evite o café ou outras bebidas estimulantes e por fim va ao banheiro antes do
experimento. O objetivo é criar condicao fisiologica favoravel, na qual o corpo

humano nao o distraia.

Dica. Para saber mais sobre as posturas projetivas otimizadas,
leia o capitulo 205 do livro Projeciologia (p. 440 e 441).
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Técnicas Projetivas
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Técnica da Saturacdao Mental Projetiva

Diariamente, inclua elementos saturadores apropriados para promover a impregnagao

mental com a ideia da projecao consciente. Por exemplo:

1. Leia breve relato projetivo todos os dias.

2. Busque informacdes sobre a comunidade extrafisica Interlddio.

3. Vejafotos do local onde sera colocado o alvo projetivo.

4. Alimente o desejo de ter vivéncia lUcida e desenvolver suas habilidades projetivas.

5. Mantenha postura aberta para ter outros tipos de experiéncias projetivas, a

exemplo de trabalhos de assisténcia extrafisica.

Dica. Para saber mais sobre a Técnica da Saturacao Mental Projetiva,
leia o capitulo 232 do livro Projeciologia (p. 483 e 484).
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Tecnica do Fator Projecional

O fator projecional € o alvo mental, seja objeto-alvo ou local-alvo especifico, que é

usado como suporte psicofisiologico para a projecao lucida.

* No experimento de fly-in, apos se deitar, foque sua atencao e imprima forte vontade
de ir até o local onde esta colocado o objeto-alvo, com o objetivo de identifica-lo, e
além disso, acessar, dali, a comunidade extrafisica Interlddio. Procure, o tempo

todo, manter conexao com a reurbanizagao extrafisica em curso no planeta.

Dica. Para saber mais sobre a Técnica do Fator Projecional, leia o
capitulo 213 do livro Projeciologia (p. 452 e 453).
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Sugestao para Facilitar a Descoincidéncia

Se vocé aprendeu a mexer suas energias, vocé pode fazer a MBE - Mobilizagao Basica de
Energias, assim que se deitar. Isto facilita a descoincidéncia de seus veiculos e tambéem

pode otimizar as energias no comodo em que escolheu fazer o experimento. Se vocé nao

conhece essa pratica energética, simplesmente relaxe e aplique a técnica projetiva.
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Alvo Projetivo

O objeto-alvo do experimento sera colocado no terreno em que sera

construido o Campus do IIPC, em Foz do Iguagu.

Lembrete. Acima de tudo, além das comprovacgodes, os experimentos visam
estimular a projetabilidade lUcida, a interagao com a equipe extrafisica do
curso, com a comunidade extrafisica Interludio e participar de modo mais ativo da

Reurbanizagao Extrafisica.
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LVO PROJETIVO
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No terreno do IIPC o local onde estara o alvo projetivo € o trapézio em azul.
Coordenadas: 25°33'31.2"S 54°31'40.3"W.
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No terreno do IIPC o local onde estara o alvo projetivo € o trapézio em azul.
Coordenadas: 25°33'31.2"S 54°31'40.3"W.
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PROJECIOLOGIA
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No terreno do [IPC o local onde estara o alvo projetivo é o trapézio em azul.
Coordenadas: 25°33'31.2"S 54°31'40.3"W.
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Interludio. Foto das Cataratas do Iguagu para conexao com a Comunex Interludio.
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Interludio. Foto das Cataratas do Iguagu para conexao com a comunex Interlddio.
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Rememoracao Projetiva

|__\l/_| Algumas técnicas ajudam a rememorar eventos extrafisicos. Eis

algumas dicas:

v" Tente permanecer imovel enquanto desperta dentro de seu corpo fisico. Evite fazer

movimentos bruscos ou acender luzes brilhantes.

v Vocé pode mover suavemente a cabeca para a direita ou para a esquerda. Em

sequida, concentre sua atencao em quaisquer detalhes ou flashes de memoria.

v Vocé também pode, com movimento muito suave, colocar seu dedo indicador na

testa.
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Rememoracao Projetiva

v Procure repetir mentalmente a sequéncia de eventos ou qualquer idéia ou

lembrancga-chave. As memarias tendem a se consolidar mais quando sao reforcadas
pela repeticao.
v’ Mantenha caneta e papel perto de onde esta deitado para anotar as palavras-chave.

A escrita também ajuda a destravar memorias.

Dica. Para saber mais sobre as técnicas de rememoracao
projetiva, leia os capitulos 386 a 392 do Projeciologia (p. 753 a
761).
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Registro das Autoexperimentacdes | Projeciografia

v

\ 4
' Autoparapsiquismo. O desenvolvimento cientifico do autoparapsiquismo
requer a coleta de informacgoes sobre seu progresso e sobre os fendbmenos

que ocorrem. Portanto, fazer anotagoes é de suma importancia neste processo.

Projeciografia. Para cada dia do experimento fly-in ha uma ficha projetiva

@,J

que vocé pode preencher, com informacdes a respeito de suas vivéncias.
Sugere-se registrar tudo, mesmo quando nao se lembrar dos eventos extrafisicos.

Vocé pode encontrar os formularios abaixo.
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Links e Materiais para Download

* PROJECIOLOGIA: Download gratuito do tratado

https://editares.org.br/livro/projeciologia-10a-edicao/

* Paraler sobre a comunidade extrafisica Interludio:

http://encyclossapiens.space/buscaverbete/index.php

(Pesquisar verbetes "Comunidade Extrafisica” e “Interludio”.)
* Para ler sobre grupos volitativos:

https://editares.org.br/livro/projecoes-da-consciencia/

Capitulo 36 — A caravana Alada.
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Quer publicar suas experiéncias?

T Q Relato. Caso vocé tenha interesse em publicar suas vivéncias
projector

projetivas na revista Homo Projector do IIPC, em edicao especial
sobre o Projeciologia & Reurbex, envie seu trabalho para nossa

equipe.

E-mail: homoprojector@iipc.org.

Orientagoes aos autores para o envio dos textos:

https://homoprojector.iipc.org/index.php/homoprojector/about/submissions
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